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Skola vyuziva prakticky navod ,Co délat, kdyz“, ktery obsahuje velice detailni a sou¢asné praktické
doporuceni, jak se zachovat pti vyskytu urcitého rizikového chovani ve Skolach. Jedna se o pfilohy
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - rimcovy koncept

Priloha ¢. 1

Ndvykové Iatky — drogy

Typ
rizikového
chovani:

UzZivani navykovych latek lze povaZovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho
faktorl. Vydefinovani rizikovych faktord pomaha najit vhodné a ucinné intervence a
predchazet hlubsim negativhim dopadim, které ovliviiuji rozvoj osobnosti a uplatnéni
mladého ¢lovéka v Zivoté.

Abstinence od drog — zdrZeni se nebo vzdani se néjaké substance, kterd zplsobuje poZitek.
Experimentdlni uziti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkusenosti v Zivoté.

Rekreaéni — pfilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do Zivotniho stylu
zejména mladych lidi, neplsobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické problémy.

Problémové uZivani drog je dlouhodobé perordlni, intravenézni a jiné uzivani navykovych
latek. Problémové uzivani vétsinou zplsobuje zdravotni a socialni i ekonomické problémy.
Zavislé uzivani drog byva nepretriité a pravidelné, urcuje Zivotni styl a pUlsobi vainé
poskozeni somatické, psychologické a socialni.

Vychodiska

V CR existuje pouze omezené mnozstvi vyzkumd, jeZ by nabizely tzv. ,tvrda data” potvrzujici,
Ze zmény ve vztahu k uzivani ndvykovych latek Ize pfimo pfipsat urcitému typu preventivnim
intervencim. Potfebné jsou dlouhodobé vyzkumy zamérené na hodnoceni efektivity
vzdélavani o drogdch a dlouhodoby vyzkum monitorujici chovani ve vztahu k drogam u déti a
adolescentll. Rozdéleni na legdlni nebo nelegdlni drogy je v odborné literatufe nejednotné
nebo absentujici. V roce 2007 byl opakované realizovan vyznamny mezindrodni projekt
ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéach), do kterého se zapojilo 35 zemi.
Hlavnim cilem éeské ¢asti této studie je podat prehled o situaci v Ceské republice tykajici se
rozsahu koureni, piti alkoholu a uZivani nelegalnich drog v populaci dospivajici mladeze a
porovnat ji se situaci v ostatnich evropskych zemich. Alarmuijici zjisténi z této studie nebyla
doposud systémové v Ceské republice zohlednéna, na rozdil od ostatnich zapojenych statd
EU.

Zakladni informace o drogach:
Alkohol
Je podrobnéji zpracovan v samostatné priloze.

Alkohol je droga, s kterou se dité setka nejdfive — nejc¢astéji v rodiné nebo u vrstevnik(. Je to




spoleéensky vysoce tolerovana droga, jejiz uzivani mlze vést k jinému rizikovému chovani.
Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti za¢inaji s konzumaci alkoholu nejdfive z EU (pfiblizné
v 11 letech). Cesko patFi mezi staty s nejvétsi spotiebou alkoholu na svété, predevsim piva.

Tabak
Je podrobnéji zpracovan v samostatné priloze.

Tabak byva prvni drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem. Alarmuijici je,
e v Cesku koufi 40-50% déti mezi 15. aZ 18. rokem, &imZ zaujimame negativni pfedni misto
v Evropé. K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidla v rodiné od starsich sourozenct
nebo kamaradu.

Marihuana

Rostlina, ktera roste prakticky po celém svété. Uginné latky se nazyvaji cannabinoidy. Maji
psychotropni efekt a dalsi vyuZitelné vlastnosti, napf. pfi |écbé bolesti (tzn. vyuZziti zejména u
paliativni 1é¢by — kdy jde o zmirnéni ptiznakd, 1éCebné ucinky konopi nepochybné existuji, ale
je to otdzka klinického lékafského vyzkumu, ktery u nds zatim neprobihd a také jasné
nastaveného pripadného vyuziti v Iékarstvi v souladu s principy lékové politiky statu) a pfi
rGznych chorobach. Susené listy, kvéty (tzv. palice) marihuany maji vyrazné aroma.
V soucasné dobé se v ¢esku vyskytuji dvé dosti odliSné formy marihuany. Prvni, péstovand
podomacku v kvétinacich za oknem, ¢i na malych polickach obsahuje zpravidla 3 - 5% THC.
Druhou, mnohem rizikovéjsi formou je marihuana péstovana tzv. hydroponiim zplsobem ve
velkych halach, v dnedni dobé zejména vétnamskou komunitou. Obsahuje zpravidla 10 — 30%
THC a jeji rizika jsou mnohondsobné vétsi. Vétsina odborniku pak jiz tuto formu marihuany
nepovazuje za tzv. lehkou drogu. Dalsi, v Cesku nepfili§ ¢astd forma drogy, je hasis, cozZ je
konopna pryskyfice, kterd ma barvu tmavé zelenou az hnédou. Psychicka zdvislost se
objevuje u dlouhodobych uZivatel(, nebyva zvysena tolerance na drogu ani vyrazné odvykaci
pfiznaky. U urcitych osob mizZe dojit k rozvinuti psychickych problém( - deprese, Uzkosti,
paniky vedouci k sebeposkozovani, mlize dojit k poruchdm mysleni a kratkodobé paméti,
rozvoji paranoidniho stavu. VétSina téchto stavi po odeznéni intoxikace ustupuje.
Marihuana byva u mladych lidi nej¢astéji zneuzivanou nelegalni drogou.

Tékavé latky - fedidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikdlie. Tyto latky ovliviuji mozek - centrdlni mozkovou
soustavu. Toluen je nej¢astéji uzivan uz malymi détmi, nebot je snadno dostupny a levny,
obéas ho kupuje i nékdo starsi. Rodici byvaji rizika s experimentovanim podcefiovany. U¢inek
je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se euforie, poruchy vnimdni, halucinace, poruchy
védomi a spanku, agrese. Toluen vyvoldva psychickou zdavislost. Nebezpecnost této latky
spociva v neodhadnuti davky. MliZe dojit k bezvédomi az komatu, k srde¢ni zastavé, zastavé




dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale poskozuje mozek - je to rozpoustédlo, které ovliviiuje
rozumové schopnost, zplUsobuje agresivni chovani.

Metamfetamin (Pervitin)

Jedna se o stimulacni drogu - ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou soustavu. U nds
je nejéastéji znam pod ndzvem pervitin, je vyrdbén tzv. ,Ceskou cestou”. Je dostupna
prakticky viude na uzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje mysleni, zvy$uje motorické
tempo, vytvafi tfes, zahdni Unavu, vyvolava euforii a pfijemné pocity télesné i dusevni,
snizuje chut k jidlu. Po uziti pervitinu ma jedinec rozsifené zornice odi, zvySeny tep a krevni
tlak, zvySenou celkovou aktivitu organizmu, intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré
naladé, ztraci zabrany, zvysuje se jeho sexudlni pud. Osoba intoxikovana pervitinem muze
mit sklony k agresivnimu chovani.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako Iéky proti bolesti (analgetika), léky proti kasli
(antitusika). Na cerném trhu se nesetkdvame s jeho cistou podobou, coz zvySuje jeho
rizikovost. Injek¢ni aplikace drogy je vysoce rizikovd. Ma rychly vliv na centralni nervovy
systém, potlacuje bolest, plsobi euforii, ma tlumivé a zklidfiujici U¢inky. Casto se apatie
stfida s nespavosti, Unavou a podrazdénosti. Na jeho pravidelném uzivani vznika i fyzicka
zavislost, takZe syndrom odnéti latky (abstinencni pfiznaky) je provazen velkymi bolestmi a
dalsimi zdvaznymi somatickymi problémy.

Syntetické drogy

Nejznaméjsi syntetickou drogou je ,extaze”. Pod pojem ,extdze” fadime celou fadu
synteticky vytvofenych stimulacnich ldtek s halucinogennim potencidlem. Dnes se
v tabletach, které jsou oznacovany jako extaze, objevuje cela fada latek. U mladych lidi patfi
mezi velmi rozSifenou drogu. V nékterych socidlnich subkulturach dokonce k uréitému
Zivotnimu stylu. Drogu uZivaji mladi lidé na tanecnich akcich, v klubech a na masovych
tanecnich festivalech. UZivatelé drogu povaZuji za bezpecnou a pfijemnou. UZivatel extaze
hodné tanéi a nepocituje vyCerpani, to mlze byt nebezpeéné a muize dojit k dehydrataci.
Objevuji se vsak dalsi tzv. nové syntetické drogy, které obsahuji MDMA. Zde vyrobci reaguji
na poptavku trhu i skutecnost, Ze se latka objevi mezi zakdzanymi a vyrobi se latka jind
podobn3, ktera na seznamu neni.




Pfiznaky uzivani drog:

Vykyvy ndlad

Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, $pinavé obleceni
Zacervenani kolem nosu

Zuzeni nebo rozsiteni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti

Utraceni hodné penéz

Ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve skole

Ztrata zdjmu o zajmy, sport

Zména kamaradu, ztrata pavodnich kamarad

Samotarstvi

Zvyseny zajem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod.)
Zhorseni skolniho prospéchu

Pozdni ¢asté prichody doml, ¢asté prespavani u neznamych kamarad

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

Nedostatek rodicovské kontroly

Rodina

Posileni podporu rodiny.

Chudoba Komunita, prostredi Silné komunitni vazby

Uzivani drog v referencni | Vrstevnici ZvySovani akademickych
skupiné komptenci

Problematické chovani | Osobnost Kontrola impulzivity, véasna

v predskolnim véku

diagnostika intervence




Uzivani drog u rodicud Osobnost, rodina Podpora Zivotnich Sanci

Choroby, dlouhodoba | Osobnost Silné rodinné vazby, rehabilitace
hospitalizace

Institucionalni vychovna péce Osobnost Podpora vazeb v pQvodni rodiné
a rodinném klimatu, nahradni
rodina, psychoterapeutické a
socioterapeutické programy

Nezaméstnanost Komunita, prostredi Podpora Zivotnich Sanci a
vlastnich kompetenci

Poruchy chovani a jiné rizikové | Osobnost Posileni kontrolnich
chovani mechanismU, podpora rodinnych
vazeb, selektivni a indikovana
prevence, psychoterapie...

Vydefinovani ochrannych faktori pomaha objasnit, Ze mnoho dospivajicich, ktefi jsou v riziku ohrozeni,
prfesto rizikovému chovani nepodlehnou nebo se u nich vyrazné neprojevi. Pokud se u nich projevi, zmizi
v pribéhu dospivani rychleji, nez u druhych ohroZenych jedincll. Mnozi dospivajici dokazou prekonat
prekazky dospivani, navzdory plsobeni vsech rizikovych faktord. Je viak nutné predpokladat, Ze se u nich v
obdobi dospivani mohou projevovat pfirozené vykyvy v chovani. To, co jim umoziuje zvladnout tyto
prekazky a nezaplést se do konfliktu se zakonem, vystudovat a ziskat potfebné dovednosti pro pfechod do
dospélosti a byt dostatecné kompetentni, jsou pravé ochranné faktory. Nabizi se Uvaha, Ze ve skutecnosti
nebyli nijak vysoce ohroZeni a méli vysokou miru ochrannych faktord — resilience. Z uzsiho pojeti se jedna o
osobnostni rys, z SirSiho pojeti se jedna o dynamicky, multifaktorovy proces v interakci s prostfedim a
kulturou od narozeni, takZe vyznamnou roli zde hraje dobra vazba na rodinné pfislusniky.

+  Skoly, ucitelé

+ Skolskd poradenskd zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce)

* Rodice

e Détiamladez

* Policie

Sit partnerd, * Nestdtni neziskové organizace

spoluprace « Ufady-kraje, obce (protidrogovi koordinatori, krajsti $kolsti koordinatofi
v komunité, kraji prevence, koordinatofi prevence kriminality aj.)

*  Média
* Verejnost, vyznamné osobnosti a politici
o Lékafi

¢ Dobrovolnici

Vidy je vhodné, aby si pedagog — spiSe Skola ve spoluprdci s okresnim metodikem
prevence a koordinatory prevence na uUrovni kraji i okres vytvofil svou vlastni sit




dllezitych kontakt( a partnerd pro spolupraci nebo pro feseni problém.

Legislativni ramec

» Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané¢ pied Skodami ptisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont.

e Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

* Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., ktera méni vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich.

» Zakona ¢. 40/20009 Sb., trestni zakonik

Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

e Zakon ¢.359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti a mladeze

Typy prevence

WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni
Skodlivosti ucink( uzivani alkoholu a nealkoholovych drog. Ustav pro lékafstvi americké
akademie véd (Institute of Medicine) déli prevenci na tfi kategorie vSeobecnou,
selektivni a indikovanou prevenci. Toto rozdéleni pométuje rizika uzivani drog v urcité
populaci a rozsah intervenci.

Vseobecna primarni prevence

dlouhodoby kontinualni program primdrni prevence rizikového chovani zahrnuje celou
populaci, komunitu, Skolu ¢ jasné vymezenymi cilovymi skupinami. Cilem je predchazet
rizikovému chovani. Prikladem je vSeobecnda prevence obsazend v ramcovych
vzdélavacich planech a preventivnich planech.

Ve Skolni vSeobecné prevenci se postupné jadro preventivnich programf




orientuje na model socialniho uceni (vlivu), vidy v kombinaci s vice

Ve

specifickymi, zejména interaktivnimi programy, kde se vyuziva Siroka skala
metod a program(. V prevenci se nejvice prozatim osvédcila kombinace
systematickych dlouhodobych preventivnich programi a pfimérenych sankci.

Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodobé a systémové provazané aktivity
(respektujici rGzné cilové skupiny a jejich potieby, kulturni, socidlni, ekonomické,
nabozenské odlisnosti). Vyznamnou roli hraje zapojeni rodic¢li a komunity do organizace
Skoly. Rodice i Skola mohou spolecné vytvaret zdravé, estetické prostredi, spolecné
zarfizuji zdravé prostredi ve skole. Rodice by méli mit divéru v pedagogy, klasifikaci a
normy skoly, stejné tak by méli mit dlvéru ve své déti a umoznit jim vyjadiovat své
nazory. To ovSem predpokldda postupnou zménu interakce skoly s rodici.

Selektivni primarni prevence rizika uzivani navykovych latek

primarni prevence se zaméfuje na rizikové skupiny, kdy je uZivani drog podminéno
biologickymi, socialnimi, psychologickymi, environmentalnimi faktory. Cilem je vCasné a
efektivnimu feSeni problematiky rizikovych skupin déti a mladeZe, které mohou mit
problémy v chovani.

Indikovana primarni prevence rizika uzivani navykovych latek

zamérena na takové skupiny, kde je riziko uzivani drog znacné, ale nesplnuiji kritéria pro
zavislost-DSM 1V (4. Vydani Diagnostického a statistického manudlu dusevnich poruch).
Pfikladem indikované prevence je snizeni uZivani konopnych drog nebo alkoholu. P¥fi
intervencich se zohlednuje mira rizika a voli se kombinace vyhodnotitelnych intervenci,
které podporuji zménu chovani.

Specificka primarni prevence rizika uzivani navykovych latek je zaméfrena na:

védomosti, porozuméni a zpuUsoby premysleni, rozvoj vlastnich nazorQ, osvojovani a
rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, umoZiuje stanovit realistické cile,
nabizi prostor k diskusi a vzajemnému porozuméni, rozvoj socialné pfijatelnych postoju
a hodnot.

Nespecificka primarni prevence byva zamérena na nesystémové predavani parcialnich
informaci, ne vZdy zaloZenych na objektivnich datech a dikazech. Rozvijeni aktivit ve
volném case je velmi vyznamné zvlasté pro déti, nebot vybalancovava Zivot mezi
domovem, Skolou a komunitou. U starSich déti a adolescentll by neméla byt




nespecifickd primarni prevence klicovd. Mnohdy se predpoklada, Ze zaméstnavani
mladych lidi socidlné pfijatelnymi aktivitami (jako je sport a zajmové krouzky) odradi
mladé lidi od experiment( a uZivani drog - mladi lidé budou naprosto abstinovat.
Ovsem realita a vyvojové specifika mladych lidi nekoresponduji s pfanim dospélych a
jejich potfebou kontroly nad nimi.

Doporucené
postupy z hlediska
pedagoga - skoly

11 kritérii, ktera se projevuji jako mediatofi ovliviiujici efektivitu preventivnich
programt provadénych ve skole (MacBeath, 2001):

Profesionalni fizeni Skoly a Skolského zafizeni.
Sdilené vize (pedagogl i studentl) a dlouhodobé zaméry.
Rozvijejici se kvalita ucebniho prostredi.
Duraz na efektivitu vyuky (soulad mezi zamérem a vysledkem).
Vysoké ocekavani od kazdého studenta.
Pozitivni pfistup (pedagogové i studenti).
Jasna pravidla vyuky a kritéria posuzovani jejich vysledkd.
Sledovani a vyhodnocovani realnych vysledk.

Organizace vyuky jako celek a vyvozovani zavérd ze zjisténych nedostatkll a
prizplsobovani realné situaci.

Prava a odpovédnost studentl a jejich posilovani.

Vztah mezi Skolou a domovem student(l (zapojeni rodicl, komunity atd.).

VHODNY PRiSTUP

* Adekvatnost programu a intervenci véku, potfebam a mentdlnim schopnostem
ditéte

* Podpora sebed(ivéry, aktivity a hodnotovych zajma

e Kontinudlni proces

e Zaméreni na zménu postojl a chovani

« Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi
metodami

* Vyuzivani smérodatnych vzoru, pokud mozno z blizkého okoli

* Oteviena hodnotové orientovana diskuse

e Zapojeni do Zivota mistni komunity

* Realizaci program@ navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani




odbornici

NEVHODNY PRiSTUP

Odstrasovani, trivialni ,,Prosté rekni ne”

Jednorazové neinteraktivni akce, multimedidlni akce, divadelni a jiné kulturni
predstaveni bez ndvaznosti

Zameéreni pouze na poznatky

Pfedndaskova forma

Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci - ex-user( (byvalych uZivatell drog
na ZS) nebo aktudlnich uZivateld, stavéni na ,,hvézdach” showbyznysu
Potla¢ovani nebo , bezbrehost” diskuse

Vedeni programu ,,shora“ a mimo mistni kontext

Amatérismus realizator(, ndhodny vybér Uzkych specialistQ (lékafi, policisté,
razni ,,spasitelé”) neskolenych v primarni prevenci

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumét — skala
rizika ve vztahu
k typtim prevence,

Veskera opatfeni a postupy by méla mit Skola zapracovdna ve Skolnim Fadu a
rozpracovana v dalSich materidlech. Opatreni, kterd Skola zapracuje do $kolniho
Fadu a uplatfiuje jejich realizaci, musi byt prioritné v souladu s Umluvou o pravech

L)

b)

)

5)

ditéte.

Doporucené postupy skoly:

Vytvofit podminky pro pfedchézeni vyskytu ptipadd uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly v dobé& Skolniho vyucovéni, vcetné¢ vSech
Skolnich akci 1 mimoskolni ¢innosti.

Zajistit ochranu zdravi zaki pred Skodlivymi U¢inky navykovych latek
Vv prostorach Skoly v dobé Skolnitho vyucovani, vcetné¢ veSkerych
Skolnich akci.

Skolnim fadem 8koly a vnitfnim fadem 8kolského zafizeni (dile jen
»Skolni 1ad*) jasn¢ vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve Skole,
jejich noSeni do Skoly.

Poskytovat zakiim a zakonnym zastupciim nezletilych zakti nezbytné
informace.

Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach
formou, kterd je pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

5) Pusobit preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uZzivani
navykovych latek.

Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich
uzivani navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pii vSech Cinnostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

Poskytovat zaktm, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy,




jakoz i zdkonnym zéastupctim nezletilych zaka, informace o poméhajicich
institucich a moznostech feSeni situace.

D) Pii feSeni pfipadi souvisejicich suzivanim navykovych latek nebo
distribuci NL je tfeba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi
institucemi a organy — externi subjekty realizujici primarné preventivni
programy, $kolska poradenska zafizeni, Policie CR, organy socialng-
pravni ochrany déti apod.

10) V piipadé¢ externich subjektd realizujicich preventivni programy ve
Skolach a Skolskych zafizenich preferovat programy, jejichz odborna
zpusobilost byla ovéfena nebo certifikovana a efektivita programi je
vyhodnocovana.

L1) V piipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem
K organim ¢innym v trestnim fizeni, organim socialné-pravni ochrany
obce s rozsitenou pusobnosti a zakonnym zastupctiim nezletilého Zaka.

NAVYKOVE LATKY

Zakézéna je vyroba, distribuce, pfrechovavani, S$ifeni 1 propagace
mamnych a psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostredi, ve
terém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto
itek.

1) Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani navykovych latek (déle jen
NL), jejich distribuci, pfechovavani a dalsi formy nakladani. Soucasné
stanovi zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi
rovnéZz sankci zaporuSeni zdkazu. Pfi pouZivani sankci je nutny
individualni pfistup podle vaznosti jednotlivych ptipadu.

?) Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny Cin nedovolené vyroby a jiného naklddani s omamnymi a
psychotropnimi latkami a s jedy podle §283 trestniho zakoniku (Zakon ¢.
40/2009 Sh.) a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu
nepiekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit takovy ¢in Ize tim,
7e ho v&as oznami organiim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve $kole

1) V piipade, kdy je zak pfistizen pii konzumaci NL Vv prostorach Skoly
nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je
primarn€ nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.

?) Navykovou latku je tieba zakovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby a s




3)

4)

)

3)

?)

10)

11)

12)

pouzitim ochrannych pomicek a zajistit ji, aby zak nemohl v konzumaci
pokracovat. O udalosti se sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka,
vcetné toho, zda byly provedeny orientacni testy na NL, ptipadn¢ dalsi
vySetfeni, a s jakym vysledkem, viz nize bod 14). Tento zdznam zaloZzi
Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

Podle zédvaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi
a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vold Iékatskou sluzbu
prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz diive.

Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
podle skolniho tadu Skoly. Predevsim ihned zajisti vyjadfeni zéka a
vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi
Skola ihned zdkonného zastupce nezletilého zaka, popf. rodice nebo
jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej, aby si zZaka vyzved],
protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni skola
ucini i v pripad¢, kdy zak zpisobily k pobytu ve skole je.

V ptipadé, Ze zdk neni schopny dbat pokyni zaméstnanci Skoly,
vyrozumi $kola ihned zadkonného zéastupce nezletilého zaka, popft. rodice
nebo jinou blizkou osobu zletilého Zaka, a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl,
protoZe neni zdravotné zptisobily k pobytu ve Skole.

JestliZze neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné
pravni ochrany a vycka jeho pokynl. Skola miZe od organu socidlné-
pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily Zak
konzumoval NL ve Skole 1 v ptipad¢, kdy je zdk schopen vyuky (dbat
pokynt pracovnikli Skoly). Zakonny zdstupce mé pravo se pisemné
vyjadfit k této skute¢nosti a postupu Skoly.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsitenou
pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V ptipadé¢ uzivatelova zajmu nebo zdymu jeho zakonnych zastupctl,
poskytne Skola informace o moZnostech odborné pomoci pii feSeni
takové situace.

Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim
fadem. Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je
rizikovy pouze sob¢, distributor muze ohrozit okoli. Distribuce je




trestnym ¢inem, uzivani NL je poruSenim $kolniho fadu.

13) Prokazané navadéni jinych zakd kuzivani navykovych latek je
povazovano rovnéz za rizikové a protipravni jednani.

14) V piipadé¢ divodného podezieni na intoxikaci zdka muze v urcitych
piipadech pedagogicky pracovnik provést orientacni test na piitomnost
NL (zkouska ze slin, z potu) ze zakona 379/2005 Sb. § 16. Jedna se o
situace ve ,formach vyuky®, které¢ predstavuji odivodnéné riziko
ohroZeni Zivota nebo zdravi déti, zaki nebo student nebo jinych osob
nebo odlivodnéné riziko poSkozeni majetku. Z uvedeného restriktivniho
vykladu plyne pro Skolskou praxi zasadni pravidlo, ze v ptipadé
pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orientacnimu vySetfeni
nevyuzije.

15) V ostatnich pfipadech divodného podezieni muze pedagogicky
pracovnik orientacni test provést pouze na zaklad¢ piedem ziskané¢ho
souhlasu zakonného zastupce nezletilého zdka nebo souhlasu zletilého
zaka s orientacnim testovanim zaka na pifitomnost NL. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udaélosti sepiSe pedagogicky
pracovnik struény zadznam s vyjadienim zdka (vice viz nize Pfiloha).
Test s pozitivnim vysledkem plné€ hradi rodi¢ nebo zdkonny zastupce —
pokud s tim souhlasil v pisesmném souhlasu s testovanim (vice viz nize
Ptiloha).

16) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé ptichodu zaka
do skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zZak intoxikoval
ve Skole.

Distribuce NL ve §kole

1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je
proto zakazana a miiZze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které
zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

?) Piechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u
sebe 74k v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni
jednani bylo blize specifikovano bud’ jako pfestupek nebo v ptipadé
mnoZzstvi vétstho nez malého jako trestny Cin (provinéni v piipadé
nezletilého zaka) - ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky
postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

L) Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo
k distribuci NL, musi o této skuteCnosti Skola vzdy vyrozumét mistné
piislugné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani




(1)
@)
3)

(4)

)

3)

#)

B.
terou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

trestného ¢inu.

P) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo
namifeno proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného
zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou pisobnosti.

B) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku,
postupuji zptisobem popsanym nize.

Nalez NL ve §kole

A.
terou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach $koly latku,

Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly spolu s pisemnym zdznamem

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi
podezielé latky.

V ptipad¢ casové prekazky na strané¢ Policie se z praktickych davodi
doporucuje za pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, ¢as
a misto nalezu. Obalku pfielepit, pielep opatfit razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. ZajiSténou latku nésledné
predat Policii CR.

V piipadé€, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku,

Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemicke
struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe 1 Zak,
u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V piipadé, Ze
podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu
arozhovoru se zdkem je ptritomen/na feditel’ka Skoly nebo jeji/jeho
zastupce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky a informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.

V piipadé, ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, piedaji
latku zajisténou vysSe uvedenym postupem, pfivolanému lékafti, ktery se
dostavi v ptipad¢, Ze to vyzaduje zdravotni stav zdka. Mize to usnadnit
1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni




akutni G¢inek NL. Dal§i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

C. V pftipadé, kdy pracovnici skoly maji divodné podezieni, Ze néktery
Zaki ma NL u sebe, postupuji takto:
1) Jedna se o diivodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni
Vv ptipad¢ nezletilych osob, nebo piestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR.

?) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji sni dalsi postup a
informuji zdkonného zastupce nezletilého zéka.

3) Zaka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zaki,
ale zasadné¢ pod dohledem. U zaka v zddném ptipadé neprovadéji osobni
prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Souhlas zdkonného zastupce zaka nebo zletilého Zaka s orientacnim testovanim Zaka
na pfitomnost navykové latky! v organismu

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka k moZnosti
orientacniho testovani pritomnosti navykovych latek v lidském organismu v priibéhu
Skolni dochazky na nasi Skole.

Zplsob testovani:

Testovani na pritomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pfitomnost ostatnich
navykovych latek pomoci zkousky z potu nebo ze slin.

Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpGsobilé
nepfriznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni
chovani (§ 130 z. ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).




Souhlasim s moznosti orienta¢niho testovani pritomnosti ndvykovych latek u
sebe (zletily 74k) nebo u mého syna/dcery, existuje-li divodné podezifeni? na poZiti
navykové latky.

Beru na védomi, Ze v pripadé pozitivniho ndlezu orientacniho testu, mam jako
zakonny zastupce nezletilého Zaka nebo zletily Zak pravo pozadovat provedeni
Iékarského laboratorniho vySetfeni. Souc¢asné beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho
testu na pfitomnost navykové latky jsem ze zdkona® povinen uhradit naklady na
provedeny test a stejné tak pripadnou dopravu do zdravotnického zafizeni.

Soucasné timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/skolského zafizeni informovan
o zplsobu, jakym se testovani provadi, divodech pro provedeni testovani a moznych
dasledcich testovani pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho ndlezu orientacniho testu na
navykové latky budou v nize uvedenych konkrétnich ptipadech vici vyse jmenovanému
zakovi uplatfiovana nasledujici vychovna opatieni:

- pfichod do Skoly nebo na akci pofddanou Skolou pod vlivem navykové latky
vychovné opatreni -

- opakovany pfichod do skoly nebo na akci porddanou skolou pod vlivem
navykové latky

vychovné opatreni -

- poziti ndvykové latky ve skole nebo na akci pofadané skolou
vychovné opatreni -

- opakované poziti navykové latky ve Skole nebo na akci poradané skolou

2 Tedy nikoli jako celoploSnou nebo namdatkovou aktivitu ze strany Skoly, ale v ramci
mozného ohrozeni Zivota, zdravi Zaka, popt. v ramci mozného poSkozeni majetku, které by
mohlo byt zptisobeno pod vlivem navykové latky.

3§ 16 odst. 8 z.€. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pted Skodami plisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakon




vychovné opatreni -

podpis zakonného zastupce

nebo zletilého Zaka

Priloha:

Souhlas zletilého studenta_nebo zdkonného zastupce nezletilého Zaka s orientacnim
testovanim zaka nebo studenta na pfitomnost alkoholu nebo NL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zletilého studenta nebo zdkonného zastupce nezletilého Zaka
k moZnosti orienta¢niho testovani pritomnosti ndvykovych latek (alkoholu a NL)
v lidském organismu v pribéhu skolni dochazky na nasi skole.

Zplsob testovani:

Testovani na pritomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pritomnost omamné
psychotropni latky pomoci zkousky ze slin.

Jméno zaka/studenta

Souhlasim s mozZnosti orienta¢niho testovani pfitomnosti navykovych latek u sebe
(zletily student) nebo u mého nezletilého syna/dcery, existuje-li divodné podezieni
na poziti navykové latky.

Beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho ndlezu orientacniho testu, mam jako zdkonny
zastupce nezletilého Zaka nebo zletily student prdvo zajistit provedeni lékarského




laboratorniho vysetteni, jehoZz naklady se v pfipadé jeho pozitivniho vysledku timto
zavazuji plné uhradit, véetné certifikovaného testu na NL.

Soucasné timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/Skolského zafizeni informovan o
zpUsobu, jakym se testovani provadi, divodech pro provedeni testovani a moznych
dlsledcich testovani pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, ze v ptipadé pozitivniho nalezu testu na ndvykové latky
budou vi¢i vyse jmenovanému Zdkovi/studentovi uplatiiovdna nasledujici sankéni
opatteni:

podpis zakonného zastupce

nebo zletilého studenta

Moznosti a limity
pedagoga - skoly

Rizika a limity prevence:

Jednoznacné vytvorené programy vzdélavani (kucharky) jsou casto Zadany, ale
sebelepsi manuadl neni schopen postihnout chovani déti a mladeze ve vsech vyvojovych
a osobnostnich specifikach s ohledem na jejich individudIni potfeby a socialni kontext.
Limitem realizace efektivni prevence byva, pokud do programi prevence neni zapojend
celd Skola. Nedostatek nebo ztrata zdjmu pedagogl a odbornikl provazi casto
nedostatek financnich prostfedkl poskytovanych na prevenci. DalSim problémem je, Ze
vysledky nelze méfit po kratké dobé, ale vyZaduji dlouhodobé sledovani a vyhodnoceni.
Z tohoto dlvodu je efektivita primarni v kratkodobém horizontu obtizné prokazatelna.
Pfi vysokych poZadavcich na kvalitu program(, vzdélani pedagogl, se po urcité dobé
ztraci motivace. Znacnym rizikem u pedagogl byva, Ze maji vysoka ocekavani, doufaji,
Ze se v hodinach preventivniho programu vyresi vsechny lidské problémy nebo také
nepovazuji zlepseni socidlnich dovednosti Zak( a interaktivni programy v malych
skupinach, které vyuzivaji velké spektrum pedagogickych a psychosocialnich metod, za
tak dulezité, jako napf. formalni znalosti. Vlastni podpora pedagoga spociva
v umozZnéni absolvovat seberozvojové programy zamérené na osobnost, programy
prevence vyhoreni a poskytovat prostor pro dalsi celoZivotni vzdélavani. Pedagog,
zejména Skolni metodik, by mél ziskavat objektivni aktualizované informace z oblasti
adiktologie, mél by pochopit mysleni a chovani déti a adolescentl a mél by znat myty a
klisé o drogach a jejich uzivatelich. Mél by byt schopen senzitivné vnimat kulturni a




socidlni odliSnosti a mél by umét motivovat rodinu i obec ke spolupraci se Skolou.

V ramci koncepce skolniho preventivniho programu, s navaznosti na skolni vzdélavaci
program by méla skola vyuiit i prifezovych témat. Pokud skola vyuZije moZnosti
externich organizaci, nabizejicich ucelené preventivni programy, i tam by mély
programy externi organizace navazovat na soucasna témata ve skolnim vzdélavacim
programu.
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jinych_drogach_espad_2007

http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/metodika/jak_ve_skole_vytvorit_zdravejsi_prostredi

http://www.drogy-

info.cz/index.php/publikace/e publikace/bezpecnost predevsim realisticky pristup k

mladezi a drogam



http://www.drogy.net/
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html
http://www.niquitin.cz/jak-prestat-kourit
http://www.clzt.cz/
http://www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16
http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u
http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u
http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/e_publikace/bezpecnost_predevsim_realisticky_pristup_k_mladezi_a_drogam
http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/e_publikace/bezpecnost_predevsim_realisticky_pristup_k_mladezi_a_drogam
http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/e_publikace/bezpecnost_predevsim_realisticky_pristup_k_mladezi_a_drogam

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept

Priloha €. 2

Priloha ¢. 2 — Rizikové chovdni v dopravé

Typ rizikového chovani

Rizikové chovani v dopravé muiZeme obecné charakterizovat jako takové
jednani, které vede v rdmci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné
k drazlim nebo Umrtim.

Délime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojedndavame. Zakladni déleni
predstavuji motorizovani a nemotorizovani ucastnici dopravy:

a) chodec,

b) cyklista,

c) cyklista v méstském prostredi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm?.

Druhym kritériem pro déleni je vék cilové skupiny.

Z pohledu prevence ve skolach je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, ktera zacina
na prvnim stupni zakladnich skol (navazuje na predskolni dopravni vychovu) a
trva aZ do prvniho roc¢niku stfednich skol.

Déleni podle véku:

1. stupeni zékladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou,

2. stupen zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu,




stfedni Skola — cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu do
50 cm?, spolujezdec.

Déleni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zpUsobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné
drogy),

2. rizikové chovani zplsobené neznalosti dopravnich predpisa,

3. rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani,
vyhleddvani vzrusujicich zazitkl, depresivita, precenovani vlastnich
schopnosti).

Vychodiska

V dopravé se v rdmci preventivnich aktivit zaméfujeme na cilovou skupinu fidi¢d
a dalsich ucastnik(i dopravniho systému, ktefi (i) se nechovaji rizikové (primarni
prevence) a u nichZ se snazime vzniku rizikového chovani zabranit, nebo ho
alespon co nejvic oddalit, (ii) na skupinu fidi¢l a dalSich Géastnikl dopravniho
systému, ktefi se chovaiji rizikové a jejichz chovani se snazime zménit, resp. mu
zamezit (sekundarni prevence), (iii) na skupinu Fidicd a dalSich ucastnikd
dopravniho systému, ktefi se chovali rizikové (a uz se nechovaji) a jejichz
soucasné chovani se snaZzime podpofit, anebo na skupinu Fidi¢d a dalSich
Ucastnikd dopravniho systému, ktefi se chovaiji rizikové, svoje chovani nehodlaji
zménit a jejichZ chovani se snazime modifikovat tak, aby smérovalo k sniZzovani
naslednych rizik (tercidlni prevence).

Ptikladem jednotlivych opatieni mlze byt:

(i) — dopravni vychova na skolach, vycvik a vychova v autoskolach aj.,

(ii) — informacné-edukativni kampané, medialni kampané,

(iii) — rehabilitacni programy pro fidice.

Rizikové chovani v dopravé je:




e chovani v rozporu s oficidlnimi a neoficialnimi pravidly,
e agresivni chovani,
e neocekdvané (nebo nezvyklé) chovani.

V ramci preventivnich aktivit v doprave predchdazime:

e nehodam (selhani dopravniho systému),

e (razim,

e ztratam na zivotech,

e psychickym traumatim,

e materialnim Skodam,

e negativnim ekonomickym dopadim (napt. jako dusledku

dopravniho kolapsu),

e niceni Zivotniho prostredi.
Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek kladnych rodina Posileni monitoringu rodiny,
vzorQ v rodiné osvéta rodich
Nedostatecné vzdélani (dopravni | skola Akademické kompetence, skolni
vychova) a praktické dovednosti iniciativa (zapojeni do
(napf. nacvik na dopravnim vzdélavacich akci), systematicka
hFisti) vychova od Skolky az po ziskani

fidicského opavnéni

Osobnostni faktory — osobnost Screening (napf. Preventure,
pfipravenost k agresivnimu Unplagged), slektivni primarni
jednani, vyhledavani vzruseni, prevence
Uzkostnost, depresivita, nizka
sebekontrola, nedostatecna
anticipace rizika, problematicky
vztah k autorité
Nevhodna Uprava komunikaci a komunita Spoluprace s komunitou,
prostifedi pro nacvik vhodného poskytovani odbornych
dopravniho chovani (cesta do (pedagogickych) informaci/




Skoly, pfechody, dopravni hristé) pozadavk( dopravnim
uradam/ olicii

Zastresujici organizaci pro bezpecnost silnicniho provozu je BESIP, pUsobici pfi
Ministerstvu dopravy CR. Na komunalni Grovni se jednd o tyto partnery:

a) méstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim
provozu v mistech s vysokym vyskytem déti — napr. projekt Bezpecna cesta
do skoly),

b) dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych
dovednosti),

, . c) BESIP — metodologicka podpora a informace,
Sit partneru, d)

) y Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace v oblasti
spoluprace v komunité,

dopravni vychovy,
e) Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — s$koleni a poskytnuti
metodik pro selektivni primarni prevenci (Preventure, Unplugged).

kraji

(definovani, skym je
mozno spolupracovat,

na koho se obratit a kdy, Webové stranky:

odkazy na kvalitni web
info i zahrani¢ni apod.)
a) www.ibesip.cz,
b) www.cdv.cz,

c) www.adiktologie.cz,

d) www.uamk-cr.cz.

Legislativni ramec,
dokumenty (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

a) Narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu
http://www.ibesip.cz/Narodni-strategie-BESIP

b) Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a predpisy provadéci a




souvisejici s komentarem

http://business.center.cz/business/pravo/zakony/silnicni-provoz/

c) Implementace dopravni vychovy do skolniho vzdélavaciho programu

http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-vychovy-
do-vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf

Typ
specifickd prevence x

prevence

nespecifickd prevence

(vSeobecnd, indikovana,

selektivni), (kdy, pro
koho, za jakych
okolnosti). Nespec.

prevence muzZe u urc.
RCH mit vyznam, zvlasté
v détstvi.

a) nespecificka prevence

Obecné muiZeme fict, Ze v oblasti RCH v dopravnim kontextu ma nespecificka
prevence pomérné zdsadni vyznam. Jednd se zejména o volnocasové aktivity,
které nenasilnou formou pfispivaji k formovani vhodnych dopravnich postojd a
navykl. Prikladem muzZe byt hra na autobus (déti jezdi po hristi na kole, maji
zastavky atd. a pohybuji se, jako by byly autobus). Vhodnym prostfedim muze
byt prostfedi Skolni druziny. Smyslem je obecné podpofit vhodné navyky a
postoje.

b) specificka prevence

vseobecna — jednd se o dopravni vychovu (jak teoretickd cast, tak
prakticky nacvik). Za velice vhodné povaZujeme zarazeni dopravni
vychovy od 1. roéniku ZS, a to minimalné v rozsahu 2x pal den za 1 kolni
pololeti. Nedilnou souéasti by mél byt nacvik praktickych dovednosti.

(i) indikovana a selektivni — jedna se zejména o oblast rizikovych faktort
majicich plvod v osobnosti ditéte. Vhodné je pouzit néktery ze
screeningovych nastroji (napf. Preventure, Unplagged) pro indikaci a
dalsi praci s rizikovou skupinou. DalSim zplUsobem pro indikaci cilové
skupiny mlze byt pozorovani nebo orientacni test v ramci dopravni
vychovy. V rdmci indikované nebo selektivni primarni prevence se

zamérujeme na individudlni praci dle rizikovych faktor(l osobnosti ditéte.

Doporucené postupy a

metody z hlediska

Vhodné postupy:




pedagoga

(zjisténi soc. klimatu ve

tride, sociometrie,

interaktivni  programy,
rozvoj socialnich
kompetenci - popis,
v€asna intervence,
besedy aj. Efektivni

postupy by mély byt
evaluovany, zalozeny na
védecky ovérenych

datech....)

x Nevhodné postupy
(multimedidlni akce a
kampané, sportovni
akce jsou uzZitecné a
podplrné,

nezarazuji

ale
do
specifickych program,

se

zastraSovani aj.)

1) Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostfedi Skolni tfidy — mlZe vést dopravni policista,
dopravni psycholog, vyskoleny pedagog,

b) pouZiti multimedidlnich pom(cek — ilustrace prostfednictvim audiozdznamu,
PC her, prehravani scének, rGznych ilustrovanych materidl( (napt. pro vyuku
dopravniho znaceni — vice informaci v odkazech na literaturu),

c) prakticky nacvik na dopravnim hristi,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

Il) Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodi¢ovskych schlzkach, pfipadné individuaini
konzultace s rodici. Za vhodné povazujeme poskytnuti informaéniho materidlu
rodicdm (vice viz odkazy na literaturu) podle zplsobu dopravy jejich ditéte do
Skoly.

Ill) Prdce s osobnosti ditéte

Za vhodné povazujeme indikaci prostfednictvim pozorovani pfi dopravni vyuce
(pfipadné na dopravnim hfisti), nebo dle rizikovych faktord (uvedenych vyse)
zjisténych pfi screeningu rizikového chovani obecné. Ve vyjimeénych pfipadech
mUze jit také o informace od policie (prestupky nebo trestné Ciny).

Za nevhodné postupy pro déti na ZS povazujeme multimedidlni masové akce
zaloZené na prezentaci negativnich dopadd (formou zastrasovani) rizikového
chovani v dopravé (napf. akce The Action).

Kdy, koho a v jakém
pfipadé vyrozumét -
skala rizik ve vztahu

k typim prevence,

V oblasti RCH v kontextu dopravy témér vyluéné komunikujeme s rodici ditéte a
domlouvdme ptipadné akce orientované na zvySeni kompetenci ditéte v




(rodice, PPP, OSPOD).|dopravnim systému (ideadlné dle informaci od rodi¢l, v jakych dopravnich
Vymezeni, kdy uZ nejde | situacich se jejich dité pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v
0 prevenci, ale | pfipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou vést k dopravnim nehodam.

represivni opatfeni —
prestupek, trestny cin

(informace — Policie
CR/OSPOD).

Pedagog, pokud ma podezieni, popf. zkusenost s vyrazné rizikovym chovanim
Moznosti a limity|Zaka, mam mozZnost konzultovat napadnosti v chovani Zaka svychovnym

pedagoga (doporuceni|poradcem ve Skole, popt. obratit se na prislusnou pedagogicko - psychologickou
rozvoje duéevniho | poradnu s Zadosti o konzultaci, popF. vyuZit moznost supervize.
zdravi, prevence burnt
out...)

Odkazy, literatura

Aby té auto nepiejelo: prevence dopravnich trazii na 1. stupni ZS
Zuzana Zvadova, Stanislav Janousek

Praha: Statni zdravotni ustav, 2006

Bezpecna cesta do Skoly
Jitka Heinrichova

Brno: Centrum dopravniho vyzkumu, 2006

Davej pozor na auta: dopravni vychova pro 1.- 2. tfidu
prelozila Blanka Mizerova

Havlick(v Brod: Fragment, 2004

Davej pozor na prechodu: dopravni vychova pro 3.- 4. tfidu
preloZila Blanka Mizerova

Havlicklv Brod: Fragment, 2004




Déti v dopravnim provozu, aneb O klukovi z pocitace
Marie Adamovska; ilustrace Edita Plickova

Praha: Rotag, 2004

Dopravni vychova: pro 1. a 2. ro¢nik zakladni Skoly
ilustrovala Lenka Frajerova

Praha: BESIP — Ministerstvo dopravy, 2006

Dopravni vychova. Dil 2, Cyklista: Pro 4. a 5. roc. zakl. Skoly
Josef Votruba; llustr. Michal Kocian

Praha: Fortuna, 1993

Dopravni vychova. Dil 1, Chodec

Josef Votruba
Praha: Fortuna, 1992

Dopravni vychova déti a mladezZe jako jeden z pilif( ochrany zdravi a prevence uUrazl
Mojmir Stojan et al

Brno: MSD, 2008

Dopravni vychova pro uéitele 1. stupné ZS
vedouci autorského kolektivu Mojmir Stojan

Brno: Masarykova univerzita, 2007

Dopravni vychova v RVP pro 2. stuperi ZS. Cast Il.,
Mojmir Stojan et al

Brno: MSD, 2008




Dopravni vychova v RVP pro 2. stuperi ZS. Cast I.,
Mojmir Stojan et al

Brno: MSD, 2008

Implementace dopravni vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu

Brno: Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity:
Centrum dopravniho vyzkumu: MS Press, 2006

Ostravska dopravni skolicka 2009 = Kid’s road safety school of Ostrava 2009
metodika Jarmila Chlopkova; ilustrace Lenka Susekdrova

Ostrava: Repronis pro spole¢nost
Libor Vaclavik — Libros, 2009

Skola a zdravi 21: dopravni vychova v RVP pro 1. stupefi ZS
Mojmir Stojan et al.

Brno: MSD, 2008

Supito: bezpeéné v silni¢nim provozu: pésky, na kole nebo na kole¢kovych bruslich:

dopravni vychova
autor Dean Lowis; ilustrace Florian Schalinski

Praha: Mutabene, 2009

Teorie dopravni vychovy
Lucie Limova

Praha: Karolinum, 2006




CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi - rimcovy koncept

Pfiloha €. 3

Poruchy pFijmu potravy (mentdlini anorexie, mentdini bulimie)

Typ rizikového chovani

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni
polohy jidelniho chovani od zivot ohrozujictho omezovani piijmu potravy
az po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci
energetického pfijmu. Pro ob¢ poruchy je pfiznacny nadmérny strach
z tloustky, nespokojenost s t¢lem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a
jeji udrzeni. Dal$i psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi
S mirou podvyzivy a s intenzitou uzivanych ,,metod* na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména Umyslnym
snizovanim télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka
télesnd hmotnost (alespoii o 15% niz§i nez odpovida véku a vysce) a
aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni nékdy popiraji snahu
hubnout, ale mluvi o zdravé vyzivé a zivotnim stylu). Postupné si zvykaji
na snizeny piijem energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a casto i
zvySeny energeticky vydej, snadno se citi piejedeni. Byva rozliSovan
nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie,
kdy v jejim prubéhu dochazi k opakovanym epizodam piejidani nebo
zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se
zachvaty prejidani, spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti.
Rozhodujicim kritériem ptejidani je subjektivni pocit ztraty kontroly nad
jidlem. Nékdy je rozliSovan purgativni (vyskytuje se zvraceni, laxativa
nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany
pfisné diety, hladovky nebo intenzivni cviceni) typ bulimie.

Vychodiska

Poruchy ptijmu potravy/dale PPP/ se Casto rozvijeji pomalu a nendpadné,
ztracené v nevhodnych jidelnich navycich vrstevnikd a rodiny. Mentélni
anorexie zacina nejCastéji ve ve€ku tfindcti az osmnacti let, mentélni
bulimie obvykle mezi patnactym az pétadvacatym rokem veéku. PPP patii
mezi nejcastéjsi problémy dospivajicich divek a mladych Zen (pomér Zeny
: muzi byva uvadén 8-15 : 1). Kolem 6% dévcat vykazuje koncem puberty
nékteré anorektické piiznaky. Vyskyt anorexie je uvadén 0,3-0,8%
rizikové populace (zivotni prevalence u Zen az 4%), vyskyt bulimie 1,5 —
4,5% rizikové populace. I kdyz uspéSnost 1écby poruch piijmu potravy je
relativné vysokd, mohou mit tyto poruchy velmi zavazné disledky pro
zivot nemocného. Mentédlni anorexie patifi mezi nejletdlnéjsi duSevni
poruchy. Poruchy pfijmu potravy mohou zplsobovat fadu zdravotnich
komplikaci, které souvisi pfedev§im s vahovym ubytkem a nedostatecnou




vyzivou nebo jsou dusledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik.

K rozvoji mentalni anorexie nebo bulimie dochazi v ptipad¢€, ze vice ¢i
mén¢ disponovany jedinec je vystaven vlivu faktorti, které mohou vést
k drzeni diet a soucasné nekterym dal$im vliviim, které jsou nebezpecné
Z hlediska rozvoje jinych dusevnich poruch. Disponovanost pro diety je
spojena piredevSim s Zenskym pohlavim, pied¢asnou nebo opozdénou
fyzickou zralosti, nevhodnou distribuci télesného tuku, dietnim a jidelnim
chovanim referencniho prostiedi, realnosti nebezpeci nadvahy a nékterymi
zajmovymi (sportovnimi) nebo profesnimi aktivitami. Intenzita, s jakou
jsou dietni tendence prosazovany, souvisi s individudlnimi moznostmi
nemocného, které definuje predev§im jeho veék, osobnost a rodinné
prostiedi, a s jeho ,,potfebou*, kterou posiluji jeho z4jmy, socidlni a osobni
pozice a zkuSenost. Dals$i rizikové faktory posouvaji hranice, az kam je
nemocny ochoten jit nejenom v sebekontrole a nevhodnych jidelnich
navycich, ale i v emocnich reakcich, postojich a chovani véetné naptiklad
kradezi nebo sebepoSkozovéani. Na této roviné se zacinaji uplatiiovat
obecné rizikové faktory, jako je naptiklad alkoholismus nebo duSevni
choroba v roding. Dalsi vlivy se dostavaji do hry az v priabéhu rozvoje
poruchy jako jeji vedlejsi produkt (disledky podvyzivy, zménéna kvality
zivota a adaptace na problém) a posiluji zakladni symptomatologii PPP.
S védomim nemoci a ,nalepkovanim® (,,..jsem divna, trpim duSevni
poruchou...”) je n€kdy v pribc¢hu rozvoje poruchy spojeno védomi
vyjimecnosti nebo odli$nosti, které muze 1é¢bu komplikovat.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Specifické: nevhodné jidelni a Rodina Posileni monitoringu- podpory

stravovaci zvyklosti v roding, rodiny, edukace: zmény

diety, obezita v rodiné, PPP stravovacich zvyklosti (vymezeni

v rodiné, nékteré sporty a zajmy pfiméfené normy —snaha se
vyhnout extrémam).

Obecné:Nedostatek rodic.

kontroly, dusevni poruchy,

alkohol v roding, pfilisné

zaméreni na sebekontrolu a

vykon (nebo naopak absence

sebekontroly), ptilisny dliraz na

vzhled. Rodice jako vzor feseni

probléma.

Prezentovani nevhodnych Komunita Prezentace diferencovanych,

modnich vzord, diet, nevyhrocenych vzort,




jednostrannych feseni, nekritické pfimérenost v prezentovanych
zdUraznovani hédonistickych postojich, diskuse k otazkam
hodnot (uzit si“) na jedné strané zdravi, Zivotniho stylu, hodnot....
a sebekontroly na druhé
UzZivani diet, nevhodné Vrstevnici Bohatsi, jinak zamérené zajmy,
stravovaci a pohybové zvyklosti, oslabeni soutézivosti, Sikany pro
skandalizace nadvahy, Sikana vzhled, nadvéhu. Edukace ve
kvili nadvaze a vzhledu sméru zdravé vyZivy, nebezpedi
diet a nékterych ,metod
hubnuti“.
Uzkostnost, pedanterie u Osobnost Vhodna relaxace,
anorexie; diferencovanost pfimérenych
zajmU a aktivit, pfimérena
impulzivita a nezdrZzenlivost u sebekontrola, psychoterapie
bulimie.
Nadvaha, obezita, nadmérna Jedinec Uprava stravovacich a pohybovy
sebekontrola, ¢ernobily pohled navykud, nebezpedi diet a
na sebe a svét. jednostranné snahy redukovat
hmotnost
Nizké sebevédomi, dliraz na Skola Rozvoj individualnich moznosti,
vnéjskové hodnoty, orientace na _ vychova k rGznorodosti,
jednoduché reseni, neschopnost Rodina primérenosti, rozvoj obecné
akceptovat zpétnou vazbu, Komunita vzdélanosti
nasledky
Psychoterapie, rodinna terapie

Vzhledem k tomu, Ze jde o poruchy pfiznaéné pro obdobi dospivani, zasahuji tyto problémy do formovani
osobnosti nemocného a ovliviiuji jeho pracovni a socialni dovednosti. S rozvojem PPP pfibyva zavaZznéjsich
psychickych i zdravotnich problému. Zavazna patologie pak ,zakryva“ casto srozumitelné pocatky rozvoje
problému. Dlouhodoby pribéh onemocnéni posiluje zavislost nemocného na okoli, které na jeho
problémy reaguje zvySenou Uzkosti a obavami. Nemocni si mohou zvyknout na roli nemohouciho jedince.
Nauci se vyZadovat podporu a ohledy okoli, vyZadovat Ustupky a ochranu prfed ndsledky svého chovani.
Vyvoj poruchy miZe souviset také se skrytou patologii rodiny, proto soucasti lécebné péce je i
psychoterapeuticka pomoc.

Sit partnert, Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2,
spoluprace v komunité, 224965353) - Kazdou 3. stfedu v mésici v 14,30 Klub pro rodice a blizké osoby (i
kraji ucitelé, spoluzaci) pacientd s PPP

(vydefinovanis kym je | Détska psychiatricka klinika (V tvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224




mozno spolupracovat,
na koho se obratit a kdy,
odkazy na kvalitni web
info i zahrani¢ni apod)

433 400)

Anabell — obéanské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
Linky davéry
Sit organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Forum zdravé vyzivy: www.fzv.cz

Legislativni ramec,

dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.

odkazy)

Programy zamérené na zdravou vyzivu, péci o dusevni zdravi mladeze a zdravy
Zivotni styl, bezpecnou a udrzitelnou redukci nadvahy

Nékteré publikace (svépomocné manudly o PPP) — nevhodné jsou pribéhy
nemocnych.

Web. odkazy: www.idealni.cz, www.doktorka.cz , www.lekarna.cz, www.anabell.cz,
WWW.Stop-ppp.estranky.cz, www.boulimie-anorexie.ch

Typ prevence
specificka prevence x
nespecificka prevence

VSeobecna prevence: vychova k pfimérenosti a umirnénosti v postojich, diraz na
nebezpedi jednostrannych nebo extrémnich postoju ve vyzivé, Zivotnim stylu, ve
sportu. Dobra skolni jidelna, naopak omezeni automatl na sladkosti, slazené
napoje ve Skolach.

Specificka: nebezpedi a neucinnost redukcnich diet, obecné informace o PPP
(zejména pro rodice)

Doporucené postupy a
metody z hlediska
pedagoga

X Nevhodné postupy

Vhodnd je vcasnd intervence u rizikovych jedincG (rychle zhubnul, zvraci
s jakoukoli argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vseobecnych aktivit,
zajml. U béiné populace spiSe se zamérit na predchdzeni nevhodnych
redukcnich diet a prostfedkd na zhubnuti (dliraz ne na nebezpecnost, ale na
neucinnost). Predchazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo
pije. Rozsitit nabidku vhodnych, konkrétnich material(l (svépomocné prirucky jak
zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodin. ptislusniky.

Neulcinnd je mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta
dospivajicich, ktefi trpi PPP (jen vede k ndpodobé). Dulezité je nezdlrazrovat
nékteré informace, které by mohly vzbudit zajem o amfetaminy, prostredky na
hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukci tél. hmotnosti.

Kdy, koho a v jakém
pfipadé vyrozumét -

Pediatra, rodice vidy, kdyZ dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistiZzeno, Ze
zvraci (staci informace od vrstevnikl), sebeposkozuje se. Rodice, i kdyz dité



mailto:posta@anabell.cz
http://www.fzv.cz/
http://www.fzv.cz/
http://www.doktorka.cz/
http://www.lekarna.cz/
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skdla rizika ve vztahu
k typam prevence.

nechodi do skolni jidelny.

Moznosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho
zdravi, prevence burnt
out...)

Ucitel neni terapeut, zprosttedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych
jidelnich zvyklostech ditéte, mizZe pomoci predchazet sikané pro fyzicky vzhled a
vykon (zejména ucitelé télocviku), doporucit popf¥. zprostfedkovat kontakt
s psychologem nebo lékafem. Opatrné se poustét do oblasti ,zdravé vyzivy“ a
redukce hmotnosti (doporuéeni mohou byt jednostranné, prehnané
interpretovana).

Odkazy, literatura

Webové odkazy viz vyse.

Krch F.D.: Mentalni anorexie, Portdl 2010; Krch F.D.: Mentalni bulimie- jak
bojovat s prejidanim, Grada 2008

Papezova H.a kol. Spektrum poruch pfijmu potravy.Grada.2010.




CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi - rimcovy koncept

Pfiloha ¢. 4

Alkohol u déti skolniho véku

Typ rizikového chovani

Alkohol je v Evropé nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Rozsifenost piti
alkoholu ma hluboké spolecenské a kulturni koteny. Alkohol je legalni
drogou, pricemz jeji dostupnost je v riznych zemich upravena odliSné.
V Ceské republice je podle zikona mozné podavat a prodavat alkohol
zletilym osobdm, tj. od 18 let véku.

Alkohol je navykova latka, kterd mé velmi komplexni ucinky na lidsky
organizmus, které se rozhodn¢ neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo
chovéani. Uginky alkoholu na CNS jsou zndmé, tykaji se mozkové kiry
(ovlivnéni pozndvacich schopnosti, zejména pfijimani, uchovani a
vybavovani, resp. vyuzivani informaci), mozecku (alkohol ovliviiuje
motoriku), hipokampu (alkohol snizuje schopnost zapamatovat si nové
informace), mozkového kmene (alkohol zde miiZze ovlivnit fizeni dychani a
krevniho obéhu). Alkohol také siln€é pisobi na mozkovy okruh odmény
(reward pathway), vyvolava pocity uspokojeni, které pak vedou k tendenci
opakovat konzumni chovani. Postupn€ se pak v n€kterych ptipadech mize
rozvinout zavislost na alkoholu, kterd je zavaznou psychiatrickou
poruchou. Pokud jde o srdce a ob&hovy systém, alkohol zvySuje krevni
tlak a vede Kk hypertenzi, dale muze vést k poSkozeni srde¢ni tkané a
latkové vymeény a soucasné organem, kde dochéazi k odbouravani alkoholu
prostiednictvim enzymu alkoholdehydrogendza. Pravidelny nadmérny
ptijem alkoholu vede k vaznému poskozeni jaternich funkci a pozdéji
k rakovin¢€. Nadmérny piijem alkoholu vede ¢asto k onemocnénim rtuznych
organt traviciho systému (hltan, jicen, zaludek, stieva, konecnik). Velmi
slozité jsou interakce mezi alkoholem a hormony, obecné lze fict, ze
alkohol poskozuje jak tkané, které hormony produkuji, tak tkané, které na
hormony reaguji. Vysledkem je zpravidla dysregulace casto 1 vice
funkénich okruhid. Alkohol také narusuje spanek a snizuje tak schopnost
regenerace organizmu.

Utinky alkoholu zavisi na davce. Je proto dobré si uvédomovat obsah
alkoholu v jednotlivych druzich alkoholickych napoji. Prakticky polovina
veskerého alkoholu v CR se vypije v pivu. Pivo mé nejéastdji 4 az 5
objemovych procent alkoholu, tj. v jednom pillitru piva je piiblizn¢ 20 ml
Cist¢ho lihu (tj. pfiblizn€¢ 16 grami etanolu). Vino ma nejcasteji

koncentraci 11 az 13 %, destilaty 35 az 40 procent. Svétova zdravotnicka




organizace udava jako zdravotné bezpecné denni davky 16 gramti alkoholu
pro zeny a 24 gramil pro muze (rozumi se zdravé a dospé€lé osoby. D¢ti a
dospivajici by alkohol neméli pfijimat vibec, protoze by mohl ohrozit
jejich zdravy vyvoj.

Poruchy vyvolané alkoholem se novéji dé€li na: 1) rizikové piti (hazardous
use), kdy zdravi jedince je jiz alkoholem ohrozeno, avSak symptomy
poskozeni nejsou jesté patrné (jedinec si zadné poskozeni neuvédomuje);
2) skodlivé piti (harmful use), kdy jsou poskozeni zdravi ptip. socialniho
fungovani jiz zjevna a jedincem uvédomovana; 3) zavislost na alkoholu,
coz je jiz zavazna psychiatricka porucha se specifickymi piiznaky
(diagnézu urcuje odborny lékat a zavisly jedinec se zpravidla musi
podrobit specializované 16¢b¢).

Pti praci s mladezi je velmi dulezité klast diraz na informaci, ze vznik
zavislosti neni jedinym rizikem piti alkoholu. Naprost4 vétSina zdravotnich
Skod 1 ekonomickych ztrdt prameni z nadmérného piti nebo piti pii
nevhodné ptilezitosti (Urazy, dopravni nehody, intoxikace apod.).

Vychodiska

Piti alkoholickych napojt éeskymi détmi a dospivajicimi

Poznatky o spotiebé alkoholu u déti a dospivajicich vychazeji ze dvou rozsahlych
mezindrodnich studii, jich se Ceskd republika U&astni jiz od roku 1994, resp.
1995. Jde o studie Svétové zdravotnické organizace HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children, v cestiné zndma jako studie Mladez a zdravi) a studie
ESPAD (European School Project on Alcohol and other Drugs — Evropska skolni
studie o alkoholu a jinych drogdch). Datova baze kazdé studie Cita vidy nékolik
tisic jedincG a vzorek je reprezentativni pro CR. O metodologii studii podrobné&ji v
Currie et al, 2007 a Hibell et al., 2009).

Piti alkoholu u ¢eskych déti Skolniho véku (studie HBSC)

VétSina déti Skolniho véku udava prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku mezi
11 a 7 13 roky. Casto jde o zkuenosti, které se vazi k néjakym rodinnym
udalostem nebo oslavam, kdy je détem dovoleno ochutnat nebo pit malé
mnozstvi alkoholu. V tomto véku jde tedy vétSinou o vyjimecné piti.
Poznatky studie HBSC naznacuji, ze ve skupiné¢ 11 letych déti udava
pravidelné piti alkoholu (alespoii jednou tydné) asi 9 % chlapcii a 4 % divek.
Prevalence pravidelného piti alkoholu pak nariistd s vékem, a ve véku 15 let
pije pivo pravidelng jedna tfetina chlapct a jedna pétina dévcat (viz Tabulka
1). Pivo je mezi détmi Skolniho véku nejcastéji konzumovanym druhem
alkoholu, nésleduje vino, které pravidelné pije asi 10 % déti, piti destilat
udava 10 % chlapct a necelych 7 % dévcat. Pokud jde o pravidelné piti




alkoholu, nebyly zaznamenany velké zmény pii dvou poslednich vyzkumech
(2002 a 2006).

Rizikové formy piti alkoholu jako je piti nadmémych davek alkoholu pfi
jedné konzumni prilezitosti nebo opilost se Castéji objevuji az ve veku 15 let.
U chlapcti jsou zde jen mensi zmény mezi lety 1998 az 2006, avSak u dévcat
vyskyt rizikovych forem piti zieteln€ nariistal. Opakovanou opilost udavalo v
roce 2006 30 % patnactiletych divek, ¢imz se velmi pftiblizily hodnotg,
kterou udévali stejné stati chlapci (37 %).

Vysledky studie HBSC naznacily také velmi té€snou souvislost mezi pitim
alkoholu a jinymi formami uzivani navykovych latek. Mezi nekuiaky je
vyskyt rizikového piti i koufeni marihuany vyrazné niz§i nez mezi dennimi
kuraky. Tyto poznatky naznauji, ze vlivy rodiny, vrstevniki a blizkého
socialniho prosttedi vyznamné ovliviiuji chovani déti Skolniho véku.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Genetické (zavislost na alkoholu | Rodina Prace srodinou, srodinnym

u rodicl zvysuje systémem, podpora rodiny

pravdépodobnost vyskytu

poruchy u potomka)

Specifické: nevhodné konzumni | Rodina Dobré rodinné vztahy, jasna

zvyklosti rodicd, Spatny pravidla chovani, ktera jsou

rodic¢ovsky model. sdilena a dodriovdna, pozitivni
rodicovsky model pokud jde o

Obecné:Nedostatek rodic. vztah k alkoholu, dostatek casu,

kontroly, duSevni poruchy v ktery rodice vénuji potfebam

roding, konfliktni  partnerské

vztahy mezi rodici, stress,
nevhodné vychovny styl, malo

ditéte a komunikaci s nim.

dasu na dité, inadekvatni

komunikace.

,Prokonzumni“ orientace | Komunita Pozitivni vzory v komunité, které
komunity (alkohol je povaZovan prezentuji Uspéch ve sportu,
za Zadouci soucast zabavy). uméni, praci a Zivoté bez
Nevhodné vzory (zpévaci, asociace s alkoholem  nebo
hudebni skupiny sportovci apod. jinymi navykovymi latkami.
reprezentujici hodnotovou




orientaci s vysokym ocenénim

excesivniho  uZivani alkoholu

nebo drog).

Silndé pouta na nevhodnou | Vrstevnici Dobra  vrstevnicka skupina

vrstevnickou skupinu (kouteni a s pfimérenymi zajmy a aktivitami

uzivani alkoholu ve skupiné). (vhodné jsou i vrstevnické vazby
vramci organizované skupiny
jako napf. Jundk nebo jiné
zajmové organizace).

Impulzivita, ADHD, poruchy | Osobnost Normalni osobnost, schopnost

chovani. sebekontroly.

Nizké  sebehodnoceni, velkd | Jedinec Dobré sebehodnoceni,

potieba ocenéni ze strany samostatnost, odolnost vudi

referencni vrstevnické skupiny. skupinovému  tlaku.  Cilend
intervence /popf. psychoterapie/

PFili3 kompetitivni gkolni | Skola Skola sdiirazem na rozvoj

prostiedi, které se nevénuje védomosti i socidlnich

mezilidskym vztahlm a opomiji dovednosti, podnécujici

zdravy Zivotni styl. kooperaci a zdravy Zivotni styl.

K prvnim zkuSenostem s alkoholem dochazi nejcastéji ve véku 11 az 13 let. Vyzkumné prace dokladaji, ze

rany zacatek pravidelného piti je silnym prediktorem pozdéjsich probléma. Nelze opomijet skute¢nost, Ze

alkohol je spojovan mezi mladymi lidmi s fadou nejriznéjsich ocekavani a zejména pfi piti ve skupiné je

vniman jako faktor skupinové koheze. Ucinek alkoholu na psychiku a socidlni funkce alkoholu pak mohou

jiz u déti $kolniho véku vést k aktivnimu vyhledavani prilezitosti spojenych s konzumem alkoholu. Casto jde

o okamzik, kdy se (zatim sice nepozorované) zacina problém s alkoholem formovat. V podminkach zakladni

Skoly neni velky prostor na aktivni intervenci ze strany pedagoga, a ani neni mozné zasadni intervenci od

ucCitele ocekdvat. Nicméné rozpoznat problém je moiné a jednat vtakovém pfipadé s rodici, Skolnim

psychologem nebo poradnou je nutné.

Sit partnerd,

spoluprace v komunité,

kraji

(vydefinovani, s kym je

mozno spolupracovat,

na koho se obratit a kdy,

odkazy na kvalitni web

info i zahranicni apod.)

V kazdém pfipadé je nutnd spoluprace s rodici. Pokud jsou rodice bez zajmu, je
mozné se obracet na ped.- psych. poradnu, specializované pracovisté zabyvajici
se prevenci (v Praze napf. Prev-centrum nebo Sananim). Pokud Skola nema na
zadné specializované zafizeni kontakt, muUZe se obratit na krajského
protidrogového koordinatora, ktery ma prehled o specializovanych pracovistich

v kraji.

Legislativni
dokumenty,

ramec,
(krajské

Zakladni informace tykajici se alkoholu a drog véetné aktudlni legislativni Gpravy
je mozné ziskat na strankdch Ndrodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a




plany, strategie, web.
odkazy)

drogové zavislosti www.drogy-info.cz.

Dobré www stranky maji také velké NNO, které se zabyvaji problematikou
zavislosti, nadregiondlni plsobnost maji Sananim o.s. (www.sananim.cz) a
Podané ruce o.s. (www.podaneruce.cz). V dané oblasti po Iéta Uspésné pulsobi

prazské Prev-centrum (www.prevcentrum.cz).

UZitecny zdroj kvalifikovanych informaci jsou webové stranky primare Karla
NeSpora (www.drnespor.eu). Na téchto strankidch je moiné nalézt a volné

stdhnout materidly o zavislostech, svépomocné manuadly i metodické prFirucky
vhodné pro vyuziti ve Skole.

Typ prevence
specificka prevence x
nespecificka prevence

VSeobecna prevence: formovani vhodnych postoji k ndvykovym latkdm v ramci
vychovy ke zdravi. Pfimérené véku by méli mit Zaci informace o alkoholu, jeho
povaze, ucincich a rizicich.

Specificka: realizuje se vétSinou jako prevence zaméfend na zneuzivani
navykovych latek, kde by vedle ilegalnich drog mély byt zastoupeny i legalni

navykové latky (alkohol a tabak).

Doporucené postupy a
metody z hlediska

pedagoga

X Nevhodné postupy

Osvédcuje se vécnost, a to jak pti predavani informaci o navykovych latkach, tak
pfi feseni pripadnych problému. Z interakce s pedagogem maji Zaci vycitit zajem
o jejich zdravi a prospéch. Totéz plati pro jednani s rodici. Pfi sdélovani informaci
o ndvykovych latkach neni nutné, aby se pedagog stavél do role experta, je vsak
zadouci, aby informace, které Siti, byly ovérené, vécné a odpovidaly stavu
poznani o tématu.

Prezentovani prikrych hodnoticich soudl byva malo efektivni a nékdy dokonce
kontraproduktivni. (Zaci sdéleni nepfijmou pro formu jeho podani). Sdéleni

|ll

formulovana hodnoticim téonem (napf. ,Je Spatné, kdyz déti piji alkohol.” nebo
»,Kourfeni je Spatné, protoZe zpuUsobuje rakovinu plic“) jsou méné ucinna nez
sdéleni, kterd jsou suchym konstatovani faktu (napf. ,,Alkohol plisobi na vyvijejici
se nervovou soustavu a mliZze ohrozit zdravy vyvoj psychiky. Lékafi i spolecnost
chtéji chranit zdravi mladych lidi, proto ze zakona neni dovoleno alkohol podavat

nezletilym.“).

Kdy, koho a v jakém
pfipadé vyrozumét -
skala rizika ve vztahu
k typlim prevence.

Informovat rodiCe je nutné v pfipadé, Ze dité ma zavainéjsi problém
s ndvykovymi latkami. VZdy je vhodné informovat détského lékare. Pokud je
nutna intervence a neni dobra spoluprdce s rodici, obracejte se na specializovana
zafizeni. V pfipadé, kdy spoluprdce s rodi¢i neni efektivni a dité je ohroZzeno, ma

skola povinnost obratit se na OSPOD s upozornénim na mozné ohroZeni vychovy
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http://www.drnespor.eu/

ditéte (ustanoveni § 201 zakona €. 40/2009 Sb.). Skola ma povinnost oznamovat
(dle § 10 zadkona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a mladeze)
OSPOD, ze jde o déti, které jsou ohroZeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zdkona.
Pokud rodice se skolou nespolupracuji a dité je ohroZeno na vychové, mohlo by
jejich nespolupracovani zakladat také podezieni ze spdchani trestného cinu
OhroZovani vychovy ditéte dle ustanoveni § 201 trestniho zdkoniku ¢. 40/2009
Sb. — tim, Ze zdvainé porusuje svou povinnost o dité pecovat nebo porusuje
jinou duleZitou povinnost vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti, tento trestny
¢in Ize spachat i z nedbalosti.

Moznosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho
zdravi, prevence burn

out ...

Ucitel v mnoha pfipadech mize odhalit problém v jeho pocatcich a mnohdy staci
rozumné usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani.

vevs

vhodné odborné péce.

Ucitel neni specialista na feSeni problém( se zdavislosti, nema také nést
odpovédnost za feseni problém, které presahuji jeho kompetence a poslani.

Odkazy, literatura

Webové odkazy viz vyse.

Jako vhodnou literaturu Ize pouzit NeSpor K., Csémy L. Alkohol drogy a vase déti
(volné ke staZzeni na www.drnespor.eu).

Stejné dobre je mozZné pouzit i jiné zdroje informaci (viz internetové adresy
uvedené vyse.
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi - rimcovy koncept

Pfiloha €. 5

Syndrom tyraného ditéte - CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse
and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera
je pro nadi spole¢nost nepfijatelnd. Statistiky uvadéji, 7e CAN v CR trpi
Typ rizikového chovani v soucasné dobé 1 — 2 procenta détské populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic
déti. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodi¢e a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou
k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni
vlastnich potreb. Takové chovani mizeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo
psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem.

Zmény v chovani ditéte

celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

zvysSend opatrnost v kontaktu s dospélymi

uzkost a vydésené reakce v piitomnosti konkrétnich dospélych
osob nebo v situaci, kdy je dit¢ s dospélym samo

vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam

Y V V

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnika

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi
podnéty

potiZe se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole
vahani s odchodem domii po vyu€ovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo ptejidani

YV V VYV

Vychodiska

sebeposkozovani
utéky z domova

VVVVVYVYY

ZnamKky na téle ditéte

opakovana zranéni vCetn¢ zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rtd, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky riznych predmétl na téle

natrhnuti ucha

VVVYVYVYYVYY




» otisky dlan¢ a prsti
» stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou

FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)

b) pasivni

Nékteré zndmky zanedbdvani:

e trvaly hlad

* podvyZiva

e chuda slovni zasoba

¢ Spatna hygiena

¢ zkaZené zuby a Casté zanéty dasni

e dité neni o¢kované proti nemocim

¢ nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

» nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a
bez dozoru apod.

e vyCerpanost, pfepracovanost

e s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho skolni povinnosti
¢ vyhozeni zdomova

Nékteré projevy zanedbdvaného ditéte:
* ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici
e touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily mezi

blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)
¢ je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
¢ vSechno ji hitavé a hladové
e chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé
* ma potize s u¢enim
e zdraha se odchazet domu
* houpa se, cucd véci nebo prsty, kyve hlavou
e Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn feditel skoly/sk. zarizeni.

kdo resi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem, organem socialné




pravni ochrany ditéte

Legislativni ramec

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje
povinnosti, které ma kazda fyzicka osoba v pfipadé podnécovani,
schvalovani, nadrzovani, nepfekazeni a neoznameni trestného ¢inu.
Paragrafy se vztahuji na celou Skalu trestnych ¢intl, oblast nésilnych ¢ind
pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti chrani ucitele pii
jeho postupu na ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby
Vv ptipadé podezieni na tyrani zdka kontaktoval odborniky. Ucitelé by se
tedy neméli obavat, ze ud¢laji kroky, které budou mimo jejich kompetenci.
To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinngji pomoci, se tak stava
nejen soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality.
Tento zakon navic vyslovné urcuje jako povinnost riznym institucim,
mimo jiné i Skole a Skolskému zafizeni, nahlasit pfipad ohrozeni zdravi
nebo Zivota ditéte, a to i1 tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na trestny
¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovén jako pravo, nikoliv jako
povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zdkona je potfeba vychazet
Z hodnovérného, tedy dolozeného piedpokladu, v ptipadé zdkona 359 staci
mit jen podezfeni.
Mam to oznamit rodi¢um, kdyz je zneuZivatelem nékdo z rodiny?
Je tieba postupovat v souladu s pokyny organti ¢innych v trestnim fizeni
a

témito pokyny se fidit.

Jak postupovat

Ucitel miiZe Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a §kolska zafizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi témi
subjekty, které ptipady tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji
prislusnym uradiim nejcastéji. Pedagogové jsou navic od 1ékaiti jeste

V uz8im pribézném kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje
dité, které je pravdépodobné tyrano, mize sehrat klicovou roli pfi
zamezeni dal§imu tyrani — miiZze mu pomoci zbavit ho dalSiho fyzického
nebo psychického tyrani a miize mu dokonce nékdy zachrénit 1 zivot.
Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udé€lat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec
vSimnout si a odhalit to, ze dité nese néjaké stopy tyrani. Jde jednak o
zmény chovani Zaka, jednak o fyzické znamky vypovidajici o nasilném
zachézeni s ditétem.

Jednim z nejcastéjSich signalti ukazujicich na mozné tyrani doma je néhlé
podstatné zhorSeni prospéchu Zaka. Ditéti zacne byt Gplné jedno, zda
dostane dobrou, nebo Spatnou znamku. Z veselého ditéte se Casto stane




uzkostny zak, ktery je nepriibojny. MiiZze mit zaroven nejriznéjsi problémy
ve vztazich se spoluzéky — dité, které bylo dfive kamaradské, se za¢ne
najednou ostatnich stranit, nebo se mlize naopak zacit chovat viici nim
agresivné. U zaka se mohou projevit také nejriznéjsi poruchy

Vv pravidelnych névycich — spani (do Skoly chodi pozd¢€) nebo stravovani
(pti obéd¢ opakované nedojida) .

Pokud jde o télesné znamky, zvlaste ucitel t€locviku ma jedinecnou
moznost v§imnout si riznych modiin, odfenin ¢i nezvyklé unavy ¢i apatie
zaka.

Zvlastni kategorii jsou méné viditelné, a zaroven o to citlivéjsi signaly,
které nicmén¢ ucitel mize zaregistrovat. Jejich skutecna diagnostika je
vsak jiz véci odbornika. Jde napiiklad o potize pti sezeni v lavici, které
mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev v moci .
Rozhovor s Zakem je klicovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich podezieni
na syndrom tyrané¢ho ditéte dojde k zavéru, ze ditéti je potfeba pomoci,
m¢l by se vzdy nejdiive pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Nejlepsi
je, kdyz se ho nékde v soukromi dotaze na to, pro¢ ma naptiklad na téle
modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dobé odchazi ze Skoly jako posledni,
zatimco diive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domt.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zdkem samoziejmé vzdy
zjednodusSuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni.
Takovouto atmosféru lze jeSté umocnit tim, Ze ucitel nabidne Zdkovi
né&jaké pohosténi, uvafti ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému
okamzité.

Ptedpoklada se, Ze rozhovor povede vétSinou tiidni ucitel. Nic by vSak
nemélo branit tomu, aby ho vedl i jiny ucitel, ktery ma z n¢jakych divodi
s détmi méné formalni vztahy, tfeba télocvikar nebo ucitel predmétu, jenz
ma zak obzvlast' rad a je tedy pravdépodobné, Ze dobie vychazi i s tim,
kdo ho vyucuje.

Kdyz je dité nediivérivé

Je prakticky nemoZné stanovit presnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz
ustoupit z role prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému
informovat dalsi instituce. Kazdy ptipad je individudlni.

Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zdkem, je
dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, ze u€itel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem
svetit, doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si miize o svém
problému po telefonu popovidat anonymné a zalezi jen na ném, zda se
ani odbornikovi na pomysIlném druhém konci telefonniho dratu nepodafi
dité pfimét k identifikaci, snazi se ho jesté presvédcit, aby se obratilo na
kohokoliv, komu divétuje.




Nemeéli bychom také zapominat na ostatni zaky, mezi nimiz se tyrané dité
ve skole pohybuje. Ucitel by se proto mél také obratit na jeho spoluzaky
nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pfi¢in€ jeho problémi nevédi néco
blizsiho.

chtit. Nepochybné¢ to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu
ublizuji jeho nejblizsi.

Rodi¢ muZe situaci ujasnit

Ptestoze je to prave rodic, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je
pravdépodobnym ptivodcem tyrani, neznamena to, ze by ho méla skola

zZ celého procesu pomoci zakovi automaticky vySachovat. Pokud si ucitel
pozve do skoly zakonné zastupce zaka, neocekava se, ze by na né mél
hned udeftit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dite.
Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si
vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MiiZe tak i zjistit,
ze skute¢nou pfic¢inou zékova neobvyklého chovéni je néco jiného nez
domaci tyrani. Anebo muze byt zajem Skoly o osud zéka pro zdkonného
zastupce dostate¢nou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, ze dalsi
ublizovani ditéti bude mit pro n¢j vazné nasledky. Navic ucitel miize

z chovani rodi¢e nepiimo poznat, zda v rodin€ k tyrani nedochazi.
Rozumny rodi¢, nebo zadkonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak
neublizuje, by mél naopak uvitat zdjem Skoly, kterd se ho snazi upozornit
na to, ze jejich dit¢ mé néjaky problém a je i ochotna mu pii jeho feSeni
pomoci.

Pokud ucitel od rodicii nic nezjisti, a dité se chova i naddle nezvykle, jde o
dalsi diivod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich zndmek ukazujicich na tyrani mize nékdy
nejdiive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci,
anebo se jedna o Skolni Sikanu. Proto i rozhovor s rodi¢i mize pedagogovi
pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec ptimy kontakt ucitele se zdkonnymi zastupci ditéte je také
urcitym, ale samoziejmé jen nepiimym indikatorem mozZného tyrani —
pedagog se na vlastni o¢i miZe presvédcit z jakého socialniho prostiedi
dité pochazi. MliZe pro néj jit o pfekvapeni tim spiSe, kdyz rodice jinak se
Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schizky.

Na radé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sdm zvolil postup, ktery povazuje

v daném piipad¢ za nejlepsi. Tehdy, kdyz dit€ samo piizna, ze je tyrano,
nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky nebo psychicky
poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pti zjisténi néjaké zdravotni
ujmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen lékate. Pediatr si totiZ pteje,
aby dit¢€ ptislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by mélo dité jit spolu se zdkonnym zastupcem. Pokud se vSak
Skole podati domluvit se s poradnou na kontaktu bez ucasti rodict, je




povazovano toto poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti
za kazdou cenu.

e V pfipad¢, ze ma ucitel podezieni na tyrani zéka, situace se
nezlepsuje a komunikace s rodici také k nicemu nevede, je
nezbytné kontaktovat pfedev§im OSPOD, a to podle spadové
oblasti, kam Skola v dané obci pfinalezi, tedy podle obci
s roz§ifenou puisobnosti. Na téchto ufadech je veden registr
problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu Skoly budou
socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou
spojeny.

Pozor na skute¢nost o neoznameni trestného ¢inu a neptekazeni trestného
¢inu - tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada
mezi trestné ¢iny vyjmenované jak v nepickazeni trestného ¢inu (§ 367
TZ) tak v neoznameni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, ze nekontaktujeme-
li organy ¢inné v trestnim fizeni, v pfipad€, Ze uz jsme se hodnovérnym
zpusobem dozvedéli o tyrani svéfené osoby, miizeme byt sami pachatelé
trestnych ¢inti nepfekazeni tr. ¢inu a neoznameni tr.cinu.

Zikladni informace — tabu zony

ZéaleZi opét na dané skole a uditeli, jakym zplsobem zaradi do vyuky
problematiku nebezpedi tyrani ditéte. Informace o tom, Ze nikdo nesmi ditéti
ubliZovat, jsou soucasti détskych prav, se kterymi by Skoly mély Zaky seznamit.
Téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho zneuzivani, maze skola zaradit i do
sexuadlni vychovy a pozvat si pfislusného odbornika. V kazdém pfipadé by se
néjakou formou déti mély v pribéhu skolni dochazky dozvidat, kde jsou hranice,
za které by nemél ani rodic¢ vkrocit, a co délat, pokud se dité setka s prvnimi
projevy tyrdni, zneuzivani ¢i zanedbavani. Kazdé dité by se mélo co nejdfive
seznamit jednak s tim, co predstavuji takzvané tabu zény na jeho téle, jednak by
mélo védét, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo zacne ublizovat
nebo i kdyZ ma jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k viastni
0sobé.

Jak reSit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzZivani — je kazdé nepfimétené vystaveni ditéte sexualnimu
¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovani potfeb zneuZzivatele.

Pohlavni zneuZivani je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské dlistojnosti,
na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim
zakonikem). Piekazit znamena, zZe zabranite pachani nebo dokonceni




takového jednani (ozndmit organiim ¢innym v trestnim fizeni).

Dité se mi sveri osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalsich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom,
zZe se vam dité svetilo

4. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na
psychologovi a policii

5. vhodné¢ ditéti sdélit, Ze skute¢nost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, ze za vami prislo a ujistit ho, Ze pro n¢ udélate vsechno, co
je ve vasich silach

8. jestlize dit¢€ nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s
odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim tediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-
pravni ochrany déti.

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku

Dit¢ se vyjadiuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dilezité
porozumeét tomu, co vam vlastné fika. V kazdém piipad¢ s nim navazte o
pfestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezddouci
pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné
vypravet.

Dozvim se to od spoluzakii nebo z jinych zdroju

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vaSe pozorovani. Pokuste se
s ditétem navazat rozhovor, ale do niceho ho nenut'te. Prostfednikovi
feknéte, Ze je dllezité, aby za vami pfislo zneuZzivané dité€ samo.
Nevysetfujte a nijak nepatrejte. JestliZe si nejste jisti, oznamte véc organu
socialné-pravni ochrany, ktery ji proSetfi.

Dité je obéti sexudlniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Utocnikem je nezndmad osoba,
potom urychlené vse oznamte policii, rodi¢im a organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité neopoustéjte aZz do prichodu
rodica.

V jakém pfipadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachdan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost
obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje

Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy




socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) .

Co by mélo byt cilem
feSeni

Cilem musi byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a
zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, social. a psychol. nasledkd

Doporucené odkazy

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka diavéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresar linek davéry v celé CR)

00000
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi - rimcovy koncept

Pfiloha €. 6

Skolni sikanovdni

Definovani typu rizikového chovani

1.1. Co to je Sikanovani

Sikanovéani je jakékoliv chovani, jehoz
zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu
zakld. Je to cilené a opakované uZiti
fyzickych a psychickych utokd jedincem
nebo skupinou viéi jedinci ¢i skupiné
zaku, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjsich
dlvodli nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci, tak i utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovani ¢i ponizovani. Mze mit i
formu sexualniho  obtézovani  az
zneuzivani. Nové se muZe realizovat i
prostiednictvim modernich
komunikacnich prostfedkl, predevsim
prostfednictvim internetu a mobilu (viz.
podrobnéji samostatnou pfilohu ¢ 7

KYBERSIKANA).

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé
jako  demonstrativni  prehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaka tridni nebo jinou
skupinou spoluzakt (zde je potreba citlivé

zvaiit, zda se jednd o Sikanu, ¢i jde o




projev nedostatecné rozvinutého
socidlniho citéni Zzdkl). Nebezpelnost
plUsobeni Sikany spociva  zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka
v celozivotnich ndasledcich na dusevni a
télesné zdravi obéti. (Metodicky pokyn
ministra Skolstvi. Mlddeze a télovychovy
k prevenci a Reseni Sikanovdni mezi Zdky

skol  a  Skolskych zarizeni. Cj

224 246/2008-50 ze dne 3.12. 2008)

1.2. Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a
jednorazova agrese. Napriklad, kdyz se
poperou dva pfiblizné stejné silni Zaci
napfiklad kvali divce, kterd se jim libi
obéma, nejde o Sikanovani, protoZze tu
chybi nepomér sil, kdy obét se neumi

nebo z rdznych pficin nem(ze branit.

Vychodiska pro pomoc

V prvé fadé musime védét, Ze podstatnou
vlastnosti Sikanovani je skrytost a
nepfistupnost. Je to dano predevsim tim,
Ze Casto vSichni pfimi i nepfimi uUcastnici
Sikany, véetné obéti z riznych ddvodl a
pohnutek brani jejimu odhaleni. Tento
mechanismus se oznacuje jako zakladni
zakryvajici systém nebo také komplot
velké Sestky. Je proto dllezité, abychom
uméli rozpoznat pfimé a neprimé signdly

Sikanovani, které byvaji  obvykle




nenapadné (viz PRILOHA 1).

Odkryti Sikany nam vsak samoziejmé
nestaci. Jestlize chceme Sikanu fesit a
neubliZit, potfebuje znat specidlni teorii,
ktera se primo vazie k feseni konkrétnich

pfipadu. Patfi do ni dvé podstatné véci:

1. Musime porozumét
trojrozmérnému modelu
Sikanovani, v némz je fenomén
chdpan jako nemocné chovani,
zavislost a tézka porucha vztahu.

2. Musime znat zakladni a neobvyklé

formy Sikany.

Tyto poznatky je potfeba chapat jako
nezbytné klice pro promysleny vybér
nejucinnéjSich metod. Bez prace s témito
indikaénimi kriterii neni mozna bezpecna
pomoc. Jestlize nejsou pfi |écbé
rozliSovana vnitfni stadia Sikany a
nepracuje se spravymi  formami
Sikanovani, potom je nase pomoc rizikova
a vzasadé vidy chybna. Podrobné a
srozumitelné najdete  tuto  teorii
zpracovanou vdoporucené  zakladni
literature. Strucné trojrozmérny model
Sikanovani a formy Sikanovani osvétlime v
nasledujici kapitole Jak postupovat pfi

feSeni Sikany.




Jak postupovat p
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3.1. Obecné navody na Sikanu neplati

Obecné a zjednodusené ndvody v podobé
kucharek a receptl na Sikanu neplati.
Hrozi nebezpedi, Ze nékdy vice ublizi nez
pomohou. Ve svété zatim tento trend
prevaiuje. Ceska Sikanologie pfispéla ke

zvySeni bezpecnosti a snizeni rizikovosti

metod pouZzivanim indikaénich kriterii.

U¢innd a bezpeénd pomoc vyZaduje
odliSeni Sikany od ptibuznych fenoména,
vnitrni zmapovani Sikanovani a
alternativni |éCbu. PFi feSeni konkrétniho
pfipadu Sikany je nutné respektovat
stadium a formu Sikany. PfihliZet je nutné
také  kdalsSim  kriteriim, napfiklad
k pfitomnosti a intenzité zdavislosti mezi
agresorem a obéti, sile a typu
zakryvajiciho a protiuzdravného systému.
Nasledné doporuceny zptisob
neposkytuje obecnou hotovou kucharku
feseni, ale popisuje kroky uGcinné a
bezpecné lécby Sikany. Ukazujeme v ném

smér a dulezité milniky pomoci.

A teprve vramci téchto krok(
odkazujeme na texty v pfilohach, které

maji charakter kucharek. (Ucelené a




instruktivné se stimto  postupem
seznamite v doporucené zakladni

literature).

3.2. T¥i kroky kvalifikované pomoci —
Odliseni Sikany od pfibuznych fenoména,
vnitfni mapa Sikanovani, alternativni

lécba Sikany

3.2.1. Prvni krok pomoci - Diferencialni
diagnostika

Na Udplném pocatku, kdyz se knam
dostanou signdly o moZném ubliZovani
silnéjSimi slabSim, musime co nejrychleji
vyhodnotit situaci a posoudit, zda se
jedna o Sikanu, ¢ nikoliv. Ktomu ndm
poslouzi znalosti - Co je a co neni
Sikanovani. Pti prvni orientaci je pfirozené
opfit se o nejnapadnéjsi zretelné projevy
nasili. Pfipomente si nasi vnéjsi definici
Sikanovani (1.1.). Pfi zhodnocovani
projevi nasili vidy posudte, zda jsou
pfitomny znaky Sikanovani: zamérnost,
opakovani, samoucelnost agrese a

nepomeér sil.

Soucasné je potrfeba udélat diferencialni
diagnostiku. Prakticky to znamena: odlisit
Sikanovani od ¢tyf  typl  sSkadleni.
RozlisSujeme pratelské, divoké, neobratné

a agresivni Skadleni. Oddélit Sikanovani




mezi zaky od pfibuznych fenoménu zla —
jako je napfiklad zneuZivani moci
pedagoga vici zadkovi a Sikanovani od
jinych typU nasili mezi zaky, napfiklad od
jednorazového konfliktu &i rvacky mezi
podobné silnymi chlapci, ktefi se poperou

kvlli divce, ktera se jim obéma libi.

Pfedpokladem naseho Uspéchu je
pfipravenost  na prekazky, které
knokautuji hleda¢e pravdy hned na
pocCatku. Zejména musime zvladnout
vlastni obrany vU0¢i Uzkosti, které
podporuji vasnivé hrani hry Nevidim zlo.
Pro prvni nastrel diferencialni diagnézy
nam pomtuZe znalost deseti hranicnich
kamenl mezi Sikanovanim a skadlenim
a vnéjsi definice téchto fenoménu (viz

PRILOHA 2 Rozdily mezi $ikanovanim a

skadlenim).

3.2.2. Druhy krok pomoci - Vnitini
diagnostika

Kdyz vime, Ze se jedna o Sikanu, potom se
o ni musime dozvédét co nejvice, aby
nase pomoc byla diferencovand a cilena.
Co vtéto diagnostice samotného
Sikanovani sledujeme? PredevSim se
zaméfujeme na dvé zakladni kriteria.
Jsou jimi posouzeni Sikany ze tfi

praktickych pohledii a urceni formy




Sikany. To nam poslouzi pro urceni
zakladniho sméru lécby a nastaveni
hranic, kdy muze Sikanu fesit skola sama
a kdy musi spolupracovat s odborniky
specialisty ze Skolnich servisnich zafizeni
(PPP, SVP atd.) a odborniky ze statnich i
nestatnich instituci (OSPOD, policie
apod.) Pro doplnéni ¢i zpfesnéni vnitini
mapy Sikany je uZite€né posoudit silu a
typ zakryvajiciho a protitzdravného
systému, nacrtneme pficiny a podminky —
spoustéci mechanismy Sikanovani a
odhadneme dopad Sikanovani na obét.
Zde okomentujeme jen dvé zakladni

kriteria.

Zakladni mapa Sikany

Hrubou vnitfni diagnostiku Sikanovani —
posouzeni dvou zakladnich kriterii je
potfeba udélat ve vSech pripadech. Tedy i
tehdy, kdyz nejsme odbornici specialisté.
Jestlize jsme napfiklad metodici skolni
prevence, ktefi absolvovali vycvikovy kurz
prvni pomoci pro pocateéni stadia
Sikanovani, tak potfebujeme posoudit,
zda konkrétni pripad Sikany zvlddneme

sami nebo potfebujme pomoc zvenku.

Prvni kriterium — posouzeni Sikany ze tFi
praktickych pohledt

Pri vlastni diagnostice Sikany




potfebujeme zkoumat tento fenomén ze
tfi praktickych pohled(i - jako nemocné
chovani, zavislost a poruchu vztahl ve

skupiné.

Mapovani  Sikany jako  nemocného

chovani

Zkoumani vnéjSiho obrazu Sikanovani
jsme jiz provedli zvétSi Ccasti pfi
diferencidlni diagnostice (viz prvni krok).
Pfipomindame, Ze vnéjsi pohled vyjadieny
definici (1.1.) spolu s nasimi znalostmi o
Skadleni nam pomohl posoudit, zda se
jednd o Sikanu ¢i nikoliv. Konkrétni vnéjsi
projevy Sikanovdni maji vyznam pro
[é¢bu. Napftiklad v pfipadé pritomnosti
vazného nasili — fyzického poranéni obéti
nelze zpravidla indikovat |é¢bu usmireni, i

kdyZ jde o pocatecni stadium Sikany.

Mapovani Sikany jako poruchy vztah

Druhy pohled, ktery musime pfi
diagnostice Sikany uplatnit, je socialné
psychologicky. Jde hlavné o  hrubé
odhadnuti, zda jde o pocatecni (1.,2. a 3.)
nebo pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikany
(podrobnéji viz PRILOHU 2 — Zkraceny
popis stadii Sikanovani). Uzitecné je ddle
rozliseni dvou pocatecnich, tzv.
rozptylenych stadii destruktivniho

procesu. Je-li to moiné, stanovime




konkrétni stadium (1. az 5. stadium
vnitfniho vyvoje, pfipadné posledni metu
patého stadia — prorUstani parastruktury
Sikany s oficialni  Skolni  strukturou).
V pfipadé, Ze se jedna o psychickou

Sikanu, registrujeme jeji zvlastnosti.

Tato diagnostika zavaznosti Sikany ma
vice dlvodu. Existuje zdsadni rozdil ve
vySetfovani a dil¢i [é¢bé u pocatecniho a u
pokrocilého stadia Sikanovani.
Organizovana stadia jsou obtiznéji
ovlivnitelna neZ stadia rozptylena. Ddle -
celkovd |écba ma svoje zvlastnosti pro
kazdé stadium. Kromé toho stadia urcuji
moznosti jednotlivych typd odbornikd.
Jestlize jsem odbornik prvniho kontaktu,
tak reSim pocatecni Sikany a ty pokrocilé
pfenechdvam specialistdm. Pfitomnost
psychické Sikany nas vede k opatrnosti pfi
diagnostice a krespektovani jejich

komplikaci pfi |écbé.

Mapovani Sikany jako zavislosti

NaSe posledni uchopeni Sikany je
psychodynamické. Zde posoudime
vzajemné vazby mezi agresory a obétmi.
V pfipadé pritomnosti zavislosti
odhadneme jeji intenzitu. Je to uZiteéné
pro vedeni vysSetfovani, vybér nastrojl

diagnostiky a |éCby.




Druhé zakladni kriterium — Urceni formy
Sikany

Dalsi nezbytnou informaci, kterou
potfebujeme pro vnitfni zmapovani
Sikany, jsou poznatky o jejich formach.
Jde o to, abychom urcili o jakou zakladni
formu jde, a posoudili, zda se jedna o
neobvyklou formu $ikany. Casto se jednd
o vice vnéjsich obrazd. RozliSujeme Sest
skupin elementarnich podob podle typu
agrese (sem patfi i specifickd forma
psychické Sikany — kybersikana), véku a
typu sSkoly, genderu, zpUsobu fizeni skoly
a specifickych vzdélavacich potreb aktér(
$ikanovanim (podrobné&ji viz PRILOHA 3).
V ptipadé, Ze zaregistrujeme neobvyklou
(nestandardni) formu, musime znat jeji
specifika. Zakladni formy Sikany souvisi
bezprostfedné slécbou. Potrfebujeme
znat minimalné nejvétsi obtize pro jejich
odhalovani a napravu. Neobvyklé formy
Sikanovani potom vyZzaduji mensi ¢i vétsi

doladéni zakladniho postupu.

Stanoveni konkrétni diagnozy a volba
postupu

Na podkladé ziskanych informaci ve dvou
uvedenych zakladnich kriteriich
nac¢rtneme hrubou diagndzu. llustrativni

diagndzu podle téchto zakladnich kriterii




viz tab. 1 (Komplexni diagndzu podle péti
kriterii mate kdispozici v doporucené

zakladni literature).

Tab. 1 Ilustrativni diagnoza podle dvou zakladnich Kriterii

Zakladni vnitfni mapa

Sikana ze t¥i praktickych pohledd

Vnéjsi pohled

Pét agresorek, jedna iniciatorka a Cctyfi aktivni ucastnice,
opakované, pfiblizné ¢tyfi mésice psychicky tyraji spoluzacku ze
tfidy. PouZzivaji k tomu verbalni pfimou a nepfimou agresi.
Sikanovani probihda jak ve $kole, tak v kyberprostoru

prostfednictvim mail(l a SMS.

Zavislost

Vztahy obéti a agresorek jevi zndmky skrytého scénare

spoluprace. Obét vyhledava pritomnost svych tryznitelek.

Porucha vztahu

Pocatecni Sikana ve 3. stadiu, je vytvorené jadro agresorek.

Formy Sikany

Zdkladni forma

Divci a psychicka Sikana, kybersSikana u zak{ v osmé tridé.

Neobvykld forma

Zmeéna v zakladnim schématu Sikany. Rodice iniciatorky a jedné
aktivni Ucastnice ublizovani jsou uciteli a sSkole, kde k Sikané

doslo.

3.2.3. Treti krok pomoci - urceni typu
scénare pro zakladni smér lécby
(co zvladne skola sama a kdy potiebuje

pomoc zvenku)




Vyhodnoceni hrubé diagnézy provedeme
nasledovné. Zdakladnim kriteriem je
zjisténi, zda jde o Sikanu pocatecniv 1., 2.
a 3. stadiu nebo pokrocilou ve 4.a 5.
stadiu.  (Jednotlivd stadia jsou blize
popsana v PRILOZE 4.) A k nému pFidame
Siroké kriterium, ve kterém se
rozhodujeme, zda se jedna o béZnou Ci
komplikovanou  formu  Sikany. Do
komplikovanych forem Sikany zaradime
predevsim neobvyklé formy Sikany. Patfi
do nich Sikany krajné ohroZujici bezpeci
pedagoga a Zivot obéti. Dale Sikany se
zménou v zakladnim schématu. Prakticky
jde zejména o néjakou zvlastnost u
pfimych a nepfimych ucastnikl Sikany.
Napriklad rodic¢ inicidtora Sikanovani je
reditelem ve skole, kde se to stalo, nebo
zastava silnou mocenskou pozici na
okrese, pripadné je finanénim
mecenasem skoly. To je urcujici kriterium,
se kterym je potreba pracovat. Nicméné
pro orientacni rychlé vyhodnoceni lze do
tohoto kriteria zaradit i poznatky z dalSich
oblasti, které poukazuji na prekazky pfri
[éébé. Mohou to byt napfiklad zakladni
formy Sikany, se kterymi nemame
zkuSenosti, nezndame napfiklad zvlastnosti
kybersikany. Nebo sem patfi rozvinuty
zakryvajici a protiuzdravny systém,

intenzivnéjsi  zavislostni vztah meazi




obétmi a agresory a tézsi dopady Sikany
na obét. Nicméné vétSinou jsou tyto
komplikace vazany na pokrocilou Sikanu a

jsou tudiz jiz v tomto kriteriu zahrnuty.

KdyZ tato dvé klicova kriteria - stadium a
formu Sikany vyhodnotime a k vysledkiim
pfitadime jedno ze dvou typU feSeni -
prvni pomoc nebo celkovou Iécbu, tak
ziskame Sest skupin scéndrl (viz tabulku
1). Ty nam ukazuji zakladni smér feSeni a
nastavuji hranici, zda konkrétni pfipad

mulze Skola resSit sama nebo potiebuje

spolupracovat s odborniky.

v

Tabulka 1: Klasifikace scénairi pomoci podle cile 1écby, stadia a formy

sikanovani (Kolaf, 2011)

Situace, které zvladne skola sama

1. Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu.
2. Celkova |é¢ba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy

tfidni program.

Scéndie, kdy potiebuje $kola pomoc zvenku

3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu.

4. Prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

5. Prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrodilou Sikanu, patfi
sem napf. vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyncovani.

6. Celkova |éc¢ba pro treti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou,




ZIP - Zakladni intervenéni program (u organizovanych Sikan, od tfetiho stadia

vzdy v kombinaci s prvni pomoci)

Legenda:

1) Stadia

RozlisSime pocatecni (1.,2. a 3.) a pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikanovani.

2) Forma Sikany

Ur¢ime, zda se jednd o béZnou nebo komplikovanou Sikanu.

Do komplikované Sikany zaradime predevsim neobvyklé formy Sikany. Dale sem
zahrneme zdakladni formy Sikany, se kterymi nemdme zkusSenosti. Patfi sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim a protilzdravnym systémem. Vaznou komplikaci je
intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a vainéjsi dopady Sikany na
obét - napriklad znamky uzkostné poruchy.

3) Uroveii cile lé¢by

Zvolime ze dvou Urovni lé¢by: a) Prvni pomoc Cili symptomatickou IéCbu, ktera rychle

a bezpecné zastavuje Sikanu, b) Celkovou léc¢bu, Cili kauzalni 1é¢bu na drovni Skoly,

ktera dlouhodobéji pracuje se vztahy v celé tfidé.

3.2.3.1. Dva scénare

Na zavér doporuceni jak postupovat pfi
reSeni Sikany, vas sezndmime se dvéma
scénafi — scénarem pro reSeni pocatecni
obycejné Sikany a scénafem pro
pokrocilou Sikanu s neobvyklou formou.
Vzhledem korientacnimu zdméru a
moznostem metodického textu uvadime

pouze nazvy kroku a jejich posloupnost.

3.3.1.1. Scénar pro pocatecni obvyklou

Sikanu

Metoda prvni pomoci pro fFeSeni




pocatecni a obycejné Sikany ma nejvétsi
uplatnéni. Takovych ,klubajicich” se Sikan
je na Skoldch nejvice a tvofi obrovské
podhoubi pokrocilych a neobvyklych
Sikan. Z tohoto dlvodu by méli vSichni
odbornici prvniho kontaktu umét s touto
metodou pracovat. Jde o alternativni
scénar, ktery prfi napravé pouziva dvé
odlisné metody — metodu vnéjsiho
natlaku (vychovnou komisi) a metodu

usmireni.

Schéma 1: Zakladni scénar pro pocatecni

Sikanu s béznou formou (Kolaf, 2011)

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny
a stanoveni formy Sikany
2. Rozhovor s informatory a obétmi
3. Nalezeni vhodnych svédku
4. Individualni rozhovory se svédky
5. Ochrana obéti
6. Predbéind diagnéza a volba ze dvou
typl rozhovoru

a) Rozhovor sobétmi a rozhovor
s agresory (sméfovani k metodé
usmireni)

b) Rozhovor s agresory (smérovani k
metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody

a) Metoda usmireni

b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny

pohovor nebo vychovna komise)




8. Tridni hodina

a) Efekt metody usmireni

b) Ozndmeni potrestani agresor(
9. Rozhovor s rodi¢i obéti
10. Tridni schlzka
11. Prdce s celou tfidou
3.3.1.2. Scénar pokrocila neobvykla
Sikana
Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou
formou — tzv. vybuchu skupinového nasili
nebo také Skolniho ,lyncovani“ ma
charakter krizového scénare. Vtomto
pfipadé nelze cekat na odbornika -
specialistu, protoZe obéti jsou ohrozeny
na zdravi nebo dokonce na Zivoté a
pozdéji je vétSinou nemoiné pfipad
vysetfit. Je proto nutné, aby kaZzda Skola
méla svlj ,poplachovy plan“, jak jednat
vtakové krizové situaci. Garantem
fungovani »poplachového planu“
v pripadé nouze je pracovnik, ktery prosel
vycvikem Uplného kursu prvni pomoci pfi
Sikanovani (Skolni metodik prevence nebo

vychovny poradce) spolu s feditelem.

Schéma 2: Zakladni krizovy scénaf pro

vybuch skupinového nasili (Kola¥, 2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy

odhad zavaznosti a formy Sikany




2.  Bezprostfedni  zachrana  obéti,
zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetiovani

3. Zalarmovéni pedagogl na poschodi a
informovani vedeni Skoly

4. Zabranéni domluvé na kfivé vypovédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani
|ékare)

6. Ozndmeni na policii, paralelné -

’

navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani,

informace rodicim
Vysetrovdni
7. Rozhovor s obéti a informatory
8. Nalezeni nejslabsich ¢lanka
nespolupracujicich svédka
9. Individualni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky
10. Rozhovor sagresory, pfipadné
konfrontace mezi agresory
Lécba
11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména

konstelace skupiny

Kdo fesi, s kym spolupracuje

Sikany, které jsou v tabulce 1 zatazeny do
skupiny situaci, které zvladne skola sama,
reSi metodik Skolni prevence (pripadné
vychovny poradce, Skolni psycholog nebo
Skolni specidlni pedagog) ve spolupréci
s tfidnim ucitelem a reditelem.

Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan fesi




Skola ve spolupréci s odborniky z venku,

zejména z PPP, SVP.

V jakém ptipadé vyrozumét Policii CR a

OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachdn
trestny ¢in, byva to casto u pokrocilé
Sikany, ma ze zakona povinnost obratit se
na organy Cinné v trestnim fizeni. Jestlize
ma pedagog podezieni, zakon urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit
tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy
socidlnimu pracovnikovi z organu socialné
pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé,
Zze rodice odmitaji spolupracovat se
Skolou a opakované se odmitaji
zUcastnovat vychovnych komisi, je Skole
povinna vyrozumét OSPOD. Podrobnégji
informace o pravnim ramci Sikanovani

naleznete v PRILOZE 5.

Prevence Sikanovani

Prevenci Sikanovani ve Skole mame na
mysli vybudovani ucelené ochrany déti a
dospivajicich pred tyranim spoluzakd.
Timto terminem oznacujeme nejen
predchdzeni tomuto  destruktivnimu
fenoménu, ale i jeho teSeni na vSech
Urovnich vnitfniho vyvoje (viz PRILOHA 2
Zkraceny popis stadii Sikanovani). Jak by
méla takovato prevence vypadat, ukazuje

nasledujici schéma.

Schéma prevence skolnich Sikan




1. Pedagogicka komunita, ktera posiluje
imunitu Skolnich skupin a celych skol
proti onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani
jako dil¢i soucast Skolni komunity,
ktery dokaze pripadné onemocnéni
brzy detekovat a ucinné Iécit.

3. Odborné sluzby rezortu Skolstvi,
tvorené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné  pedagogickymi  centry,
diagnostickymi Ustavy apod., jejichz
ukolem je umét fesit pokrocilé Sikany a
vibec poskytnout servis v oblasti
prevence Sikanovani.

4. Spoluprace S$kol s odborniky z jinych
rezortl a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani.
Patfi sem napfiklad spoluprace
s kriminalisty pro mladez, socidlnimi
kuratory, détskymi psychiatry, zejména
pfi brutalnich a kriminalnich Sikanach.

5. Pomoc a podpora ministerstva a
krajskych uradd Skolam pfi vytvareni
prevence Sikanovani.

6. Kontrola Skol ze strany ceské Skolni
inspekce, ministerstva a krajskych
uradu, jak jsou pfipraveny ochrénit
zaky pred Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpecovani

ochrany prav déti nevladnimi




organizacemi, jako je napriklad Nadace
nase dité a Linka bezpeli, Amnesty
International v CR, Obcanské sdruzeni

Spolecenstvi proti Sikané.

Tento model sedmivrstevné prevence se
zaméfuje pouze na pristupné roviny
Skolnich pfi¢in a podminek. Hlubsich
zdrojii  Sikanovani se dotyka velmi
omezené, napriklad prostrednictvim
mravni vychovy. Nicméné praxe ukdzala,

Ze prindsi zasadni obrat v situaci.

Uginnd snaha minimalizovat $ikanu na
konkrétni Skole vyzaduje, abychom
vytvofili  dobré socidlni  klima Cili
kamardadské bezpecné vztahy a
vybudovali specidlni program proti
S$ikanovani. V Cesku mame k dispozici
metodiku Hradeckého  celoSkolniho
programu proti Sikanovani, jehoz vysledky
patfi  knejlepsSim na  svété (viz

doporucena literatura).

Literatura, odkazy, kontakty

Literatura z oblasti Skolniho Sikanovani

Zakladni literatura

e Kolaf M. (2011). Nova cesta klécbé

Sikany. Praha: Portal.

Doporucena literatura (knihy, sborniky)




e Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a

jeji prevence — prirucka pro uditele.
Plzen: Dragon press s.r.o.

e Kolaf M. (2001, 2005). Bolest
Sikanovani. Praha: Portal.

e Kolaf, M. (2009). Skrytd podstata
Hradeckého skolniho programu proti

Sikanovani. In:  Phillipovd, L.,
Jano3ova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,

psychologicky a pedagogicky
problém. Sbornik prispévkd z konference

v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun

EU.

e Kolaf, M. (2005). Skolni nasili a
Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska
univerzita.

e Koldf, M. (Ed.) (2004) Skolni
Sikanovani. Sbornik z prvni celostatni
konference

konané v Olomouci na PdF UP 30.3.
2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané.
10-12.

e Kolaf, M. (2000, 1997). Skryty svét
Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

e Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime
Sikanovani: Sbornik metod. Praha :

IPPP: Portal.

e Philippova, L., JanoSova,P. (Eds.)
(2009). Sikana  jako eticky,
psychologicky a

pedagogicky problém. Sbornik




prispévkd z konference konané 19.3.
2009

v Praze. Brno: Tribun EU.
Ri¢an, P., Jano3ovd, P. (2010). Jak na
Sikanu. Praha: Grada.
Ri¢an, P. (1995). Agresivita a $ikana

mezi détmi. Praha: Portal.

Doporucena literatura (Casopisy)

Koladf, M. (2010). Bolest kybersikany.
Informaéni bulletin 1. Ufad pro
ochranu

osobnich udaju.
KolaF, M. (2010). Ve skole: Sikana,
nebo jen skadleni? Psychologie dnes 2
(16),

56-59.
Koldf, M. (2009). Sikana v matefské
Skole: diferencidlni diagnostika — jak
rozlisit

Sikanovéni od $kadleni? Rizeni
materské Skoly (20. aktualizace).
Praha:

nakladatelstvi dr. Josef Raabe.
Kolaf. M. (2009). Zlo ¢&i dobro,
Sikanovanie alebo doberanie? In:
Socialna

prevenci 1. Bratislava: Narodne

osvetové centrum.

KolaF, M. (2007). Cesky 8kolsky
program proti Sikanovaniu.

Perspektivy.




° In:  Socialna prevencia. Bratislava:
Narodné osvetové centrum.

e KolaF, M. (2007). Cesky Zkolni
program proti Sikanovani. Pravo a
rodina, 3.

e Kolaf, M. (2006). Jak na Sikanu?
Psychologie dnes 2 (12), 16-18.

e Kolaf, M. (2005) Devét krok( pfi
feSeni  pocatec¢ni  Sikany  aneb
pedagogicka

chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.

e Kolaf, M. (2003). Specificky program
proti Sikanovani a nasili ve Skolach a

$kolskych zatizenich. Praha: MSMT

v

CR.

Webové stranky s tématikou Sikany
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6. PRILOHY

1. Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani



http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/

2. Rozdil mezi Sikanovanim a skadlenim (Kolar, 2011)

3. Zakladni formy Sikany

4. Stadia Sikanovani (Kolar, 2005, 2011)

5. Legislativni ramec Sikanovani

Piiloha 1: PFimé a nepiimé varovné signdly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

Posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, naddavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho Ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které Zak dostavd od jinych spoluzdk(i, zejména pronasené panovacnym
téonem.

Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢int ¢i k spoluticasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopdni, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pti prestavkach vyhledava blizkost ucitel(.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo rezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mladS$im Zaklim nové zatazenym do ttidy, nebot’
piizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)



Rodice Zaki by si méli v§imat piredevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢&as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rGzné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usind s pla¢em, ma neklidny spdnek, kFi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o moZné sebevrazdé.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité ndpadné ¢asto hldsi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu v{ci rodi¢m.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se
zUstat doma.

Své zdravotni obtize mUzZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrZuje doma vice nez mélo ve zvyku.



Pfiloha 2: Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahtim. Chapano je
jako projev pratelstvi. Za Skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani pat¥i do nasilnych a
zavislostnich vztah(. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zak(i umysIné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu
se nem(Ze ubranit, dél3, co je mu neptijemné, co
ho ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobrd nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Ndklonnost, sblizeni, seznamovani, zdjem o
druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zikladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy piekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, zarlivost, pfedchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebedcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi, nemudze
¢i nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich i neverbalnich limitd. Pfi divocejsim
Skadleni Zadny nepouzije své plné sily nebo silnéjsi
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,zndsiliovani“
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét dava najevo, Ze je ji to nepfijemné, Utocnici
pokracuji dal.

Neékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnik(. Dité
se mUZe branit a Skadleni opétovat, pripadné ho
mUzZe zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani
nebo dokonce ,legraci” oplati je tvrdé ztrestano!

8. Duistojnost: Zachovani dlistojnosti. Dité nema
pocit poniZzeni. Neciti se trapné a uboze.

Dustojnost: Ponizeni lidské ddstojnosti. Dité je
zesmésnovano a ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepfijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek diveéry,




uzkost, deprese. Dit¢ ma strach ze skoly.

PRILOHA 3: Zikladni formy $ikany (Kola¥, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiedku
tyrani

fyzickd, psychicka a smiSena Sikana,
kybersikana — jako specifickad forma
psychické Sikany

Sikana podle véku a typu 3koly

Sikana mezi predskoldky, zaky prvniho
stupné a druhého stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapct vici dévéatim,
Sikana divek vlci chlapciim

Sikana odehravajici se ve $kolach
s riznym zpusobem fizeni

na jedné strané skola s demokratickym
vedenim a na druhé strané skola,
pripadné vychovny ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specialnich vzdélavacich
potieb aktért

Sikana neslysicich, nevidomych, télesné
postizenych, mentalné retardovanych
zakua apod.




Priloha 4: Zkraceny popis stadii Sikanovani (KolaF, 2011)

Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sv(ij zakonity vnitFni vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky. Pak to ale jde dal, skupina si
najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro uto¢niki a
systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné FeSit.
Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zikonem i pro
opravdu slusné déti a celé skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatezovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zatnou ostrakizovani Zaci slouZit jako
hromosvod. Spoluza01 si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naprlklad z oc¢ekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nédhodn¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou
V hierarchii nejniZze, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: Véina p¥ijima normy
Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskdva
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. U ¢lent
,virem® premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzédka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové trldy Slkanovanl se stava skupinovym

programem. Obrazné fe€eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
LS PN13

lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.



Priloha 5: Legislativni ramec Sikanovani
4.1. Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k reSeni Sikanovani

e Zikon ¢.56/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisl (Skolsky zakon), fesi prava a povinnosti skoly,
zaku a studentt a jejich zakonnych zastupcu.

e Zakon ¢. 94/1963 Sb., zakon o roding, ve znéni pozdéjsich predpisl, obsahuje nékteré
odstavce, které se tykaji vztah( rodi¢l a déti, odpovédnosti rodi¢li a vychovnych
opatreni.

e Zadkon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, se
zabyva problémy déti, které jsou néjakym zplsobem ohrozZené.

e Zakon €. 200(1990 Sbh., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisa.

e Zakon €. 140/1961, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevi u déti a mladeze, ¢.j. ...

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi. MladezZe a télovychovy k prevenci a
Reseni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni. C.j 224 246/2008 -

50 ze dne 3.12. 2008

4.2. Sikanovani z hlediska prava (Chodéra, 2005, 2011, in Kolaf, 2005,
2011)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouZivan jako synonymum pro ,,umyslné jedndni,
které je namifeno proti jinému subjektu, a které uto¢i na jeho dustojnost".
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dulezité, zda k nému dochdzi slovnimi utoky,
fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje umysIn¢.

Sikana neni sama o sobé jesté protipravnim jednanim. Z hlediska zdkona se zejména u
pocateénich stadii Sikanovani o prestupek nebo dokonce o trestny ¢in nejedna. Nicméné
nékteré jeji projevy hlavné u pokrocilych Sikan jsou jednoznaéné protipravnim jednanim.

Sikana — napInéni skutkové podstaty Fady trestnych &ini
Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, nebot’ v souvislosti s ni &asto
dochazi k pachani trestnych ¢inti proti svobodé a lidské dustojnosti.
Trestné ¢iny, které se Casto vazi k Sikanovani:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny ¢in vydirani

e trestny ¢in vzbuzeni dlivodné obavy

e trestny Cin loupeze

e trestny Cin ubliZzeni na zdravi

e trestny ¢in poSkozovani cizi véci

e trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

Podminky trestni postiZitelnosti pachateli Sikany



e pachatel se dopustil jednani, které spliuje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak
jsou vymezeny v trestnim zakoné

e musi byt prokdzan amysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské
nebezpecnosti

e jeho jedndni dosahuje intenzity uvedené v zdkoné

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt star$i 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, ze nemohou byt
postizeni jinak, ptipadné mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel mlize byt postiZen nafizenim ustavni vychovy, miize nad nim byt stanoven

dohled

Pokud jde o trestni sazby, je v piipad¢ Sikany mozny i jednocinny skutek, tzn. ze jedno
jednani mize byt kvalifikovéano jako vice trestnych Cinti.

Pokud k Sikanovani doslo v prib&hu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola. Prokaze-li se
zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, mize byt pravné nebo pracovnépravné
potrestan. Na Skolském zafizeni 1ze v opravnénych piipadech pozadovat i ndhradu skody
vzniklé v dasledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, v¢etné zpiisobené
psychické ujmy.

Pokud dité v dasledku Sikany nemohlo napt. dochézet do Skoly (vyssi stupeni Sikany), nese
Skolské zatizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodi¢im ditéte v diisledku napt. uvolnéni ze
zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajiSténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Kdy se obratit na policii?

Pokud se domnivate, Ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo mozné
kvalifikovat ji jako prestupek, nebo Ze pfipadné byla naplnéna skutkova podstata trestného
¢inu. Neni nutné, abyste sami presné rozhodli, o kterou z uvedenych dvou moznosti jde. Na
polici CR se obratte i v pfipadé podezieni na jednu z nich.
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Ndzev: Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese

Autor: Kamil Kopecky, René Szotkowski (Centrum PRVoK PdF UP Olomouc)

Typ rizikového
chovani

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiiuje vici jedinci ¢i skupiné
osob s pouzitim informacnich a komunikacnich technologii (pocitaca,
tabletl, mobilnich telefond a dalSich modernich komunikacnich
nastroj), a ke které dochazi opakované, at uz ze strany plvodniho
agresora Ci dalSich osob - tzv. sekunddrnich utocnikd (napt. opakované
sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).

Ackoli je kybersikana zpravidla definovana jako ¢innost zamérna, muze
vzniknout i nezdmérné — napt. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line
prostfedi vymkne kontrole.

Kybersikana je ¢asto zaménovana s tzv. on-line obtézovanim. Terminem
on-line obtéZovani oznacujeme jednorazové utoky, jejichz dopad je
pouze docasny. ,Opravdovd” kyberSikana musi splfiovat zejména
kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana jako
ubliZujici. Obét se pak nedokaze utokim ucinné branit, existuje
mocenskda nerovnovaha.

Vychodiska

A. Rozdily mezi tradi¢ni Sikanou a kybersikanou
Kybersikana ma sva specifika, kterd ji od tradi¢ni psychické ¢i fyzické
Sikany odlisuji.

Dosah kybersikany a velikost publika

Oproti formdm klasické Sikany, kterd probihd ,tvari vtvar‘, ma
kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ktery zhorsuje
prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluy,
nadavek, posmivani a ztraprfiovani je maximdalné nékolik desitek lidi.
V prostredi internetu je svédkem (ale i Utocnikem) klidné i nékolik
desitek tisic lidi. Ti vSichni se do kybersikany mohou zapojit a stat se
agresory, pripadé se zapojit do rozsifovani kyberSikany mezi dalsi
uZivatele internetu.




Misto utoku

Zatimco u tradi¢ni Sikany lze predpokladat, kdy a kde k utoku dojde
(napf. ve Skole, na hristi, po cesté ze skoly), v pfipadé kybersikany mize
agresor provést utok kdykoli a kdekoli. V zasadé tedy neni nutna
pfitomnost agresora a obéti na stejném misté (Krej¢i, 2010;
Ministerstvo Skolstvi, 2009).

Anonymita

Pachatel kyberSikany mlze byt anonymni, skryty za prezdivkou nebo
jinym neurcitym identifikdtorem, obét tak ¢asto neni schopna agresora
identifikovat. Ackoli je identifikace anonymniho pachatele kybersikany
pomérné sloZita, vyzkum projektu Minimalizace Sikany prokazal, Zze v 78
% pfipadl kybersikany byla totoZnost utocnika zjisténa — 51 % agresoru
bylo ze stejné tfidy jako obét, 27 % pachatel( bylo ze stejné Skoly jako
obét, pouze zjiné tfidy (Krej¢i, 2010; Udatna, 2008).
V nékterych pfipadech pachatelé anonymni nejsou, zvlasté tehdy,
pokud kyberSikana probihda nejprve v uzaviené skupiné v prostredi
socialni sité — zde neni nutné identitu maskovat, pachatelé vystupuji
pod skutecnymi jmény a prijmenimi. V této fazi obét o pocatecni
kyberSikané nemusi védét, dozvidda se o ni teprve, kdyZz mnoZstvi
diskutérll vyrazné vzroste nebo kdyZz se skupina stane verejnou.
V pfipadé anonymniho i neanonymniho utoku pachatel ¢asto nevnima
dopad svého jednani, nevidi pfimou reakci obéti na utok a intenzitu
utoku neni schopen vyhodnotit. Jeho Utok ma pak vétsi dopad, nez
plvodné predpokladal. Anonymni Utok je v podstaté odosobnény — je
doprovazeny disinhibicnim efektem (Kovarova & Kopecky, 2012; Suler,
2004; Udris, 2014), ktery ke kybersikané ptispiva.

Cas

Kybersikana jako takova muize probihat neustale Samotny Utok na obét
Ize provést kdykoli — jak v dobé Skolni vyuky, tak o prestdvkach, mimo
Skolni vyuéovani, o vikendu, v libovolnou denni ¢ nocni dobu.
Limitovana neni ani samotna pfriprava kyberSikany, pachatel ma
k dispozici libovolné mnozstvi casu a muzZe si svQj utok promyslet (napf.
vytvorit z fotografie dehonestujici, urazlivou kolaz, kterou bude dale
rozsSifovat mezi on-line uzivatele).




ProtoZe kybersikana probihd zejména v prostfedi internetu, utok se Sifi
daleko rychleji nez u béziné Sikany. BEhem nékolika minut mize byt
dehonestujici material rozSifen mezi stovky ¢i tisice uzivatelll a m(ize
dosdhnout az hranice viralniho Sifeni. Pokud se urazlivy material (napf.
fotografie) stane viralni, nelze ji v zdsadé z internetu odstranit — Sifi se
internetem jako virus (odtud termin virdlni Siteni). V fadé pfipadu
rovnéz vznika ¢asova prodleva mezi vytvorenim dehonestujiciho obsahu
a okamzikem, kdy se o kybergikané dozvi samotna obét. Z&ci napf. o
svém spoluzakovi zaloZzi verejnou diskusni skupinu, ve které
vyhlédnutou obét dehonestuji, urazeji, pomlouvaji, sdileji jeji fotografie
Ci videa apod. Obét se o diskusni skupiné dozvi s casovym odstupem —
napf. po nékolika dnech i tydnech. V té dobé se jiz do kybersikany mlze
zapojit velké mnozstvi uzivateld.

Proména agresora a obéti

Anonymita virtualniho prostfedi smazava rozdily mezi lidmi — at uz jde o
vék, pohlavi, socidlni postaveni, fyzické dispozice, pocetni pfevahu Ci
napf. odvahu utoCit. A jak dokazuji vysledky vyzkumu kybersSikany
z poslednich let, pachateli kybersikany se ¢asto stavaji i samotné obéti,
které napf. na prozité prikofi nepfimérené reaguji (Kopecky,
Szotkowski, & Krej¢i, 2015). Pachatel, ktery chce kybersSikanu provadét,
mlze disponovat pouze zdkladnimi dovednostmi v oblasti IT
gramotnosti (vétSina sluzeb je natolik intuitivni, Ze pokrocilé znalosti
nejsou nutné).

Rozdilné zpiisoby Feseni kybersikany a Sikany

Pti feSeni kyberSikany nastava rada situaci, které jsou resitelné hure,
nez je tomu u tradi¢nich forem Sikany.

U kybersikany je obtizné:

a) zajistit rychlou ochranu obéti (napf. odstranit diskusni skupinu ¢i
profil, ve kterém ke kyberSikané dochazi, zajistit odstranéni
dehonestujicich materiali zinternetu a zastavit tak dalsi Sifeni
kyberSikany atd.),

b) zajistit dostateény pocet svédku (u kyberSikany casto chybi svédci,
publikum je zna¢né anonymni a nelze identifikovat, kdo ma o
kyberSikan¢ informace),

c) vystopovat utoc¢nika (u tradi¢ni Sikany uto¢nika zname, u kybersikany




vsak utocnik Casto vystupuje pouze pod prezdivkou, vyuziva falesné
profily atd.),

d) rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (zaci ¢asto nerozpoznaji
hranice kyberSikany a nevi, jak se sni vyporadat, nevi, koho
kontaktovat, jak postupovat, jaké kroky podniknout).

B. Zakladni formy kyberSikany a pribuzné fenomény

KyberSikana mnohdy zacind jako tradi¢ni Sikana (psychicka nebo
fyzicka), pfipadné je jejim doprovodnym jevem. M(iZze vSak existovat
zcela nezdvisle na tradi¢ni Sikané.

Mezi zakladni formy kybersSikany z pohledu propojeni utocnik( a obéti
patfi:

1. Kybersikana pfima

U pfimé kybersikany agresor Utoci na obét primo, bezprostfedné, zacne
napf. dehonestovat obét, zaloZi o ni falesny profil, zverejnéni jeji
fotografie ¢i video apod.

2. Kybersikana neptima (kybersikana v zastoupeni, tzv. cyberbullying-
by-proxy)

U nepfimé kybersikany agresor k utoku vyuziva jinou osobu, ktera casto
nevi o tom, Ze se stala nastrojem uUtoku — napr. pomsty. Typicky ptiklad
predstavuje situace, kdy uto¢nik pronikne na uUcet obéti (napf. ucet na
socialni siti), prostfednictvim tohoto Uc¢tu zacne dehonestovat ostatni
uZivatele, ktefi za¢nou reagovat a mstit se za on-line urazky pravé
majiteli uctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy odeslany. Maijitel
uctu se o tomto dozvi az s ¢asovou prodlevou.

V pfipadé obou forem kyberSikany muzZe pachatel vyuzivat jak své
vlastni identity, tak i identity falesSné.

Kybersikanu lze déle rozdélit podle toho, zda je do ni aktivné zapojeno
publikum, nebo zda probiha v soukromi bez pritomnosti publika.




Mezi zakladni formy tedy patfi:
1. Kybersikana s pfitomnosti publika (verejna)

Jde o kybersikanu, jejiz podstatou je rozsifit informace o obéti mezi
velké mnoiZstvi uZivatelld. Do této kategorie lze zafadit publikovani
ponizujicich zdznamU obéti, kradeze identity, verbalni formy
kybersikany (dehonestovani, urdzeni, provokovani) apod. Pfitomnost
publika je zakladni obligatorni soucasti kyberSikany. Komunikace
probiha prostfednictvim verejnych komunikacénich kanald.

2. Kybersikana bez pritomnosti publika (soukroma)

Jde o kyberSikanu, ve které zpravidla komunikuje pouze pachatel a
obét, pricemz jejich komunikace je soukromd, bez pfitomnosti publika.
V ramci této formy kyberSikany casto dochdzi k vyméné intimnich
material( — at jiZ dobrovolné, nebo pod natlakem. Do této kategorie Ize
zaradit kyberSikanu ve formé vydirani ¢i vyhroZovani. Komunikace
probihd prostfednictvim soukromych komunikacnich kanald -
soukromého chatu v rdmci socidlnich siti, instant messengerl a VolP
komunikatord (Skype), pripadné prostfednictvim SMS/MMS. Projevy
kybersikany (napf. dehonestovani, provokovani, vyhrozovani, vydirani
v on-line prostredi atd.) se mohou vyskytovat ve formé jednordzového
utoku (tzv. neprava kybersikana, kyberobtézovani, kyberagrese apod.)
nebo dlouhodobého utoku se vzrlstajici intenzitou (tzv. prava
kybersikana). Mezi nejznaméjsi projevy/formy kybersikany (Kopecky,
Szotkowski, & Krejc¢i, 2014a; Krej¢i, 2010; Willard, 2007b) patfi
predevsim utoky vyuzivajici fotografii, videozaznam(, audiozdaznamd,
ale také bézné verbalni formy utoka.

Mezi kyberSikanu fadime projevy tradicni psychické Sikany posilené
vyuzitim ICT, napftiklad:

Dehonestovdni (poniZovdni, naddvadni, urdZeni) v on-line prostredi.
VyhroZovdni a zastrasovdni v on-line prostredi.

Vydirdni v on-line prostredi.

Ocerriovani (pomlouvani) v on-line prostredi.

Mezi typické formy kybersikany také patfi:

Publikovadni ponizujicich videozaznamdu, audiozdznami nebo fotografii




PoniZovadni a pomlouvdni (denigration)
KrddeZ identity (impersonation) a jeji zneuZiti
Ztrapriovdni pomoci falesnych profilt

Provokovdni  a  napaddni  uZivateli vonline  komunikaci
(flaming/bashing)

Zverejriovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing)
Vylouceni z virtudIni komunity (exclusion)

ObtéZovadni (harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani“)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich
komunikacnich technologii)

Webcam trolling (zneuZivani webkamer pro manipulaci uzivateld
internetu prostrednictvim podvrzenych videozaznamu)

Rizikové a
protektivni
faktory

Rizikové faktory

V oblasti prevence kybersikany lze vyuzit modifikované klasifikace
rizikovych faktor(i podle Offorda a Bennetta (2002):

1. Individualni faktory (napf. pohlavi, temperament, vyhledavani
vzruSeni, poruchy emocionality, impulsivita (prfekotné zverejriovani
elektronického obsahu bez domysleni dlsledkll), uzkostnost, deprese
(kombinace kyberSikany a deprese muzZe vést k sebeposkozovani Ci
suicidnimu chovani), deficity v socidlnich dovednostech, hostilita a
agrese, nasili, nizké sebevédomi a sebehodnoceni (osoby s nizkym
sebevédomim mohou vice vyuzivat on-line prostredi), negativni Zivotni
udalosti a traumatické zazitky, selhdni ve Skole (mulZe souviset
s kybersikanou ucitele jako motiv pomsty), problémy se zdkonem).

2. Rodinné faktory (napf. dysfunkce v rodiné, pevnost vazby nebo
pouta mezi rodi¢em a dospivajicim, nedostatek rodi¢ovského dohledu,
slaba rodi¢ovska podpora, nedostatecny zdjem a kontrola rodi¢i (napfr.
neexistence pravidel pouZivani IT nastroji vrodiné), nedlsledna
vychova (nezdrava podpora chovani ditéte i v situacich, kdy je dité
agresorem v ramci kybersSikany), chudoba a nezaméstnanost v rodiné,
hrubost a konflikty v rodiné (pfenaseni nevhodnych vzorcl chovani do




komunikace s okolim)).

3. Vrstevnické vztahy (napf. Sikana, dysfunkcni vztahy s vrstevniky,
vrstevnicky tlak (tlak skupiny muazZe akcelerovat nezadouci projevy
chovani v kyberprostoru), ¢lenstvi ve skupiné s rizikovym chovanim di
pozitivnimi postoji k nému (napf. v nendvistnych skupinach v on-line
prostfedi cilenych na rlzné cilové skupiny), odmitnuti a vyrazeni z
vrstevnické skupiny).

4. Skolni faktory (nap¥. ne vidy efektivni $kolni programy zamérené na
primarni prevenci, nezdravé Skolni klima, nizké ocekavani pedagogu,
zaméreni na vykon).

5. Komunita, spolecenstvi, sousedské vztahy (napf. nizkd kvalita
organizaci pro mladez, ztrata ekonomickych a vzdélavacich pfilezitosti,
nedostatecna nabidka volnocasovych aktivit). (Offord & Bennett, 2002;
NIDA, 2003; EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).

Protektivni faktory

V oblasti prevence kybersSikany lze vyuzit modifikované klasifikace
protektivnich faktor( podle Ferguse a Zimmermana (2005):

1. Individudlni faktory (napf. dobré copingové strategie, socidlni
dovednosti, emocionalni stabilita, pozitivni vztah k sobé, vykonnost ve
Skole, odolnost vici zatézi, flexibilita, sveédomitost, privétivost, odolnost
vUci skupinovému tlaku).

2. Rodinné faktory (podpora rodicl, soudrznost rodic¢l, rodi¢ovsky
dohled, zdravy Zivotni styl rodic(, kontrola, intolerance vuci rizikovému
chovani, jednoznacné definovana pravidla chovani a pfipadné sankce za
prestupky, pozitivni pouto mezi rodici a ditétem, emociondlni podpora,
jasna pravidla a hranice, rodi¢ovska kontrola a dislednost).

3. Vrstevnické vztahy (dobra vrstevnicka skupina s pfimérenymi zajmy
a aktivitami, dobrd interpersonalni komunikace, dostatek pfratel,
vzajemnad podpora).

4. Skolni faktory (zdravé 3kolni prostfedi, dobré vztahy s uciteli,
srozumitelnd pravidla, véasna systematickd a efektivni specifickd
primarni prevence, participace zakl a rodica).

5. Komunita, spolecenstvi (napf. organizace, které podporuji pozitivni
vyvoj mladeze, socidlni a ekonomické pfileZitosti, aktivity na bazi
duchovniho rozvoje). (Offord & Bennett, 2002; NIDA, 2003; EMCDDA,




2009; Miovsky et al., 2012).

Sit partnerd,
spoluprace
v komunitég,
kraji

V ramci skoly zajistuje kooperaci veskerych cinnosti souvisejicich
s poradenskou &innosti vedeni $koly. Reditel $koly poradenskou &innosti
povéfi zpravidla Skolniho metodika prevence, pfipadné vychovného
poradce, ktefi ndsledné spolupracuji sdalsimi pedagogickymi
pracovniky. Skolni metodik prevence dale spolupracuje se $kolnim
psychologem (pokud na 3Skole pUsobi), tfidnim ucitelem, Skolskym
poradenskym zafizeni.

Kazda Skola by méla mit vypracovan prehled instituci, jako je napf.
pedagogicko-psychologickd poradna, neziskové organizace, krizové
centrum, specidlné pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce,
orgdn socidlné pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky,
zdravotnicka zafizeni apod., nachazejicich se v daném regionu, na které
se mUZe v pripadé jakychkoli problému obratit.

Soupis kontaktll vSech regionalnich partnerld je vhodné verejné
prezentovat napt. na strankach skoly, aby je mohli vyuzit i ucitelé, Zaci
pfipadné rodice.

Legislativni
ramec

(krajské plany,
strategie)

Legislativni ramec (Groven statu):

Na urovni statu se prevence rizikového chovani — v nasem pripadé
kybersSikany ¢i Sikany — fidi v obecné roviné radou strategickych
dokumentu, ze kterych pak vychazeji dokumenty dilci.

Mezi strategické dokumenty, které jsou s prevenci kyberSikany
spojeny, patii zejména:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisq,

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakonu, ve znéni pozdéjsich predpis,

Metodické doporuéeni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze €. j.: 21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a reseni Sikany ve skolach a skolskych zafizenich ¢j. MSMT-21149/2016,

Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovand ve viceletych
cyklech Usnesenim vlady CR),




Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2013-2018 (Ministerstvo $kolstvi CR, 2013).

Legislativni ramec (uroven Skoly):

Skoly jsou povinny zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi svych 74k
a zdaroven vytvaret podminky pro predchdzeni vzniku socialné
patologickych jevl. Tato povinnost je dana Skolskym zakonem (Zakon
561/2004 Sb., 2012), konkrétné § 29, ktery se zaméruje na bezpecnost
a ochranu a zdravi ve $kolach. Skolami se rozumi 8koly a $kolska
zafizeni.

Strategické dokumenty Skoly vztahujici se k prevenci rizikového

chovani:
1. Vnitini fad Skolského zatizeni, Skolni fad
2. Skolni preventivni strategie
3. Preventivni program $koly (dfive Minimalni preventivni program)
4. Krizové plany

Mezi dalSimi dokumenty, které jsou uzce s primarni prevenci na
zakladni skole propojeny, mohou patftit napr.:

Program poradenskych sluzeb ve Skole — ten zahrnuje popis Cinnosti,
rozdéleni roli a vymezeni odpovédnosti Skolnich poradenskych
pracovnikl, vytvoreni c¢asového prostoru na poskytované sluzby,
zpUsoby komunikace a spoluprace v ramci poradenského pracovisté i
vné se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve Skolstvi
(pedagogicko-psychologickd poradna, specidlné-pedagogické centrum,
stfedisko vychovné péce) a s relevantnimi organizacemi mimo Skolstvi.

Plan dalSiho vzdélavani pedagogli — zahrnuje skoleni pedagogl a ve
zvysené mife pracovnika povéreného fesenim Sikany (zpravidla Skolniho
metodika prevence) a tfidnich uciteld (zejm. v prevenci Sikanovani, v
oblasti komunikace, feSeni konfliktl, ucinné preventivni strategie v
praxi Skoly, interakce mezi ucitelem a zdkem).

Preventivni a poradenské sluzby se v prostiedi skoly poskytuji zejména
prostfednictvim tzv. Skolnich poradenskych pracovist, kterd jsou
definovana vyhlaskou Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zafizenich,
ve znéni pozdéjsich predpisa.

Poradenské sluzby ve Skole jsou obvykle zajistovany vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence, pfipadné Skolnim




psychologem/skolnim specidlnim pedagogem a jejich konzultaénim
tymem sloZzenym z vybranych pedagogt (Ciklova, 2014). Cilem Skolnich
poradenskych pracovist je predevsim poradenska podpora zakad, rodica
i pedagogu.

Prevence -

nespecificka a
specificka
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Jak predchazet kybersikané:

Kybersikanu lze zaradit mezi zakladni oblasti rizikového chovani,
konkrétné mezi Sikanu a extrémni projevy agrese (Miovsky, 2010), dle
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
2013-2018 se Fadi mezi interpersonalni agresivni chovani (MSMT,
2013).

Zakladnim zpUsobem, jak lze predchazet kyberSikané ¢i minimalizovat
jeji dopad, je predevsim vSeobecna primarni prevence. Cilem primarni
prevence je predchazet rizikovému chovani. Prevenci zaméfenou na
oblast kybersikana a dalSich forem kybernetické agrese lze realizovat ve
formé specifické i nespecifické. Specifickou primarni prevenci lze
rozdélit do 3 urovni, na:

a) Prevenci v§eobecnou (zasahuje celou tiidu, skolu apod. bez rozdilu).
Sem lze zahrnout aktivity typu dlouhodobé preventivni programy,
interaktivni besedy, projektové dny atd. Zaroven lze témata primarni
prevence zahrnout do vyuky, propojit s prufezovymi tématy a
klicovymi kompetencemi zaka.

b) Prevence selektivni (zasahuje osoby, u kterych jsou ve zvySené mife
pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového
chovani, napt. déti z vyloucenych lokalit, déti s poruchami chovani
apod.).

c) Prevence indikovana (zacilena na situace, kdy se ve tfidé/skole jiz
kybersikana vyskytla).

Nespecificka prevence je pak zamérena na rozvoj zdravého klimatu ve

tridé a skole, posilovani dobrych vztahGi mezi détmi apod.
Jak predchazet kybersikané na trovni Skoly:

e Zanést do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich
telefont (béhem vyucéovani, piestavkach, v arealu Skoly).

e Informovat Zaky o netiketé a ,listiné prav na internetu®. O této listing
by méli byt informovani i rodice nezletilych zakd, napt. vyvéSenim na
webovych strankach skol.

e Instalovat a vyuzivat software, ktery v wucebnach vyucujicimu
umoziiuje informovat se pies svlij pocitac, co pravé zak na své plose
déla. (Informovat o tomto opatfeni zaky a systém nezneuZzivat!)

e Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

e Pracovat na povédomi zéki o rizikovém chovani na internetu.

e Definovat kompetence v ramci Skoly a na akcich konanych Skolou
mimo misto, kde se uskutecnuje vzdélavani).

e Zaclenit témata spojena s rizikovym chovénim na internetu do vyuky.




e Vzdélavat pedagogy.
e Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Jak predchazet kyberSikané na urovni jednotlivych pedagogii:
e Posilovat empatii mezi zaky.
Pracovat na klimatu tfidy, Skoly.
Vést k ticté k druhym lidem.
Davat zakim pozitivni zpétnou vazbu.
Vytvéret dobré vztahy mezi zaky i kolegy.
Disledné zakrocovat vii€i seznatelnym individudlnim projevim
agrese.

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga -
Skoly

Strategie reSeni kybersikany
A. Reseni kybersikany z pohledu obéti

Pred kyberutoky — at jiz v podobé aktivit jednorazové kyberagrese di
rozvinuté kybersikany, neexistuje stoprocentni ochrana, dokonce ani to,
Ze obét prestane vyuZivat internetové ¢i mobilni sluzby, kyberneticky
Utok nezastavi — obét pouze ,zatim nevi“, Ze je v prostfedi internetu
dehonestovdna. Je pouze otazkou ¢asu, neZ se o existujici situaci dozvi.
Podle zjisténi Parrisové (Varjas et al., 2010), ktera provadéla vyzkum
zaméreny na stfedoskolaky, Ize strategie vyrovnavani se s kybersikanou
z pohledu obéti rozdélit do dvou zakladnich skupin, a to na reaktivni a
preventivni strategie (Cerna et al., 2013; Varjas et al., 2010).

K reaktivnim strategiim vyrovndavani se s kybersikanou patfi vyhybani se
(vymazani zprav, uctu, blokovani telefonnich &isel, ignorovani situace),
prijeti (kyberSikana je vnimana jako soucast Zivota), ospravedInéni
(hledani davodl, pro¢ neni podstatné se kyberSikanou zabyvat,
,Shazovani agresora“ — je hloupy, nestoji za to apod.) a vyhledavani
podpory v okoli (svéfeni se nékomu, zapojeni dalSich lidi). Mezi
preventivni strategie pak patfila dle nazoru studentld z vyzkumu
Parrisové (Varjas et al.,, 2010) osobni promluva (snaha predejit
nepochopeni zplsobenému on-line prostfedim), zabezpeceni a
zvysovani povédomi o problematice (zlepSeni zabezpeceni uctd,
omezovani zverejiovanych informaci apod.), mezi dalsi zjisténi
vyzkumu pak ale také patfil ndzor studentl, Ze prevence kybersikany
neni moind - internet podle nich poskytuje tak vysokou miru
anonymity, kterd agresorovi nahrava, Zze neni mozné se kybersSikané
zcela vyhnout.




Vhodny postup pro obét kybersikany:

Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat, napr. dité mizZe
ozndmit utok dospélé osobé jiZ v prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapené.

2. Uschovat si dikazy — uchovat a vystopovat veSkeré dikazy
kybersikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, uloZte
www stranky apod.). Na zakladé téchto dukazi muaze byt proti
utocnikovi ¢i itocnikiim zahdjeno vysetfovani. (postup viz ptiloha).

3. Ukon¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uto¢nikem,
nesnazit se ho Zzadnym zplGsobem odradit od jeho pocinani,
nevyhrozovat, nemstit se. Cilem uto¢nika je vyvolat v obéti reakcei, at’
uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se

zamezit uto¢nikovi ptistup k uétu nebo telefonnimu ¢islu obéti a je-li to

v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které¢ své utoky

realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

6. Oznamit tok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobg. Pro
uchovéani dikazi oslovit né¢koho, kdo ma vyssi IT gramotnost.
Kontaktovat $kolu a specializované instituce (PPP, Policie, SVP,
interven¢ni sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany, psychology
apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialisti — kontaktovat specializované
organizace, poradny piipadné Policii CR.

8. Zadat kone¢ny verdikt (v piipadé feSeni situace $kolou) — po
prosetfeni celého piipadu trvat na koneném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci.

B. Reseni kybersikany z pohledu skoly

o

Vzhledem ktomu, Ze kyberSikana je Uzce propojena s tradicnimi
formami Sikany, které béiné probihaji ve Skole, kybersSikana je také
v prostfedi Skoly feSena. Pfed samotnym feSenim se vSak Skola casto
rozhoduje, zda se viilbec ma, muze ¢i musi do feSeni kybersikany zapojit.

Mezi nejcastéjSi argumenty proti feSeni kybersikany Skolou patfi
nasledujici (Krejci, 2010):

1. Pokud kybersSikana probiha mimo budovu $koly (¢i mimo $kolni akci),
neni to problém Skoly.

2. Reseni kybersikany ve $kole vyvola negativni publicitu a odradi

potencialni klienty — rodi¢e nové ptijimanych/zapisovanych zaku.

Skola nema nastroje, jak kybersikanu Fesit.

4. Nastroje, které skola pouziva, nefunguji (napf. rodice utocnika
nespolupracuji).

5. Kybersikana sama odezni, nema tedy smysl ji v prostfedi skoly fesit.

w

Mezi nejcastéjSi argumenty pro reSeni kyberSikany sSkolou patfi
nasledujici (Krejci, 2010)




1. Kybersikana casto doprovazi jiné druhy Sikany, které se déji
v prostiedi §koly. Skola se musi starat o své klima, musi zajistit prava
déti i zamestnanci (napf. pravo na vzdé¢lani, prdvo na pracovni
podminky atd.).

2. Podle poctu obéti kyberSikany ¢&i souvisejicich forem kybernetické
agrese sni maji problém téméf viechny $koly. Skola, ktera fesi
problémy, jez se v jejim prostiedi vyskytuji, postupuje spravné a
zajist'uje si tak dobrou publicitu.

3. Skola mize postupovat stejnd jako pii feSeni tradiéni Sikany —
kybersikana s tradi¢ni Sikanou souvisi a je s ni ¢asto Gzce propojena.

4. Pokud nastroje pro feseni kyberSikany nefunguji, je tfteba zkonzultovat
problém napt. s odbory socialn-pravni ochrany déti, Policii CR,
specializovanymi poradnami a feSit jej v souéinnosti s nimi.

5. Pokud nebudeme kyberSikanu fesit, davame zakim, ktefi o
kybersikané védi, signal, ze mohou kybersikanu pachat také a nebudou
za ni potrestdni. Timto zptisobem v nich budujeme S$kodlivé vzorce
chovani, které pak mohou ptredavat dale.

Ackoli muizZeme diskutovat o uvedenych argumentech, stanovisko
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, definované
v metodickych pokynech a doporucenich pro feSeni rizikovych
komunikacnich jev( ve $kole a jejich prevenci, hovofi jasné:

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyZ se o ni dozvi
(Ministerstvo skolstvi, 2009).

Zakladnim ukolem pak musi byt zmapovani konkrétniho pripadu, ktery
nam pomuze rozhodnout se pro spravny postup reseni.

Pri reSeni pripad( kyberSikany lze vyjit ze Scéndre pro obycejnou
pocatecni Sikanu (Kolar, 2011), nicméné vzhledem ke specifikim
kybersikany nelze jeho jednotlivé faze vidy realizovat (napt. pachatel
muze byt anonymni, neexistuji svédci). Ackoli jsou kybersikana a Sikana
zpravidla Uzce propojeny — napf. dité, které je obéti tradi¢ni Sikany, se
stava také obéti kybersikany — postup feseni kybersikany je specificky a
odpovida rozdiliim mezi tradi¢ni Sikanou a kybersSikanou. Pachatel m(ize
byt napf. anonymni, kybersikana muze probihat v uzavieném prostredi,
kybersikana probiha i mimo skolu a je tfeba chranit obét i mimo Skolni
vyucovani apod. NiZe nabizime zdkladni postupy, které muizeme pfi
reSeni kybersikany vyuzit (Jurkovd, 2010; Kopecky et al., 2015; Krejci,
2010; Ministerstvo Skolstvi).




Co muze délat skola:

1. PodpofFit obét a zajistit jeji bezpeci

Mezi prvni kroky patfi zejména zklidnéni obéti (ta je ¢asto rozilena, jeji
reakce mohou byt prehnané, v nékterych pripadech aZz suicidni) a
nabidnuti podpory. Zaroven je tfeba zajistit, aby kyberSikana dale
nepokracovala, tedy odstranit zavadny obsah z internetu — napf. smazat
videa, kterd obét ponizuji, odstranit zavadné fotografie, zablokovat
profil pachatele atd. Toto lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem,
poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice diikaznich materialii

Pfed samotnym smazanim materidla je vSak nutné zajistit dostatek
dlkazl — pofridit si snapshoty s dlkaznim materidlem, stdhnout dané
internetové stranky do lokalniho pocitace, zajistit seznam z4ak(, ktefi se
stali publikem kyberSikany (napf. v ramci diskusni skupiny na socialni
siti) — idedlné s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora
(napt. prostfednictvim jeho pratel).

U verejnych diskusnich skupin je ziskani dikaznich materidld pomérné
snadné, protoze ma do skupiny pfistup kazdy, nicméné objevuje se
velké mnoizstvi pripadl, v kterych utocnici zalozZili uzavienou diskusni
skupinu, do niz pozvali pfedem vybrané spoluzaky. V ramci tohoto
uzavieného prostredi pak realizovali kybersSikanu a postupné do skupiny
pfipojovali  dalsi uZivatele. Vtéchto situacich doporucujeme
kontaktovat odbornou instituci (napf. pracovniky projektu E-Bezpeci,
projektu Seznam se bezpecné!, pripadné kriminalisty oddéleni
informaéni kriminality Policie CR), ktera mdze pomoci dlikazni materidly
zajistit jinymi cestami.

Dakazni materidly ddle vyuzijeme v rdmci vySetfovani, pfi komunikaci
s rodi¢i agresorl a rodi¢l obéti, vramci rozhovord s agresory apod.
Vzdy je vsak nutné zajistit bezpeci svédkl — tj. z dikazniho materialu by
nemélo byt ziejmé, jak byl ziskan (napf. v zahlavi jméno Zdka, z jehoz
profilu byl zaznam ziskan).




3. Incident vZdy vysetrit

Vsechny pfipady je nutné dikladné vysetfit — pokud nejsme schopni
incident sami vySetfit, mUZeme vyuZit podpory externich instituci.
Vysetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, jak dlouho trval,
kdo se do néj zapojil, jaky dopad mél na obét, jakymi technickymi
prostfedky lze Utok zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodi¢e obéti i rodi¢e agresora, lze
vyuzit postupl definovanych ve scénafi feseni tradi¢ni Sikany. Pou¢me
rodi¢e o tom, jaky bude postup feseni na urovni Skoly, ptfipadné o tom,
Zze dany pripad kyberSikany nespadd do kompetence Skoly a Ze je
mozné vyuZzit napf. pravnich sluzeb. V pfipadé, Ze pfipad kyberSikany
nespadd do kompetenci Skoly (napf. Utok probéhl mimo vyucovani a
nema ndvaznost na Sikanu, ktera probiha ve skole), mohou rodice napf.
zaZzalovat agresora u obcanského soudu za obtéZovani, Umysiné
vystavovani nepfijemnym zazitkim, stresu apod. Lze akcentovat také
nové legislativni normy — zejména novy obc¢ansky zakonik.

5. Zkonzultovat reseni s dalSimi institucemi

V nékterych ptipadech je vhodné postup reSeni a zejména zvolené
tresty zkonzultovat s dalSimi subjekty — zfizovatelem skoly, pfipadné
Ceskou 8kolni inspekci a daldimi institucemi. Ceska 8kolni inspekce ale
neni povérena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny
Skolskym zakonem). V fadé ptipadl totiz Skola nepostupovala spravné a
zakim napt. navrhla snizenou zndmku z chovéni i v situacich, které
prokazatelné neprobihaly v dobé Skolni vyuky ani vramci aktivit
pozadanych skolou.

6. Zddat koneény verdikt a informace
Po vySetfeni celé situace je nutné trvat na konecném stanovisku vsech

zainteresovanych instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-
psychologickd poradna...) a dalSich subjekt( (napf. rodic¢) (Ministerstvo
Skolstvi, 2009).

1. Zvolit odpovidajici opatieni

Je velmi dllezité, aby skola pfti trestani agresorli postupovala v souladu
se Skolnim radem v kombinaci s dalSimi strategickymi dokumenty skoly
— napf. krizovym planem, minimalnim preventivnim programem sSkoly
apod. Pti uréeni trestu vyuZivdme moznosti nabizenych ve scénafti pro
feSeni tradi¢ni Sikany (Kolar, 2011).




V pripadech méné zavainych forem kybersikany se doporucuje vyuZivat
neformalnich fesSeni (Jurkovd, 2010) — napf. vytvofit sadu preventivnich
material( z oblasti rizikového chovani na internetu, pfipravit prednasku
o dlleZitosti odpovédného pouzivani modernich technologii atd.

8. Realizovat preventivni opatieni
Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit

preventivni opatreni. Ta lze zabezpedit — napt. prostfednictvim realizaci
projektovych dnl zaméfenych na prevenci, pfipravou materidld pro
podporu prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli v rdmci bézné vyuky
¢i mimo ni, posilovanim dobrych vztahl mezi Zaky apod.

C. Reseni kybersikany z pohledu rodice

Pokud rodic zjisti, Ze se jeho dité stalo ucastnikem kybersikany — napf.
jeji obéti — ma nékolik moZnosti, jak postupovat. Pfedné je nutné
podpofrit samotnou obét podle postupll definovanych v predchazejici
Casti prace (feSeni z pohledu obéti) — tj. ukondéit komunikaci, blokovat
utoc¢nika atd. Mezi dalsi dulezité kroky z pohledu rodice patfi:

1. Zajistit bezpeci a podporu ditéte
Prvnim krokem je zajistit, aby se dité v domacim prostredi citilo

bezpecné a aby mélo ve svém rodi¢i bezpodminecnou podporu. Rodice
proto musi ukdzat slovy a Ciny, Ze i oni chtéji dosdhnout stejného
vysledku, jako jejich dité — aby kybersikana prestala (Jurkova, 2010).

2. VySetiit situaci

Dalsim krokem je vysetreni vzniklé situace samotnym rodi¢em — rodi¢
musi porozumét, co presné se stalo, kdo byl do kybersikany zapojen,
jaka byla prvotni pfic¢ina apod. Nalezeni priCiny pomuze rodici zvolit
adekvatni postup a feseni — at jiz bylo jeho dité obéti ¢i agresorem.

3. Vyhnout se bezprostiednimu zakazu pristupu ditéte k IT
Rodi¢ by se nemél snazit vzniklou situaci fesit zdkazem pfistupu ditéte

ke komunikacnim technologiim, které do té chvile pouzivalo (napf.
instant messengery, socidlni sité). Tato strategie vzniklou situaci nijak
nefesi, nema ani preventivni efekt. Zakazy pouzivani elektronickych
komunikacénich ndstrojii omezuji pfirozenou komunikaci déti, které jsou
zvyklé internetové sluzby aktivné vyuzivat. Zakazy vyuzivani IT nastroju
ani blokovani zavadného obsahu samotnou kybersikanu neresi.

4. Kontaktovat $kolu, specializovanou instituci ¢i piimo rodice agresora
BéZnou soucasti procesu fesSeni kybersSikany je kontaktovani Skoly,

poskytovatele sluzby, v rdmci které kybersikana probiha, specializované




instituce ¢i pfimo rodi¢e agresora. Spolecné snimi pak muze rodic
zajistit odstranéni zavadnych materidlG, provést blokaci, promyslet
postup fesSeni apod. V nékterych pfipadech je rovnéz vhodné
kontaktovat Policii CR — a to zejména tehdy, pokud je obéti
vyhroZovano fyzickym napadenim nebo pokud existuje podezieni, Ze
byl spachan trestny ¢in.

5. PoZadovat konecny verdikt

Stejné jako pti postupech feSeni z pohledu obéti a Skoly by mél rodi¢
vidy poZadovat konecny verdikt — jak byli potrestani pachatelé, jaka
opatfeni bude skola naddle realizovat ke zlepseni bezpeci svych Zaka aj.

6. Vyvodit disledky a stanovit opatieni
V pripadé, Ze se dité stalo pachatelem kyberSikany, je nutné ho

potrestat, v pfipadé opakovaného pachani kyberSikany pak trest
umérné zvySovat, aby si uvédomilo, Ze je jeho chovani
neakceptovatelné a opravdu zdvainé. Zaroven je vSak treba jej
pozitivné motivovat tak, aby vsobé nefixovalo neZadouci vzorec
chovani (napf. pokud dostane ndlepku agresor, bude se jako agresor
v budoucnu chovat). Vidy je tfeba byt dasledny — pokud rodic
postupuje nedlsledné a nevyZaduje dodrZovani pravidel, pachatel
pochopi, Ze se takto mize chovat i v budoucnu, protoze mu kybersikana
»prosla“.

7. Spolupracovat se §kolou
| po skonéeni kybersikany je vhodné nadale spolupracovat se Skolou,

ktera kyberSikanu ditéte freSila, a podpofit jeji Usili o zajisténi
bezpecnosti zakl i uditell. Ne vidy vsak Skola postupuje v pripadé
kybersikany aktivné a v nékterych pripadech dokonce situaci z rznych
dlvodu ignoruje. V ptipadé, Ze Skola nechce prokazatelné kybersikanu
ditéte resit, je mozné uvazovat o prechod ditéte na jinou Skolu (¢asto je
to také jediné mozné feseni, zvlasté v situaci, kdy se Sikana ve Skole
stala béznou a ,normalni“).

Vsechny vySe uvedené postupy umoZnuji minimalizovat dopad
incidentu na obét, zajistit potrestani vinikd a zvysit $anci, Ze se incident
nebude v budoucnu opakovat. Toho vsak Ize dosdhnout pouze aktivni
spolupraci Skoly a rodin pachatele a obéti a zejména aktivni praci
s konkrétni tfidou, v niZ k incidentu doslo.

MozZnosti
a limity skoly,
pedagoga

Skola m& jednoznaénou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) (Zdkon
561/2004 Sh., 2012), ve znéni pozdéjsich predpisu, jsou Skoly a Skolska




zafizeni povinny zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, Zaka a
studentd v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a
soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani
mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamZzitou
pomoc.

Skola ¢i  $kolské zaFizeni ma odpovédnost za déti a 7dky v dobé
vyucovani a skolnich akci, a to podle "§ 391 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace a podle Pracovniho fadu pro zaméstnance Skol a Skolnich
zafizeni, napf. ¢l. 2 (Vyhlaska ¢ 263/2007 Sb., 2007) a odpovida i za
Skodu zplsobenou Zakiim v dobé vykonavani pfechodného dohledu, tj.
pfi vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany
zdravi pro své zaméstnance dle § 101 a §102 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace (Zdkon ¢. 262/2006 Sb., 2006), ve znéni pozdéjsich
predpisa.

Pfi stanoveni kompetenci pfi resSeni kyberSikany je treba zjistit, zda
jednani prokazatelné souvisi s cinnosti Skoly (tyka se Zzakd i
zaméstnancl Skoly a zarovenn ma vyrazné negativni dopad do Skolniho
prostfedi nebo takové naruseni intenzivné a bezprostfedné hrozi).

Pokud ano:

e Skola pomiize obéti zajistit dikazy.

e Skola postupuje podle krizového planu.

e Skolsky zikon nové (od 1. 9. 2017) definuje formulaci zvlast
zavazného poruseni $kolského zakona, kdy je feditel Skoly povinen v
uvedeném piipadé Zzaka stfedni Skoly vyloucit. Jde o hrubé a
opakované slovni ¢i fyzické projevy nasili na ostatnich Zacich, nebo
také na ucitelich. V pripadé zakda, ktefi by se dopustili takového zvlast
zavazného poruseni Skolského zakona a ktefi jesté plni povinnou Skolni
dochazku, ozndmi teditel Skoly odbor socialné-pravni ochrany deéti.
Ten pak musi pifipad feSit. Soucasné¢ je v obou piipadech feditel
povinny nahlasit takové chovani také statnimu zastupitelstvi, které
bude postupovat v ramci svych kompetenci.

e V zavaznéjSich ptipadech kyberSikany (kyberSikana napliiuje
skutkovou podstatu trestného &inu) $kola kontaktuje Policii CR a organ
socialné-pravni ochrany déti.

e Skola informuje zasaZené Ziky o vysledcich Setfeni ve Skole a
udélenych trestech.

e Vpiipad¢ feSeni jednotlivych situaci lze vyuzit také metodickou
pomiicku MSMT obsahujici anonymizované ptipady a moznosti jejich
feseni (http://www.msmt.cz/file/43418/download/).



http://www.msmt.cz/file/43418/download/

Pokud ne:

Skola nemuze udélovat kazeriské tresty, popt. snizené zndmky z chovani
za cinnost, kterd se nestala béhem vyucovani nebo vramci akci
organizovanych a zajisténych Skolou, kde ucitel vykondvd nad Zzaky
dohled — pfi kurzech, exkurzich a jinych Cinnostech vyplyvajicich ze
Skolnich vzdélavacich program( nebo ucebnich dokumentd, pfi Ucasti
na soutézich, prehlidkdch, poptipadé pfi jejich pfipravé a na jinych
akcich organizovanych skolou nebo skolskym zatizenim.

To ovSem neznamenad, Ze by Skola neméla kybersSikanu fesit alespon v
nasledujicich zakladnich bodech:

e Zjistéte informace o tom, kterych tiid se piipad kyberSikany tyka. Ve
vSech zasazenych tfidach pak proved’te sociometrii, ktera mulze
pritomnost rizikového komunika¢niho jevu odhalit. Déle postupujte
podle zpracovaného krizového planu. Sociometrické metody, u ktery je
to vyzadovano, je nutné, aby provad¢l proskoleny odbornik.

e Doporucte rodi¢lim obéti, aby se v piipade kyberSikany svého ditéte
obratili na Policii CR, popf. podali zalobu k soudu.

e Doporucte rodi¢im, aby se v piipadé kyberSikany svého ditéte obratili
na specializovanou instituci (Linka bezpec¢i, Détské krizové centrum,
naplituje skutkovou podstatu trestného c¢inu) doporucte rodicim
kontaktovat Policii CR a organ socialné-pravni ochrany déti.

e Informujte (se souhlasem zletilého zaka nebo zdkonného zastupce zaka
nezletilého) zasazené zaky o postupu pii feSeni kyberSikany. Sdélte
jim, Ze $kola trestat v tomto pfipad€ nemuze, a proto byl ptipad piedan
policii/soudu. Déti potiebuji védét, ze za kazdé nepiiméfené chovani
prijde trest.

Kdy, koho av
jakém pfipadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

Skola ma ohladovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich
pripadech (Ministerstvo skolstvi, 2016a):

A. Dojde-li k Sikané/kyberSikané v pribéhu vyufovani, s nim
souvisejicich c¢innosti anebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma
Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak zaka,
ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva
ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 skolského zakona, podle néhoz maji
zakonni zéstupci déti a nezletilych zakli prdvo mj. na informace o
pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i Zaka a pravo vyjadiovat se ke
vsem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vzdélavani).

B. Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteénosti,
které nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje
n€kdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7
a 10 zékona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni
pozdéjsich predpist (Zdakon & 359/1999 Sb., 2012)); v ptipadé Sikany
se jedna o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci, a dale ptfipady, které vyse uvedenym nebyly
oznameny 1 presto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny
dtvod.




C. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat
znaky prestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.
Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto
skute¢nost oznami feditel Skoly nebo jina povéfena osoba jakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobn¢) na Policii CR, v idealnim
pfipadé piimo specialistovi na problematiku mladdeze Sluzby
kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim
oddéleni policie. V takovém pripadé vystupuje tato osoba jako
oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podéani
oznameni. Oznameni mize podat také zakonny zastupce ditéte.

D. Vpfipadé¢ zavaznéjsiho stupné Sikany/kyberSikany by mél byt
informovan také zfizovatel skoly.

Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura
apod.)

Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize a miize byt nejrychlejsi. Zkuste se
obratit na pedagogicko—psychologickou poradnu, stiedisko vychovné
péce nebo jakéhokoli psychologa v misté bydlisté. V ptipadé€, Ze mate
pocit, ze Vam nikdo nepoméha, oslovte skolské odbory organti mistni
samospravy nebo ¢eskou skolni inspekci.

E-Bezpe¢i (www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméfeny na prevenci
rizikového chovani na internetu (kyberSikana, kybergrooming, sexting,
kyberstalking, socialni site, socialni inzenyrstvi apod.).

Poradna E-Bezpe¢i (www.napisnam.cz) — poradenska linka zaméfena
na prevenci rizikového chovani na Internetu, jen za leto$ni rok fesila
pres 100 ptipadii kyberSikany, stalkingu, sextingu apod.

Projekt E-Nebezpe¢i pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje
fadu prezentaci pro ucitele.

Centrum prevence rizikové virtuialni komunikace PdF UPOL
(http://prvok.upol.cz) — centrum realizujici fadu projektd zaméfenych
na rizikové chovani na internetu. Centrum realizuje vyzkumy zamétfené
na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony. V sekci
»Vyzkum*“ jsou pravidelné¢ zvetejiiovany vysledky jednotlivych
vyzkumi.

Projekt Seznam se bezpetné (Www.seznamsebezpecne.cz) — projekt
zaméfeny na prevenci rizikového chovani na internetu. Na strankach je
ziizen formulaf pro dotazy tykajici se nejriznéjsich problémii spojenych
S on-line prostfedim.

Linka bezpec¢i (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zaméfena na
prevenci rizikového chovani apod.

Bezpec¢né on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery,
rodice a ucitele s informacemi o bezpecném pouzivani internetu,
prevenci a feSeni kyberSikany.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc v
krizi.

Uiad pro ochranu osobnich idajii (WWw.U00U.C7) — institut zaméFeny
na ochranu osobnich dajl, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické
rady pro rodice, ucitele a déti, jak fesit Sikanu a jak ji pfedchazet.
Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna
zamé&fend na problémy tykajici se Sikany a kyberSikany.
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Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a
mobilni aplikace bojujici proti Sikan¢ a vyluCovani z kolektivu na
skolach po celé CR.

Projekt Nebud’ obét"! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na
rizika internetu a komunikacnich technologii.

Projekt Internetem Bezpecné (www.internetembezpecne.cz) -
formou rtznorodych vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi
uzivateli o rizicich v internetovém prostiedi.

Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) — stranky obc¢anského
sdruzeni SpoleCenstvi proti Sikan¢ obsahuji aktuality z oblasti Sikany,
souvisejici odkazy apod.

Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projet zaméfeny na
rizika internetu a komunikac¢nich technologii.

Dalsi doporucené odkazy:

Server Hoax.cz (www.hoax.cz) — cilem serveru je informovat uZzivatele
internetu o poplasnych, nebezpeénych a zbytecnych fetézovych
zpravach, tzv. hoaxt.

Materidly pro podporu vyuky ke stazeni (E-bezpeci) —

https://www.e-bezpeci.cz/index.php/component/content/article/7-o-
projektu/925-materialy

Publikace a osvétové materialy ke stazeni (E-bezpeci) —

https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni
Domaci webové stranky s tématikou Sikany:
Internet poradna, www.internetporadna.cz
Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Dalsi dulezité dokumenty a odkazy on-line

e ZAKON 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozdéjsich predpish

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sh., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochdazky

e Metodicky pokyn ministryné sSkolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢j.
MSMT-21149/2016

e VyuZiti pravnich opatreni pfi feSeni problémového chovani zak(
na $kolach (MSMT, 2014)

e Metodické doporuéeni MSMT pro praci s Individudlinim
vychovnym programem v ramci reseni rizikového chovani zaka,
¢. j. MSMT-43301/2013
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e Databaze vsech certifikovanych poskytovatelll program
primarni prevence rizikového chovani
e Dité v ohroZeni — prvni pomoc pro pedagogy a vychovatele

Prilohy

Priloha ¢. 1 - Legislativni ramec

o Skolsky zikon (zakon 561/2004 Sb.)
o Trestni zakonik (zakon 40/2009 Sb.)
= Trestné Ciny proti svobodé
e § 175 Vydirani
e § 176 Omezovani svobody vyznani
= Trestné cCiny proti pravim na ochranu osobnosti, soukromi a
listovniho tajemstvi
e § 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav
e § 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokument uchovavanych
v soukromi
e § 184 Pomluva
= Trestné Ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti
§ 191 Sifeni pornografie
§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
§ 193b Navazovani nedovolenych kontaktd s ditétem
= Trestné Ciny proti rodiné a détem
e § 201 Ohrozovani vychovy ditéte
e § 202 Svadeéni k pohlavnimu styku
= Trestné Ciny proti majetku
e § 230 Neopravnény piistup k pocitatovému systému a nosici
informaci
e § 231 Opatieni a prechovavani pristupového zatizeni a hesla k
pocitatovému systému a jinych takovych dat
e § 232 Poskozeni zdznamu v pocitaovém systému a na nosici
informaci a zdsah do vybaveni pocitace z nedbalosti
= Trestné ¢iny obecné ohrozujici
e § 287 Siteni toxikomanie
= Trestné Ciny narusSujici souziti lidi
§ 352 Nasili proti skuping obyvateld a proti jednotlivci
§ 353 Nebezpecné vyhrozovani
§ 354 Nebezpecné pronasledovani
§ 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob
§ 356 Podnécovani k nenavisti vuci skupiné osob nebo k
omezovani jejich prav a svobod
o Ob¢ansky zakonik (zakon 89/2012 Sb.)
= Oddil 6 Osobnost ¢loveka
= Hlava III, Dil 1 Nahrada majetkové a nemajetkové ijmy
o Zakon o elektronickych komunikacich (127/2005 Sh.)
= § 67 Identifikace zlomyslnych nebo obtézujicich volani
= § 93 Zneuziti elektronické adresy odesilatele
o Zakon o ochrané osobnich udaji (101/2000 Sb.)
= §9-§ 11 Citlivé udaje
= § 44, odst. 2, pismeno ¢
= §44a, odst. 3



http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15
http://esynergie.upol.cz/ditevohrozeni/

Pfiloha €. 2 — Doporucené znéni textt ve skolnim fadu pro
problematiku Sikanovani (Pfevzato z Metodického pokynu ministryné

Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢j. MSMT-21149/2016)

Text, tykajici se oblasti prevence, bezpecného prostredi, rizikového
chovani atd. se mizZe objevit prakticky ve vSech kapitolach:

e Prava a povinnosti zakli a jejich zdkonnych zastupcii ve skole a
podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztahti s pedagogickymi
pracovniky

e Provoz a vnitini rezim Skoly

e Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti (velmi dobie
popsano v publikaci: Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené
struktury MPP prevence rizikového chovani pro ZS (3. kapitola).
Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK)

e Podminky zachazeni s majetkem Skoly nebo Skolského zatizeni ze
strany zaka

e Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka

e Podminky zajisténi ochrany zakd pted rizikovym chovanim a pied
projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Pro prevenci a rfeSeni Sikanovani doporucujeme vyuzit dvé z uvedenych
kapitol a pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka (klasifikaéni
rad).

1. Prava a povinnosti Zzaku a zakonnych zastupct

Do této kapitoly je mozné rozvést stavajici ¢i pridat zcela nové body
zminujici prava zaka. Priklady konkrétniho textu:

e Vyjadfovat svobodné sviij nazor ve vSech vécech, které se ho tykaji;
tento nazor ma byt vyjadien adekvatni formou, pfi¢emz tomuto musi
byt vénovana patfi¢na pozornost.

e Doporuceni: Specifikovat zde konkrétni osoby podle realii skoly, k
nimz lze své nazory sméfovat — napi. tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence, Skolni psycholog aj.

e Byt ochranén pfed fyzickym nebo psychickym nésilim a nedbalym
zachazenim.

e Doporuceni: Uvést i opaény pohled, tj. nikdo nema pravo druhému
zadnym zptusobem ublizovat.

e Pozadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovniki Skoly — pokud se
zak citi v jakékoli nepohodé nebo ma né&jaké trapeni.

e Doporuceni: Soucasné¢ zminit povinnost pracovnikd Skoly vénovat
tomu vzdy naleZitou pozornost.

e Do povinnosti zakli lze zakomponovat plnéni pravidel pouZzivani
informacnich komunikacnich technologii, internetu a mobilnich




telefoni (béhem vyucovani, o prestavkach, v arealu skoly).
Zapomenout se nesmi i na stanoveni postihil pii nedodrzovani téchto
pravidel.

2. Podminky zajisténi ochrany zakl pred rizikovym chovanim a pred
projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili

Do kapitoly je mozné presné konkretizovat pojem Sikana, v¢. postoje
Skoly. Napf¥.:

e Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. fyzické nasili, omezovani osobni
svobody, ponizovani, zneuzivani informacnich technologii k
znevazovani distojnosti apod., kterych by se dopoustél kdokoli viici
komukoli (Zéci 1 dospéli), jsou v prostorach Skoly a pfi vSech Skolnich
akcich a aktivitaich pfisné zakdzany a jsou povazovany za vazny
prestupek proti Skolnimu fadu.

Doporuceni: Zaroven informovat o tom, Ze v pripadé takovychto
projevd chovani postupuje skola podle daného Skolniho programu proti
Sikanovani (nebo dle vnitinich strategickych dokument).

Vidy je svolavana vychovna komise, jsou informovani zdkonni zastupci a
podle platnych zakonl ma Skola ohlaSovaci povinnost vici nékterym
dal$im institucim (jako je napf. orgdn socidlné-pravni ochrany ditéte,
Policie CR apod.)
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3. Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku (klasifikacni Fad)

V pravidlech pro hodnoceni vysledk( vzdéldvani zak( (coby soucasti
Skolniho fadu) je moZné specifikovat, za co, tj. za jaké druhy
nespravného, netolerovaného ¢i nepfijatelného chovani udéluje Skola
pfislusnd vychovna opatreni. Vycet mlze byt velmi konkrétni nebo
obecnéjsi. Doporucuje se co nejkonkrétnéjsi popis.

Doporuceni: Je Iépe si nechat prostor pro rozhodovéani o vychovnych
opatrenich v konkrétnich pripadech.

Priklad znéni:

Za hrubé poruseni Skolniho fadu jsou povazovany projevy Sikanovani, tj.
cilené a opakované ubliZujici agresivni Utoky. Stejné tak sem mohou
patfit i mirné formy psychického utlaku, které byly jiz dfive prokazany a
znovu se opakuji.




O konkrétnim vychovném opatfeni rozhoduje feditel Skoly po
projedndni ve vychovné komisi a pedagogické radé. V Uvahu pfipada
napomenuti, ddtka tfidniho uditele (pfipadné ucitele odborného
vycviku na stfedni sSkole, stfrednim odborném udilisti), datka reditele
Skoly, pfip. podminéné vylouceni a vyloucéeni ze Skoly.




CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 8

Homofobie

Typ rizikového chovani

.....

nepratelstvi vici lidem s mensinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou,
respektive vici lidem, ktefi vybocuji z béznych genderovych norem. V uzsim
slova smyslu se jednd pouze o postoje a jednani negativné namifené vidi
homosexudlnim lidem. Pro podobné jevy ve vztahu k lidem bisexudlnim se nékdy
pouziva separatni termin bifobie, zatimco v pfipadé nenavisti vicéi lidem
transsexudlnim se mluvi o transfobii, avSak tyto terminy nejsou v ceském
jazykovém prostredi pfilis rozsifené. Ackoliv se tyto tfi jevy v nékterych detailech
odlisuji, jejich kofeny a projevy jsou velmi podobné.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi, kterymi
jsou Sikana a extremismus. Homofobni postoje casto vedou k Sikané namifené
v0ci lidem, u nichZ je zndma nebo se predpoklada mensinova sexudlni orientace.
Tou jsou cCasto postizeni i heterosexudlni lidé, ktefi nespliuji v ocich svych
vrstevnikll genderové stereotypy, tj. predstavy o tom, jak se ma chovat a
vypadat ,spravny chlapec” &i ,spravna divka“. Podle populacéni studie z USA
dokonce pocet heterosexualnich lidi zasazenych homofobné motivovanou
Sikanou ¢i obtéZovanim presahuje pocet lidi homosexudlnich setkdvajicich se
s timto problémem.

Vychodiska

Pocatky vyzkumU zabyvajici homofobii se datuji do sedmdesatych let dvacatého
stoleti. Vyzkumy zamérené na jeji dopady ve Skolnim prostiedi se objevily
v devadesatych letech nejprve v USA a pozd&ji také v zépadni Evropé. V Ceské
republice bylo zatim toto téma zpracovano jen omezené, pficemZ empiricky
vyzkum tykajici se této problematiky probéhl pouze jeden. Zahrani¢ni studie
ukazuji, Ze velka ¢ast mladych lidi s mensSinovou sexuadlni orientaci se stava obéti
Sikany ¢i izolovanych fyzickych a verbalnich atok(. Zkusenost se Sikanou je podle
nékolika vyzkum( aZ trikrat castéjsi, nez je tomu u jejich heterosexudlnich
vrstevnik(.

Ceska retrospektivni studie ukazala, Ze s projevy homofobni $ikany ¢&i obtéZovani
se na stredni Skole setkala vice nezZ tfetina mladych gay( a lesbickych Zen.
Vysledky studie naznacuji, Ze situace je zde v mnohém podobna té v zahranici.




Ukazuje se, Ze zde existuji znacné genderové rozdily, pficemz gay muzi uvadéli
témér dvojndsobnou cetnost zkusenosti se Sikanou ¢i obtéZovanim, nez lesbické
Zeny. Stejné jako homofobie obecné, tak i homofobni Sikana se objevuje vice
v prostfedi chlapeckém, nez v kolektivech divcich.

Je ovSem tteba rozliSovat Sikanu a izolované projevy agrese. Pro Sikanu je typicka
systemati¢nost a vyb&r obéti, kterd ma snizenou schopnost se branit. Sikanu je
treba vzdy disledné resit, i kdyZ ma podobu pouze psychického teroru a nikoliv
fyzického nasili. Naopak jednotlivé incidenty se mohou objevit prakticky kdykoliv
a je tfeba je posuzovat zejména s ohledem na jejich intenzitu. | jednordzové
napadeni mUZe obéti znacné ubliZit, pokud je vedeno se znacnou intenzitou.
Obéti obtézovani a zejména pak Sikany maji podle zahranicnich studii zvySenou
tendenci k vyskytu studijnich problém{, obtiZi se socidlni adaptaci a psychickym
problému, pricemzZ tyto dopady mohou mit velmi zdsadni a dlouhodoby vliv na
Zivot takto postizenych osob.

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

Muzské pohlavi a gender

Biologické pohlavi a genderova
identita

Zenské pohlavi a gender

Pravicovy extremismus

Spolecenskd hnuti

Tolerance k mensinam

Nejistota o vlastni pohlavni
identité

Psychosexudlni identita

Stabilni psychosexudlni identita

Nizka inteligence a nedostatek
vzdélani

Kognitivni funkce

Vyssi inteligence a vzdélani

Sklony k agresivnim projeviim

Chovani

Sebekontrola, podpora formou
psychosocidlnich program

Rizikové faktory i projektivni faktory tykajici se homofobie je tfeba rozliSovat dvojiho druhu, za prvé na
strané osob, které mohou byt pod vlivem homofobnich postojl a za druhé na strané jejich potencionalnich
obéti.

JelikoZz homofobie je vice rozsitend v chlapeckych kolektivech a negativné koreluje také se vzdélanim, je




riziko jejiho vyskytu véetné souvisejicich agresivnich projevd vétsi zejména mezi chlapci s nizsi intelektovou
urovni. Rizikovym faktorem je i vnitfni nejistota tykajici se vlastni psychosexudlni identity. Néktefi jedinci
tuto nejistotu fesi pravé externalizaci a Utoky na osoby, u nichz predpokladaji stejné nebo podobné
problémy. Rizikovym faktorem je rovnéz celkové zvysena frustrace, které muize vyplyvat z problém( ve
Skole, mezi vrstevniky &i v primarni rodiné. Zvysené riziko zvlast agresivnich projevd tohoto typu je u
mladych lidi, ktefi se hlasi pravicovému extremismu, ktery ma vétsinou vyhranéné homofobni rysy.

Rizikovymi faktory u obéti homofobniho obtézovani ¢i homofobni Sikany je predevsim nejistota v oblasti
vlastni sexudlni ¢i genderové identity. To se mlzZe tykat lidi, ktefi patfi ke gay, lesbické, bisexudlni Ci
transsexudlni mensiné a maji problémy sintegraci svoji identity, ale také osob heterosexualnich
s nedostatecnym sebevédomim ¢i atypickymi projevy v oblasti genderové a sexudlni exprese. Zvlasté
rizikovy je tento hendikep tehdy, kdyZ se u potencionalni obéti Ci skutecné obéti rozvine krize identity,
které muze vést k depresi, sebeposkozovani ¢i dokonce k sebevrazednému chovani. Vyznamnych rizikovym
faktorem je rovnéz nepfizniva situace v primarni rodiné, nebot nepochopeni ¢i odmitani z jeji strany
vyznamné zvysuje riziko dalSich socialnich a psychickych probléma.

Homofobni projevy se vyskytuji méné u Zen a osob s vyssim vzdélanim. V zdsadé plati, Ze vice tolerantni
k sexudlnim mensinam jsou pravé mladsi vékové kategorie, nicméné obdobi dospivani je vtomto sméru
odlisné, nebot pravé pochybnosti a Uzkosti tykajici se vlastni sexuality mohou stimulovat homofobni
projevy. Plati tedy, Ze se homofobni projevy objevuji méné ¢asto u lidi se stabilni psychosexualni identitou.

U mladych lidi ohrozenych homofobni Sikanou ¢i obtéZzovani je vyznamnym projektivnim faktorem jistota o
vlastni identité a dostate¢né sebevédomi. Velmi dlleZitym protektivnim faktorem je také postoj primarni
rodiny. Pokud rodice a pfibuzni zastavaji tolerantni ¢i neutrdlni postoje k sexualnim mensinam, tak to vede
k mensim vnitfnim konfliktdm a vétsi sebejistoté. Rovnéz socidlni opora v ramci vlastni komunity ma pro
mladé gaye, lesbické Zeny a transsexudlni lidi velmi znaény pozitivni vyznam.

Specializované sluzby zabyvajici se touto problematikou zatim v Ceské

Sit partnerd, republice existuji jen ve velmi malém rozsahu. Nékteré preventivni
spoluprace v komunité, | programy zajist'uji nevladni neziskové organizace, jako jsou napfiiklad
kraji Poradna pro ob&anstvi/obéanska a lidska prava, GaTe, STUD ¢&i Clovék

VeV W

Vv tisni. V piipadech rozvinutéjsi Sikany je vhodné kontaktovat piedevsim
pracovniky Pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi obvykle maji
zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, 1 kdyz nékdy postradaji povédomi o

(vydefinovani s kym je
mozno spolupracovat,

na koho se obratit a kdy, . ) ) o o .
specificich Sikany homofobni. Je-1i podezieni na spachéni trestného Cinu,

potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT.
Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi

odkazy nakvalitni web
info i zahranic¢ni apod)

prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a




ke
programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr.

mladezi pachané, stazeni  zde: http://www.msmt.cz/socialni-

V pfipadé, Ze se objevi intrapsychické problémy u nékterého se studujicich
s mensinou sexudlni orientaci, pak je vhodné doporucit ndvstévu nékterého
poradenského ¢i klinického psychologa, avsak zde by s vyjimkou zavaZznych
intervenci méli spolupracovat i rodice.
pUsobi

http://glbtiporadna.unas.cz/main.htm. Pro mladé gaye funguje v Praze a v Brné

pripadl vyZadujicich krizovou

Specializovand profesionalni poradna zatim pouze v Praze:

organizace GaTe http://www.gejt.cz/, kde mohou v bezpecném prostredi

rozvijet svou identitu a najit si stejné orientované pratele. Na internetu lze najit
kontakty na dalsi gay a lesbické organizace, ktery i kdyZ nejsou urceny jen pro
mladé lidi, tak jim mohou poskytnout potfebnou socialni oporu.

Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.

odkazy)

Zakladni pravni nornou, které se dotykd homofobie je Zakon ¢. 198/2009 Sb.,

orovném zachdazeni ao pravnich prostfedcich ochrany pred diskriminaci
a 0 zméné nékterych zdkonl (antidiskriminaéni zadkon). Tento zédkon vyslovné
zakazuje diskriminaci na zakladé sexualni orientace (tyka se homosexualnich a
bisexualnich lidi) i na diskriminaci na zakladé pohlavni identifikace (tyka se
zejména transsexudlnich osob) véetné diskriminace v ,pfistupu ke vzdélani a
jeho k nahlédnuti

http://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=2z198 2009#parl . Problematikou projevud

poskytovani“. Zakon je zde:

netolerance a xenofobie se zabyvd Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a
intolerance, €.j.: 14 423/99-22 ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-

programy/metodicky-pokyn-msmt-k-vychove-proti-projevum-rasismu-

xenofobie-a-intolerance. Problematice Sikany se vénuje Metodicky pokyn

ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych

zafizeni, ¢.j. 24 246/2008-6, ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-

programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a.

Typ prevence
specificka prevence x
nespecificka prevence

(vSeobecn3d, indikovana,
selektivni), (kdy, pro
koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence mulze u urc.
RCH mit vyznam, zvIasté
v détstvi

Vseobecna specifickd prevence spociva predevsim v aktivitdch zamérenych na
informovdani o sexualnich mensinach a vychové k toleranci. Mezi vseobecnou
specifickou prevenci patfi také monitorovani klimatu détskych kolektivi
z hlediska kvality mezilidskych vztahl a vyskytu rizikového chovani. Selektivni
specificka prevence nastupuje tehdy, kdy je zfejmé, Ze ve skupiné jsou studuijici,
jejichz sexualni orientace je minoritni ¢i je povaZovana diskutabilni, nebo Ze se
v kolektivu vyskytuji jedinci, ktefi radi prezentuji svoje postoje nepratelské lidem
s mensinovou sexualni orientaci. V takovych pfipadech je tfeba situaci sledovat a
v pfipadé potreby se spojit s pfislusnymi odborniky. Ti mohou v pfipadé potieby
realizovat rizné formy indikované prevence.

Doporucené postupy a
metody z hlediska

Pedagog by mél zastavat citlivy pfistup k Zzaklim a studentlm, jejichZ pohlavni i
sexudlni identita je odlisna i diskutabilni. Je nanejvys vhodné nesnazit se tuto
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pedagoga

(zjisténi soc.klimatu ve
tride, sociometrie,
interaktivni programy,
rozvoj socialnich
kompetenci- popis,
véasna intervence,
besedy aj. efekt.
Postupy by mély byt
evaluovany, zalozeny na
védecky ovérenych
datech....)

X Nevhodné postupy
(multimedialni akce a
kampané, sportovni
akce jsou uzite¢né a
podplrné, ale
nezarazuji se do
specifickych programd,
zastraSovani aj...)

odlisnost verejné komentovat, zvlasté pak negativnim zplsobem a to i tehdy je-li
onen konkrétni jedinec vyucujicimu nesympaticky ¢i plsobi extravagantnim
dojmem. Naopak je vhodné reagovat na eventualni homofobni poznamky ze
strany Zakl a student(. Je vhodné pfipomenout, Ze pfislusnici téchto mensin
maji nejen podle zdkona stejnd prava, ale mnohé osobnosti z fad sexudlnich
mensin vyznamné pfispéli k duchovnimu vyvoji lidstva. Pfedevsim je ale tfeba
sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich, ktefi
jsou v ném znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru odpovida
vyvoji jinych typa Sikany a plati zde, Ze véasné zaznamenani a feseni problém{ ve
vztazich ve tfidé mlze zabranit vzniku mnohem vaznéjsich a obtizné resitelnych
problémd spojenych s jiz rozvinutou Sikanou. V Zadném pripadé neni vhodné
snazit se pred tfidnim kolektivem analyzovat sexualni orientaci nebo genderovou
identitu nékterého ze studentl. Takova situace muzZe byt pro dotyénou osobu
vysoce stresujici a eventudlni nepratelské projevy vici ni se tim mohou spise
podpofit, byt je zamér vyucujiciho odlisny. Ma-li pedagog divody domnivat se,
Ze néktery ze 74kl ¢i studentl ma problémy pfimo se svou sexudlni orientaci Ci
pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikanou, je jisté moZné se studujicim
promluvit, avSak eventudlni feseni intrapsychickych problémi ¢i problémi ve
vztazich s rodinou je vhodné prenechat spiSe na odbornicich. V Zzadném pripadé
neni dobré snazit se konzultovat domnénky tykajici se sexudlni orientace Ci
pohlavni identity pfimo srodi¢i bez domluvy se studujicim ¢&i konzultace s
odbornikem, nebot takové informace mohou napachat zna¢nou skodu. Nejen, ze
nemusi byt pravdivé, ale i v pfipadé, kdy se zaklada takovd domnénka na pravdé,
je treba postupovat vysoce opatrné a jednd se o zdlezitost patfici spiSe do
kompetence psychologa nebo sexuologa.

Kdy,koho a v jakém
pfipadé vyrozumét —
Skala rizika ve vztahu

k typtim prevence,
(rodice, PPP, OSPOD)

.Vymezeni kdy uzZ nejde
o prevenci, ale
represivni opatreni-
prestupek, trestny ¢in
(informace- Polici
CR/OSPOD).

Méné vyrazné projevy homofobie mlze resit pedagog sam za pomoci Skolniho
metodika prevence, $kolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni

Vv

zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat predevsim pracovniky
pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi obvykle maji zkuSenosti s FeSenim
Sikany obecné, i kdyz nékdy postradaji povédomi o specificich Sikany homofobni.
Je-li podezieni na spachdni trestného ¢&inu, potom je tfeba kontaktovat Policii CR

vsouladu spokynem MSMT; ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-

programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr. Trestné ciny

jsou takové skutky, kterou jsou definovany Trestnim zakonikem, ¢. 40/2009 Sbh. v
platném znéni. V souvislosti s homofobii se miZe objevit podezieni na rlzné
trestné ciny, napfriklad: poskozeni cizi véci (§228), projev sympatii k hnuti
smérfujicimu k potlaceni prav a svobod clovéka (§404) omezovani osobni
svobody (§171) ¢i ubliZzeni na zdravi (§146).

Moznosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho
zdravi, prevence burnt

Pedagog mlize vyznamnym zplsobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiny a mél
by byt schopen vcas rozpoznat nebezpeci vzniku homofobniho obtézovani i
Sikany. V oblasti prevence ¢i zachyceni prvnich projevi tohoto socidlné
patologického jevu je role pedagoga naprosto nezastupitelnd. Ve fazi, kdy je jiz
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out ...)

Sikana rozvinutd, je vsak trfeba kontaktovat odbornika, ktery ma kvalifikaci
k feSeni takovych zavaznych situaci. Rovnéz za situace, kdy se pedagog mize
domnivat, Ze néktery ze studujicich ma intrapsychické problémy souvisejici
s jeho sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou je vhodné kontaktovat nékteré
odbornika.

Soucasné by mél mit pedagog zcela jasno ve svém postoji k reSeni problematiky
sexualni orientace ¢i pohlavni identity.
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CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi - rimcovy koncept

Pfiloha €. 9

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Typ rizikového chovani

Za extremistické chovani lze povaZovat takové, které je védomé konano ve
prospéch politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméruji
proti zakladim demokratického Ustavniho statu. U studenti/Zakd se zpravidla
jednd pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby
ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdakladé prisouzeni psychickych a
mentalnich schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického,
rasového ¢i narodnostniho plvodu tyto prislusniky téchto skupin hodnoti a
pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu”) je i posSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvki
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a
v krajnich pripadech muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru
kvlli tomu, Ze tomuto objektu prisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky
vyznam na zdakladé subjektivni percepce Zidovstvi.

Extremismus lze délit na:

- pravicovy (odmitda rovnost lidi a na tomto zakladé potlacuje svobodu nékterych
z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na Ukor individudlni svobody);

nabozensky (narokuje suverenitu naboZenského vyznani na Ukor excesivniho
poruseni lidskych prav a individudlni svobody);

- etnicko-regionalni (ndrok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo
regionu vede k exceslim potlacovani svobody jinych).

- environmentalni (zajmy subjektivné pojaté prirody a jejich ¢asti jsou nadrazeny
demokratickym principlim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

Rizikové typy chovani Zak(/studenti:

- verbalni a fyzické napadani spoluzakl, zaméstnancl ¢i navstévnikd Skoly kvali
jejich  politickému ¢ ndboienskému presvédéeni anebo rasovému,




narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu plvodu (véetné stfetd rlznych
extremistickych ¢i etnicky/ndbozZensky vymezenych part a skupin);

- revizionistické zpochybriovani oficialnich vykladl historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu;

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pldé Skoly a snaha o ziskani
novych stoupencl mezi vrstevniky (véetné mozZnosti vytvareni extremistickych
part a skupin ve skole);

- vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti
pro bezprostiedni wvyuziti v extremistické scéné (nacvik bojovych uméni
v krouZcich sebeobrany apod.);

- vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pFistrojd ve prospéch extremismu (napf.
vyuziti Skolnich pocitacd a serverl kvytvareni a umisténi extremistickych
internetovych stranek);

- zanedbavani Skolnich povinnosti kvali volno¢asovym extremistickym aktivitdm
mimo $kolu (Skala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).

Vychodiska

Vyskyt politického extremismu a antisemitismu je pravdépodobny predevsim u
starSich Zak( skolniho véku (cca od 12-13 let) a predevsim pak studentl a uént
na stfednim stupni.

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti
predskolniho a ranné skolniho véku, at jiz jako disledek rodinné vychovy a vlivu
okoli nebo pod vlivem bezprostiedni situace a reakci spoluzakd.

| kdyZ neexistuji presné statistky, v extremistické mladeznické scéné lze
odhadovat zhruba na 75% chlapcli a 25% divek. Na politickou socializaci divek do
extremistické scény (v jejiz pravicové casti a u velké casti etnickych a
nabozenskych extremistl panuji tradicni sexistické vztahy s muzskou dominanci)
maiji vyrazny vliv rodinné vazby (pfedevsim bratr — sestra) a partnerské vztahy.

Rasistické a xenofobni postoje mohou byt vyjadifovany i osobami, které nepatfi
do extremistické scény, pricemz napf. rasistické nadavky mohou rovnomérné
uzivat divky i chlapci.

Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén i tradicemi, specifiky a
problémy urcitého regionu a podminkami na konkrétni Skole (napfr. kriminalni Ci
agresivni chovani pfislusnik( urcité etnické mensiny muizZe vyvolat reakci ve
formé vzniku pravicové-extremistické skupiny, pfipadné pfitomnost pravicovych
extremistd mlze vyvolat vznik levicové extremistickych protivnik( apod.).




Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
agresivita osobnost kontrola impulsivity
narcismus osobnost kontrola sebeobdivu

odcizeni a potfeba zaclenéni

osobnost, vrstevnici

silné komunitni vazby, pozitivni
volnocasové aktivity

nadmérné autoritarstvi

rodina, skola

odbourdvani prehnané
autoritarskych modelt

politicky vliv okoli

rodina, vrstevnici, internet

védomostni kompetence

pedagogicka nekompetence

pedagogicti pracovnici

efektivita Skolského systému

pausalizujici stereotypy

vrstevnici, rodina, spole¢nost

védomostni kompetence,
pozitivni zazitky

protekce/korupce Skola/spolecnost/stat vhodna prezentace problému a
jeho feseni
kriminalita skola/spolecnost/stat vhodna prezentace problému a

jeho reseni

politikafeni a nedodrzovani
demokratickych hodnot

politické spektrum

vhodna prezentace problému a
disledna demokraticka politika

Ptiklon k extremismu ovliviiuji osobnostni dispozice, které jsou dovareny rodinnym, Skolskym a
volnocasovym prostifedim. Silny je pfedevsim vliv blizkych vrstevnikd a rodiny (pficemz v posledni dobé se
v CR objevuje fenomén dvougeneracnich extremistickych rodin, kdy rodi¢e podporuji v extremistickych
postojich své déti). Dulezité jsou i osobni zaZitky (napf. Utok od pravicovych extremistd muze pfivést
mladého c¢lovéka do militantni levicové extremistické scény, okradani od romského gangu muizZe posilit
rasistické predsudky apod.). Na politickou socializaci mladych extremistll ma vliv i polticka situace a jeji
zprostredkovani (zvlasté medidlni, ale i pedagogické).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Odbor specidlniho vzdélavani,
http://www.msmt.cz/ministerstvo

sit partnerd, Skolské komise/vybory kraji a mést

spoluprdce v komunité,
kraji

Odbor bezpeénostni politiky Ministerstva vnitra CR,
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-bezpecnostni-politiky.aspx

Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra CR,
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-prevence-kriminality.aspx



http://www.msmt.cz/ministerstvo
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-bezpecnostni-politiky.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-prevence-kriminality.aspx

Bezpecénostni komise kraji/mésta

Ustav pro studium totalitnich rezim(, http://www.ustrcr.cz/

Clovék v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/

Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu, a
xenofobii:

Cesky helsinsky vybor, http://www.helcom.cz/

In-lustitita, http://www.in-ius.cz/

Nadace Tolerance a obcanska spole¢nost, http://www.ecn.cz/tolerance/

Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/

Lokalni iniciativy v nékterych regionech (nap¥. V Usti neonacisty nechceme,
http://www.vustineonacistynechceme.cz/)

V pripadé rasistickych stret(i ve skole vyvolanych jednanim romskych zaku
(v€etné jejich rasistického chovani) moznost obratit se na romské poradce,
romské organizace (napf. Romea, http://www.romea.cz ¢i Drom,

http://www.drom.cz) a pfipadné na neoficidlni romské autority v lokalité.
Proti antisemitismu:

Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/

Narodni pamatnik Terezin, http://www.pamatnik-

terezin.cz/showdoc.do?docid=4

Zidovské muzeum Praha, http://www.jewishmuseum.cz/

V rdmci boje proti levicovému extremismu moznost vyuZziti zajmovych skupin
poskozenych komunistickym rezimem (Konfederace politickych vézi(,
http://www.kpv-cr.cz/ )

Poradenstvi proti ndboZenskému extremismu:
http://www.sekty.cz/www/index.php

www.icej.cz

Legislativni ramec,
dokumenty

Strategie boje proti extremismu, http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-

vyrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance (v soucasnosti pfipravovana jeho
aktualizace), http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-

ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy .



http://www.ustrcr.cz/
http://clovekvtisni.cz/
http://www.helcom.cz/
http://www.in-ius.cz/
http://www.ecn.cz/tolerance/
http://www.asimilovani.estranky.cz/
http://www.vustineonacistynechceme.cz/
http://www.romea.cz/
http://antisemitismus.wz.cz/
http://www.pamatnik-terezin.cz/showdoc.do?docid=4
http://www.pamatnik-terezin.cz/showdoc.do?docid=4
http://www.jewishmuseum.cz/
http://www.kpv-cr.cz/
http://www.sekty.cz/www/index.php
http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy

Zakon ¢. 198/2009 Sb.,

o rovném zachdzeni a o pravnich prostrfedcich ochrany pred diskriminaci a o
zméné nékterych zakon (antidiskriminacni zakon)(v platném znéni)

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (v platném znéni).
Smérnice Rady 2000/43/ES
ze dne 29. ¢ervna 2000,

kterou se zavadi zdsada rovného zachazeni s osobami bez ohledu na jejich rasu

nebo etnicky ptvod, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000L0043:cs:HTML

Ramcové rozhodnuti Rady 2008/913/SVV
ze dne 28. listopadu 2008

o boji proti nékterym formam a projeviim rasismu a xenofobie prostfednictvim

trestniho prava, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML

Typ prevence
specificka prevence x
nespecificka prevence

Vseobecna specificka primarni prevence formou zprostredkovani
demokratickych hodnot a principt lidskych prav a tolerance, vyuka o extremismu
a o negativech spojenych s minulosti a sou¢asnosti extremismu, rasismu,
xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankci za projevy extremismu a
souvisejicich jevl, debaty s angaZzovanymi osobami (napt. diskuse s obétmi
extremistickych atoka).

Moznost vyuziti Zivotnich pribéhl, uméleckych dél —literatury, filma s naslednou
besedou.

Specifické formy prevence ve vztahu k jiz plsobicim extremistlim a jejich
strukturam ve skole (napf. vzajemna diskuse s jejich potencidlnimi terci nasili).

Doporucené postupy a
metody z hlediska
pedagoga

Zjistit hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojl u jednotlivcl a zjistit jejich pfipadné vazby na
extremistickou scénu mimo $kolu.

Zjistit rozsifeni uvedenych postojl v kolektivu, tfidé, skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
jejich pficinu.



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000L0043:cs:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000L0043:cs:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML

Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.
Zaméfit vyuku na tyto problémy.

OkamZité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.

Informovat rodice v pfipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojl a
nabidnout jim spolupraci.

V pripadé zavaznych projevi (predevsim nasilnych) informovat bezpeénostni
slozky (Policii CR)

Nevhodné pristupy:

Moralizovani a skandalizace bez obezndmenosti s problematikou mladeze a
extremismu.

OkamZité vyhroZovani tresty a zakonnymi postihy v pfipadé kontroverznich
nazorld v béznych diskusich.

Nezkoumani motivace lidi k uréitému jednani, které se na prvni pohled mlze
jevit extremistické, ale nemusi takové byt.

Pfejimani extremistickych nazord do vyuky a argumentace s cilem zalibit se
extremisticky orientované mladezi.

Kdy,koho a v jakém
pfipadé vyrozumét —
Skala rizika ve vztahu

k typtim prevence.

Rodice vyrozumét v ptipadé opakovanych verbdlnich ¢i vizualnich projevi

s moznym extremistickym podtextem Ci v pfipadé odlivodnéného podezieni na
Ucast zaka v konsistentni extremistické parté a v pripadé uziti nasili

s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky,
rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napf. opakované
rasistické verbalni vypady se zavaznymi dopady na psychiku terc(i takovych
vypadul apod.) a na takto motivované vaznéjsi formy nasili.

Moznosti a limity
pedagoga

Pedagog ma moZnost sebevzdélavani v problematice extremismu, rasismu,
xenofobie a antisemitismu i v procvicovani argumentacnich schopnosti.
Vyraznou roli mize sehrat jeho neformalni autorita a charisma.

Obtizné je prosazovani pedagogickych protiextremistickych postupu tehdy,
pokud extremismus, rasismus, xenofobii ¢i antisemitismus podporuji rodina,
partnefi nebo vlivni vrstevnici a vzory mladych lidi.




Odkazy, literatura

Interkulturni vzdélavani a extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-

programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Bezpecnostni hrozby - extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-

programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Demjancuk, Nikolaj - Drotarova, Lucia: Vzdélani a extremismus, Nakladatelstvi
Epocha, Praha 2005.

Mares§, Miroslav, Smolik, Josef: Skolni vyuka a politicky extremismus.
Pedagogicka orientace, 2010, roc. 20, €. 2, s. 40-54.

Zeman, Vaclav (ed..): Hrozby neonacismu — pfilezitosti demokracie. Asi-Milovani.
http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby neonacismu-

prilezitosti demokracie.pdf

Rexter. Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu,
http://www.rexter.cz
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept
Priloha ¢. 10
Ndzev: Vandalismus (¢.j. MSMT-32549/2017-1)

Autor: Mgr. Jarmila Kaplanovd, Mgr. Zderika Prochdzkovad

Vandalismus patfi mezi jevy rizikové, Skodlivé a jdouci proti
stdvajicim spole¢enskym normam.

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovani a niceni
verejného i soukromého majetku ¢i podobnych statkd, které
neprindseji pachateli Zadné materidlni obohaceni a pro které
pachatel zpravidla nema zadny motiv - vétSinou tak kond jen pro
vlastni potéseni ¢i pro potfebu odreagovat se. Casto k nému dochazi
pod vlivem alkoholu nebo jinych drog.

Pod vandalismus rfadime projevy chovani, které jsou namitené proti
druhé osobé i skupiné lidi ajejich majetku. Jednd se napf. o

Typ rizikového y - L . . v
yp poskozovani a ni¢eni verejného a soukromého majetku ¢i vécnych

chovani hodnot, niceni pfirody, kulturnich a spolecenskych objekt(.
Vandalismus byva pachan ¢asto ve skupinach, napt. vrstevnickych
partdch. Nékdy ho lze proto vnimat jako projev skupinového
protestu, provokace, upozornéni na sebe. Toto chovani byva typické
zejména pro dospivajici. V nékterych prfipadech muize byt
specifickym projevem agresivniho chovani slouzici napf. k uvolnéni
nahromadéné frustrace.

Ve skole se jedna nejcastéji o posSkozovani skolniho majetku &i véci
spoluzakd. Utoky na véci maji za nasledek jejich Uplné zniceni
(ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvere, znicené skolni pomducky,
ucebnice casti obleceni apod.). Mezi poskozovani Skolniho majetku
fadime také sprejerstvi (Emdranice a ndpisy na zdech nebo skolnim
nabytku, apod.). Primarnim motivem sprejerstvi nemusi byt zdmérné
poskozeni majetku, ale napf. kreativni vyjadfeni sebe sama u
dospivajiciho jedince (avsak spolecensky netolerovanym zplisobem).

Druhy vandalismu (Zimbardo, 2005):

hrabivy — napf. rozbijeni automatii — cil ziskat vhozené mince;
takticky — cilem je upoutat pozornost;

ideologicky — upozornit na vlastni postoje nebo pozadavky;
mstivy — ma podobu odplaty za skute¢nou nebo domnélou kiivdu,




e odplata za néco (napf. zak ni¢i majetek Skoly jako pomstu za chovani
ucitele nebo $patnou znamku);

e hravy — napf. sdzka o to, kdo rozbije vice oken, pouli¢nich lamp apod.;

e zlostny — jako vyraz zloby nebo zavisti (napt. ni¢eni drahych aut).

L]

Agresivita a nasili

Agresivni chovani z hlediska socialni patologie muUZeme definovat
jako poruseni socidlnich norem, jako chovani omezujici prdva a
narusujici integritu socidlniho chovdni. Jedna se o tendenci
k Utoénému a nasilnému jednani vaci druhé osobé c¢i okoli. Nasili
byva nékdy za agresivitu zaménovano. Jedna se o pojem pouzivany
pouze pro lidské jedndni ¢ chovani (Fiser, Skoda, 2014).

Vandalismus je  specifickym typem  agresivniho  chovani
pozorovaného u lidi. Takové jednani byva i trestné a také jej mUzZzeme
oznacit jako delikventni. Vandalismus mUZeme charakterizovat jako
logicky nezd(vodnitelné poskozovani a niceni verejného i
soukromého majetku. Toto jedndni nepfindsi pachateli Zadny
materidlni zisk. Pachatel se tohoto jedndni dopousti pouze pro
vlastni potéseni i pro potfebu odreagovat se. Jedna se o akt zvile.
Tu jedinec ukazuje proto, aby demonstroval, Ze on sam kontroluje

svoji moc.

Vandalismus ¢asto patfi k Zivotnimu stylu adolescent(, ktery je ¢asto
doplhovan i dalSimi socialné patologickymi jevy.

Porozuméni motivacnimu pozadi tohoto chovani je cestou k odliseni
vandalismu od obdobnych projev(i chovani.

Motivace k vandalismu:

Dlvody pro takové chovani jsou nejriznéjsi a pro vyporadani se s
timto jevem je tfeba se jimi v kazdém konkrétnim pripadé zabyvat.
JestliZe se jedna o zamér a cil, pak je tfeba pouzit vaci Zakyni/zakovi
jiné opatreni, nez kdyZ se jedna o snahu na sebe upozornit, vyrovnat
se spoluzakim a spoluzackdm nebo o nasledek Sikany, ¢i jeji
doprovodny projev. Dale mliZze byt pfi¢inou napf. nuda, prazdnota,
radost z niéeni, potifeba stat se ¢lenem party a ziskani pozice a
obdivu v parté, ukazka vlastni odvahy a sily pred vrstevniky, ziskani
zajmu osob opacného pohlavi, pomsta (Fiser, Skoda, 2014).

Vandalismus (vCetné sprejerstvi) se muaze pojit s dalSimi
delikventnimi projevy chovani, coz dokladaji i nékteré studie (Kraus,




Hroncovd, 2010). Z toho divodu je vhodné témto projevim (a tém,
ktefi se tak projevuji) vénovat zvySenou pozornost, jelikoz se mlze
jednat o viditelné projevy nezdravého vyvoje ditéte (vlivem
socidlniho znevyhodnéni, rodinného zanedbdavani nebo dusledkem
osobnostnich & vyvojovych obtii), (Fiser, Skoda, 2014).Vychovny styl
ve velké mife ovliviuje osobnost ditéte, jeho chovani a zpulsob
pfijimani pravidel. Stejné jako v rodiné, tak i ve Skole vede nespravny
vychovny styl u mladeze ke vzdoru, protestu, odporu. Tento vzdor
mlzZe byt davan najevo prostfednictvim agrese vucéi vécem
dostupnym ve Skolnim prostfedi — Zaci ni¢i vybaveni Skolni tridy
(lavice, Zidle), skolni pomlcky (at jiz v majetku spoluzakl nebo v
majetku Skoly), hygienické zazemi nebo Satny (strzena splachovadla,
vytrhané vodovodni baterie, popsané nebo rozkopané dvere) a také
samotnou budovu Skoly (rozbitd okna, posprejovand fasada) Ci
majetek samotného ucitele (propichané pneumatiky nebo utrzené
stérace na osobnim automobilu). Spravny vychovny styl (zaloZeny na
respektovani individuality ditéte a podpofe jeho silnych stranek)
naopak podporuje kooperaci studentll, potencuje zdravy osobnostni
rast ditéte a slouzi jako prevence veskerych forem rizikového
chovani, véetné vandalismu.

Pod pojmem vychovny styl si miZeme predstavit zpUsob vychovy,
ktery je ovlivnén obecnymi zasadami, metodami vychovy a vyuky a
zejména poté osobnosti rodice ¢i ucitele.

Zakladni déleni vychovnych styli (stejné z pozice rodict i
pedagogt):

1. Autokraticky styl (dominantni, autoritafsky) — rodi¢ ¢i ucitel
vyzaduje uctu k autorit¢ a vychova je fizena ptikazy a tresty.
Zpravidla je zde ze strany rodi¢e ¢i ucitele malé pochopeni pro
potieby a prani déti. Deti, zaci a studenti (dale ,,zaci®), tak maji
maly prostor pro samostatné¢ rozhodovani a jednani. Tento styl
vychovava submisivni, zavislé a malo iniciativni osobnosti, které
mohou byt v dospélosti agresivni k autoritdm

2. Liberalni styl — tento styl je typicky slabym vedenim, Zaci jsou
fizeny velmi malo nebo viibec, nejsou na n¢€ kladeny témét zadné
pozadavky, pokud piece jen néjaké, chybi zde kontrola jejich
splnéni. Disledkem této vychovy je, ze Zaci vykazuji velmi nizky
vykon, neudrzi pozorost. Ve skupin€ jsou nejisté a je zde nizka
efektivita prace s velkym pozadavkem na Cas.

3. Demokraticky styl (autoritativni, kooperativni) — tento styl je
povazovan za nejvhodnéjsi. Rodi¢ ¢i ucitel méné prikazuje a dava
vEtsi prostor pro samostatnost a iniciativu ditéte. Dochazi k ¢astym
diskuzim, kdy muze rodi¢ ¢i ucitel 1épe odhalit pfani nebo potieby
ditéte. Tento styl je vhodny i pro rozvoj socidlné€ zralé osobnosti.




Vychodiska

Teorie souvisejici se vznikem rizikového chovani:

Teorie osobnosti — extraverze, introverze, emoc¢ni labilita, emo¢ni
stabilita; emociondlné stabilni extravert je vice pieduréen k
delikventnimu chovani z divodu své  bezstarostnosti,
lehkomyslnosti, a naopak extravert emoc¢n¢€ nestabilni z divodu své
impulzivity, vzrusivosti, agresivity (Kraus, Hroncova, 2010).

Teorie kulturniho pfenosu — vandalismus je ,,naueny* v procesu
komunikace s druhymi; pfenos ur¢itych norem v rdmci kultury dané
spolecnosti, které mohou vést k deviantnimu chovani (Kraus,
Hroncova, 2010); spole¢nost, ktera je benevolentni k vandalismu,
vytvorila normu, ktera tento jev toleruje (Kaplanova, 2014).

Teorie socialni kontroly — absence socialni kontroly a selhdvéani
kontrolnich mechanismt; teorie pfedpoklada, ze porusovani norem
je prirozené (Kraus, Hroncova, 2010); paklize je spolecnosti
vandalismus tolerovan, jde jednoznacné o selhani socialni kontroly
(Kaplanova, 2014).

Teorie etiketizacni — reakce spole¢nosti na vandalismus; deviantnim
jednanim se jednani stava az ve chvili, kdy zaCne vyvolavat
odmitavou reakci (Kraus, Hroncova, 2010); ceska spolecnost sice
»haoko* vandalismus odsuzuje, ale jsou to jen plané vykiiky a
vyvolana odmitava reakce je typicka pro Ceské prostiedi, tzn.
navenek je vandalismus odsuzovan, ale nikdo se vazn¢ jeho feSenim
nezabyva (Kaplanova, 2014).

Teorie socidlni identity — vyznamna ¢ast sebepojeti se odvozuje od
prislusnosti ke skupin€, parté, subkultufe (Janousek, 2004); pro
vznik vandalského chovani je v popfedi negativni vliv
vrstevnickych skupin, které jsou svym uzplsobenim natlakové —
aby se jedinec ve skupiné prosadil a nezistal outsiderem, musi se
natlaku podfidit chovanim vyzadovanych skupinou, tzn. chovanim
nespolecenskym, porusujicim normy (Kaplanova, 2012).

Teorie polyetiologické — vznik vandalského chovani je disledek
pti¢in bio-psycho-socialni povahy; hlavni pfi¢inou je dusevni
zaostalost, charakterova nestalost, deficitni rodinné prostiedi a zli
pratelé (Kraus, Hroncova, 2010).

Rizikové

a protektivni
faktory

Jako rizikové faktory oznacujeme v primarni prevenci takové Cinitele, které

zvySuji pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani u jedince.

Faktory protektivni (ochranné) jsou takové, které dopad a ucinky rizikovych
faktor zmiriuji, ptisobi proti nim nebo je kompenzuji.

1. Individualni faktory

Rizikové faktory

pohlavi

temperament

emocni labilita

uzkostnost

deprese

odolnost v zatézovych situacich
negativni Zivotni udalosti

nizké sebevédomi a sebehodnoceni




Ochranné faktory

socialni dovednosti
emocionalni stabilita

pozitivni vztah k sobé samému
odolnost vii¢i zatézi
vykonnost ve skole

2. Rodinné faktory
Rizikové faktory

dysfunkce v rodiné

nedostatecny z4jem a kontrola rodict
napodoba €i ztotoznéni se s negativnimi vzory
nedtsledna vychova

slaba rodi¢ovska podpora

Ochranné faktory

podpora rodicta

soudrznost rodict

rodicovsky dohled

intolerance viici rizikovému chovani
funkéni rodina

dostatecna komunikace

spolecné traveni volného Casu

3. Vrstevnické vztahy
Rizikové faktory

o dysfunkéni vztahy s vrstevniky
clenstvi ve skuping s rizikovym chovanim
e odmitnuti a vyfazeni z vrstevnické skupiny

Ochranné faktory

e dostatek pratel
e vrstevnicka skupina s pfiméfenymi zajmy a aktivitami
e dobra interpersonalni komunikace

4. Skolni faktory
Rizikové faktory

e nezdravé Skolni klima
e vychovné styly a osobnost ucitele
e nedodrzovani pravidel




nerozvijeni individualnich schopnosti
bagatelizace ze strany ucitele
orientace na vykon

demoralizovani

zastraSovani

zanedbavani vyvojovych potieb zak

Ochranné faktory

zdravé skolni klima

dobré vztahy s uciteli

vychovné styly ucitele
srozumitelna pravidla
participace zaki a rodict

rozvoj individualnich schopnosti

5. Komunita, spolecenstvi

Rizikové faktory

nedostatecnd nabidka volnocasovych aktivit
zavadové party
alkohol a dals$i omamné a psychotropni latky

Ochranné faktory

pozitivni vzory osobnosti spole¢nosti
dostate¢na nabidka volnocasovych aktivit

Sit partner(,
spoluprace
v komunité, kraji

Interni prostredi Skoly:

ucitelé (pedagogicky sbor)

Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog)
Skolni druziny

Skolni kluby

Externi prostiedi Skoly:

pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce,
specialné-pedagogicka centra

poradenska centra — nestatni neziskové organizace

socialni pedagog

streetworker

pedagogika volného casu

rodina

zajmova centra volného Casu

obcanska sdruzeni pracujici s mladezi

nizkoprahova stfediska




OSPOD

Policie CR, méstska policie
probacni a mediacni sluzba
vefejna sprava — obec, kraj

Institucionalné vedené volnocasové aktivity (stfediska volného

¢asu, zakladni umélecké skoly, télovychovné a sportovni organizace

aj.)

Legislativni ramec

(krajské plany,
strategie, webové
odkazy)

Skolni f4ad

Vnitini fad pro Skolské zafizeni

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdgjsich
predpist

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy Kk
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (€. j. MSMT-
21149/2016), ve znéni pozdé&jsich predpisi

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni
pozdgjsich predpist

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich
predpist

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdéldvani a nekterych
nalezitostech plnéni povinné $kolni dochazky, ve znéni pozdéjSich
predpist

Vyhlaska ¢. 27/ 2016 Sb., o vzdélavani zdkd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpist
Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist

o § 228 Poskozovani cizi véci

Zakon ¢. 251/2016 Sb., o nekterych piestupcich, ve znéni pozdé&jsich
predpist

e § 5 Prestupky proti vefejnému poradku

o § 8 Piestupky proti majetku

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni
pozdgéjsich predpist

Obecné zavazné vyhlasky, natizeni samosprav (obce, kraje).

Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze.

Strategie prevence kriminality CR.

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
pro obdobi 2013-2018.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28)

Strategie prevence kriminality a Strategie prevence protidrogové
politiky zpracovavané jednotlivymi krajskymi utady.

Typ prevence -

Skola a $kolska zafizeni (déle ,$kola”) je jednim z klicovych subjektl

zajistovani primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze,

véetné prevence vandalismu. Nejvétsi ulohu v prevenci ma oblast

zakladniho a stfedniho Skolstvi. Probiha zde predevsim primarni

prevence v interdisciplindrni spoluprdci s odborniky (psychology,




nespecifickd a
specificka
(vSeobecn3,
indikovana,
selektivni)

terapeuty, specidlnimi  pedagogy, koordinatory prevence,
pedagogicko-psychologickymi poradnami, specidlnimi poradenskymi
centry, neziskovymi organizacemi aj.). Principem prevence
rizikového chovani u zak( je takova vychova, kterd predejde a
minimalizuje rizikové projevy chovani, povede Zdky a mladez k
zdravému Zivotnimu stylu, rozvine u nich pozitivni socialni chovani,
psychosocidlni dovednosti a schopnost zvladat zatéZzové situace.

Ve sSkole musi plsobit fadné vySkoleny pedagogicky personal,
odborné vzdélany a celozZivotné vzdélavany skolni metodik prevence,
vychovny poradce. Dale je vhodna pfitomnost specialniho pedagoga
a Skolniho psychologa.

Primarni prevence v oblasti vandalismu je zaméfena na celou
populaci mladé generace, tj. na osoby, u kterych jesté nedoslo k
projevim tohoto rizikového chovéani. Jejim cilem je eliminace
rizikovych faktorli, podpora spolecensky Zadouciho chovani, rozvoj
kladného vztahu ke spolecnosti, k socidlnimu prostfedi, podpora
tvorby spolecensky Zadoucich hodnotovych Zebfrick(, prosocidlniho
chovdni, zdravého Zivotniho stylu a dusevniho zdravi.

V rdmci sekunddrni prevence je cilem vcas diagnostikovat problém a
urcit vychovné, l1é¢ebné a jind opatreni k feSeni. Je orientovana jiz na
osoby rizikové - u kterych je pravdépodobny vyskyt spolecensky
nezadouciho a nebezpetného chovani, nebo u nich k vyskytu
rizikového chovani jiz doslo.

Tercialni prevence se zaméruje na konkrétni osoby, u kterych se
rizikové chovani projevuje, a na pficiny vzniku daného jevu. Cilem je
predchazeni zhorSovani vzniklého stavu a recidivé, eliminace
nasledkd, resocializace a reedukace.

Zakladnim a optimalnim feSenim rizikového chovani je primarni a
sekundarni prevence. Prevence, kterd zajisti, Ze dité ¢i adolescent
vibec nedozraji do faze, kdy k uspokojovani svych potfeb pouZiji
hrubou silu nebo se zaméfi na protipravni chovani.

V ramci primarni prevence vandalismu se uplatni:

Prevence specifickd — prevence jednotlivych forem rizikového
chovani (vandalismu, zaskolactvi, Sikana, kriminalita); formou aktivit
a programu, které jsou specificky zaméreny na predchazeni a
omezovani vsech forem rizikového chovani. V ramci této specifické




prevence probiha:

e vSeobecna prevence — pro vSechny zaky bez diivéjsiho zjistovani
rozsahu problému nebo rizika;
e selektivni prevence — pro zadky, u nichz lze predpokladat vyskyt
rizikového chovani;
¢ indikovana prevence — pro zaky, jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zjistén vyssi vyskyt rizikovych faktorti v chovani.
Prevence nespecifickd — prevence, kterd plsobi na celkovou
osobnost ditéte a jeji Zadouci formovani, vytvareni, rozvoj, posileni a
upevnéni schopnosti odolavat zatézi (psychické i télesné), stresovym
faktordm, negativnimu plsobeni okoli; aktivity podporujici zdravy
Zivotni styl, osvojovani si pozitivniho socidlniho chovani a
spolecenskych pravidel, zdravy rozvoj osobnosti a odpovédnosti za
sebe a své jednani.

Mezi prvky efektivni primarni prevence patfi interaktivni programy v
mensich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skuping,
programy pomahajici zakim odolavat socialnimu tlaku, zamérené na
zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné emocnich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktl a
zatéZzovych situaci, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani

s

realistickych cil(l, zvladani Gzkosti a stresu.

Prevenci vandalismu musi zajistit Siroké socialni prostredi
potencionalnich , pachatel(” tohoto spolecensky nezadouciho jevu.
Stejné tak musi pUsobit Siroké socidlni prostfedi i pfi reSeni jiz
nastalych situaci, tedy bezprostfedné po vzniku vandalského ¢inu a
vypatrani jeho , pachatele”.

Vedle rodiny a Skoly, jako nejblizSich a klicovych subjekt(
preventivniho plsobeni na mladou generaci, musi do procesu
predchazeni antisocidlnimu chovéni, tj. i vandalismu, vstupovat
nejrlznéjsi zajmové organizace déti a mladeze (stfediska volného
casu déti a mladeze, skauting, sportovni kluby, zakladni umélecké
Skoly, ekologicka sdruzeni apod.), Sirokd oblast pedagogicko-
psychologického poradenstvi, organ socialné pravni ochrany ditéte,
socialni kurdtofi mladeze a dalSi organy socidlni péce, policejni
organy s preventivné vychovnymi programy, obce, kraje,
ministerstva a jimi zfizované pfislusné organy (napt. v rdmci obci
komise socialni, kulturni, volnocasovych aktivit). V dnesni dobé
komunikaéniho boomu je nezbytné zapojeni masovych




komunikaénich médii — televize, rozhlasu, tisku, internetu, aby
nebyly jen pficinou rizikového chovani, ale naopak pulsobily v oblasti
prevence.

Skoly vytvati preventivni program $koly, vychdazejici z Metodického
doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a
studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Pedagogicti pracovnici by méli provadét prevenci rizikového chovani
déti a mladeze také vlastnim postojem a pristupem k vychové a
vzdélavani, byt pro zaky vzorem v chovani, jedndani a feSeni krizovych
situaci, byt pfikladem samostatné rozhodujici, zdravé sebevédomé,
vzdélané, socialné kompetentni osobnosti.

Doporucené
postupy prevence
z hlediska
pedagoga (Skoly)

Obecna vychodiska pfi feseni vychovnych problémt ve Skole

Tri hlavni rysy celoSkolni politiky pro snizeni kriminality mladeze,
tedy i vandalismu:

e Pedagogicky sbor by mél byt jednotny v ndzorech na standardy
chovani pozadovaného od zaki, a to vcetné postupil, které jsou
Vv ptipad¢ potieby pro jejich dosazeni uplatiiovany.

e Ucitelé se musi chovat jednotné, musi spolupracovat a vzajemné se
podporovat ve smyslu co nejvhodnéjsiho ptistupu k disciplinarnim
problémum.

e Skola by méla pfijmout soubor opatieni, ktera mize aplikovat, a tim
zaky motivovat k dobrému chovani (napf. vyuzivat pochvaly ve
ttide ¢i systém odmén za dobrou praci a vzorné chovani (Kyriacou,
2005).

Prakticka vychodiska vzniku rizikového chovani:

Snizenim pfileZitosti jednat protipravné ve Skolském zafizeni a
dopoustét se vandalismu, snizime i Cetnost samotnych ptipada.

Mozna feseni:

e Fyzicky dohled nad zaky — ,,dozory* i o pfestavkach v prostorach,
kde se zaci mohou pohybovat.

e Organizované piestavkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity ¢i
zaméstnani mize nahradit nudu u zakt a tim predchazet imyslnému
niceni majetku.

e Odpocinkova (relaxa¢ni) mista — tato mista mohou pritahovat zaky
k riznym rozhovoriim, kontaktiim atd.

e Resocializatni pedagogiky (resocializacni divadlo, sportovni
aktivity, dramatoterapie, muzikoterapie, vytvarné aktivity).

e Komunikace se zaky.

e Vytvareni vhodného klimatu ve $kole, tfidé.




e Netolerance jakéhokoli zdvadového chovani.

e Zakotveni podminek zachazeni se Skolnim majetkem, vCetné sankei
a nahrad do Skolniho tadu, a prokazatelné seznameni zaki a rodict
S timto nafizenim.

e Vychova praci - optimalnim feSenim nahrady Skody je
uvedeni poskozené véci do plvodniho stavu vinikem (u zaka
2. stupné ZS a stiedni $kolstvi) ¢ za pomoci rodi¢ (Zaci 1.
stupné ZS), a to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci
(za predpokladu, Ze jesté lze vandalsky posSkozenou véc
opravit).

e Pribézna prevence béhem celého skolniho roku.

e Trénink zvladani vlastni agresivity, ndcvik odolnosti proti
stresu v indikovanych ptipadech.

vrve

Snazte se vidy dobrat pfi¢iny daného jednani a s ni nasledné
pracovat. V pfipadé, Ze se prace s pficinou vymykd vasim mozZnostem

s

nebo pro ni nemdte zdkonné opodstatnéni, hledejte na vas

vsve

navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pri¢inou pracovat mlze a
umi, a zprostredkujte kontakt mezi ni a Zdkem nebo Zakyni, ktefi se
vandalismu dopustili (PPP, SVP).

Nevhodné postupy:

bagatelizace a prehlizeni prvnich naznaki problému;

ambivalence k problému;

apatie k problému;

zesmesnovani problému a jeho aktéra;

pouhé pasivni predavani informaci (napf. holé informace typu:

»vandalismus je Spatny*, ,,nesmite nicit vybaveni tfidy*);

e nekomunikace mezi ucitelem a zakem, ulitelem a zakonnym
zastupcem,

e nezdrava komunikace;

e potlacovani diskuse;

e stigmatizovani Zzakl, ktefi se vandalského <c¢inu dopustili;

nerespektovani nazort zak.

MozZnosti a limity
pedagoga - Skoly

Nejvétsi devizou pedagoga je jeho socidlné a psychicky vyzrald a
stabilni osobnost. Jeho moznosti spocivaji v dovednostech, které mu
napomahaji pfi prevenci a feSeni vandalismu ve Skole, a to
dovednosti, jako jsou: kritické mysleni, kreativni mysleni, schopnost
konstruktivniho feSeni problému, umét se rozhodovat. Déle asertivni
dovednosti, schopnost empatie a komunikaéni dovednosti — motto
,Pojdme si o tom promluvit”.

Pedagog, resp. Skola by méla také pracovat se zakonnymi zastupci,




rodi¢i, a to ve smyslu jak prevence, tak feSeni jiz vzniklého
vandalismu.

Pedagoga vyznamné limituje ochota ¢i neochota zakonnych zastupcl
— rodi¢l spolupracovat pfi reSeni vychovnych problém(. Pedagog
musi byt schopen zdravé, oteviené a konstruktivni komunikace
s rodici k vyreSeni problému. Musi byt pfipraven u rodic¢i nejen na
prostou neochotu, ale také na jejich manipulativni az agresivni
chovani, vtéchto pfipadech Ize wvyuzit vkomunikaci sluzeb
medidtora.

Komunikace s rodinou ze strany pedagoga by méla byt pratelska, bez
odsuzovani a nalepkovani ditéte.

Skola by vici rodi¢im a zdkonnym zastupcim, formou neformélnich
vztah(, které lépe pfispivaji k reSeni rizikového chovani, méla vyvijet
osvétovou cinnost v oblasti zdravého Zivotniho stylu, v prevenci
problému ve vyvoji a vychové déti, motivovat zdkonné zastupce ke
spolupraci na realizaci preventivnich program.

Pedagog resp. Skola by méla nenucenou formou spolupracovat
srodi¢i — besedy srodi¢i pro zajisténi jejich informovanosti o
pfiznacich a dusledcich rizikového chovani zakl, doporucit rodi¢lim
jak spravné reagovat pfi vzniku rizikového chovani a nabidnout
moznost konkrétniho Feeni. Skola by vii¢i roding méla vystupovat se
snahou o pochopeni konkrétni rodiny rizikového Zdka a ocenovat
zakonné zastupce za jejich zapojeni v feseni problémd. Skola musi
nabidnout rodicdm a zdkonnym zastupcim poradenské sluzby
metodika prevence a zajistit sluzby specializovanych poradenskych a
preventivnich zafizeni.

Pedagog je ve své Cinnosti dale limitovan klimatem Skoly, pficemz
oteviené klima skoly je prezentovano vzajemnou dlvérou, zaujetim
ucitele pro svoji praci. Reditel $koly jde svym podfizenym osobnim
prikladem, ucitelé a vedeni Skoly spolupracuji, pomahaji si navzajem.
Opakem je uzaviené klima skoly, které se vyznacuje nedlvérou,
nechuti do prace, reditel fidi skolu byrokraticky, formalné, neosobné,
neoceni ucitelovu praci, Ipi na nepodstatnych vécech, k vandalismu
je apaticky, benevolentni.

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumeét

Vandalismus pachany na pudé skoly:

1. zakonné zastupce (vzdy u nezletilych zaka);
2. zakonné zastupce (se souhlasem zletilého zaka);




(rodice, PPP,
OSPOD, Policii CR
atd.).

3. pfi odmitnuti spoluprace rodici, zakonnych zastupci nebo pii
opakovaném vandalismu vyrozumét OSPOD (obecni tfad);

4. pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé skody, ohlasit véc Policii
CR (do 5000 K¢ feseno jako piestupek, nad 5 000 K¢& feseno jako
trestny ¢in);

5. pii kazdém vandalskému ¢inu podévat vzdy objektivni informace
pedagogickému sboru, vychovatelim, zakiim a rodi¢im, aby bylo
zamezeno ,,informa¢nimu Sumu* a pfekrucovani stavu véci;

6. pii opakovaném vandalismu stejnym zakem oslovit pedagogicko-
psychologické poradenstvi nebo stiediska vychovné péce (souhlas
rodic¢ly, zakonnych zastupci, u nezletilych i zletilych zaki).

Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura apod.)

Internetové odkazy:

Ministerstvo Skolstvi a mladeze http://www.msmt.cz/

Pedagogicko-psychologické poradny (seznam poraden v CR)

Strediska vychovné péce (seznam stfedisek v CR)

Prevence rizikového chovani http://www.prevence-info.cz/

Klinika adiktologie, Casopis Adiktologie http://www.adiktologie.cz/

Zivot bez zavislosti, ¢asopis Prevence

http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

SANANIM z. 4. http://www.sananim.cz/

Prevence socidlnich patologii http://www.prevence.net/

Spolecnost pro prevenci o. s. http://www.sppr.cz/

3. — 4.tfida = Chovani vdopravnich prostiredcich "Uz dost —
vandalismus"

Ostrov radosti — Stredisko volného ¢asu Zlin

http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-
vandalismus/Prevence rizikového chovani

http://www.prevence-info.cz/vyzkumy/prehled/trch/vandalismus

Sance détem

http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-

problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/vandalismus.shtml

Skola za oponou — socialné patologické jevy u déti a mladeze

http://www.benepal.cz/files/project 3 file/Vandalismus-
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Brno, 2012. Bakaldarska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zliné,
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigati
onalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBKYDE2NzASZmQASTmKSxJLUr1T
K8ESEVI1LIYNjY3MjA2MzC1MTc3M|SwtToAwDALXQWhs4AAAA

KAPLANOVA, J. Vandalismus jako patologicky problém ceské
spolecnosti. Brno, 2014. Diplomova prdce. Univerzita Tomdase Bati ve
Zliné.

https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.htmI|?pc pagenavigati
onalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBKYDE2NzASZmMQASTmKSxJLUrlT
K8ESEV1LIYNjY3MjA2MzC1MTc3MiSwtToAwDALXQWhs4AAAA

Odborna literatura:

ANTIER, E. Agresivita déti. (Prel. Kfizova, K.) 1 vyd. Praha: Portal,
2004

BARGEL, Miroslav a Pavel MUHLPACHR. Inkluze versus exkluze -
dilema socidlni patologie. 1. vyd. Institut mezioborovych studii, 2010

CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007

DONKOVA,O., NOVOTNY, J. S. Vyvojovd psychologie prosocidini
pedagogy. Brno: IMS, 2009

DUBSKY, J., URBAN, L. SocidlIni deviace. 1 vyd. Praha: Policejni
akademie CR, 2005

ELLIOT, J., PLACE, M. Dité v nesndzich. (P¥el. Kubatova, J., Stépo, J.) 1.
vyd. Praha: Grada, 2002

FISHER, S., SKODA, J. Socidini patologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009

FISCHER, S., SKODA, J. SocidlIni patologie: zdvazné socidlné
patologické jevy, priciny, prevence, mozZnosti feseni. 2., rozSitené a
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2014

HLADILEK, M.. SocidIné patologické jevy a vychova. Praha: Vysoka
skola J. A. Komenského s.r.o., 2004



http://www.benepal.cz/files/project_3_file/Vandalismus-aktualizovana-publikace.pdf
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDE2NzASZmQAsTmKSxJLUr1TK8E8EV1LIyNjY3MjA2MzC1MTc3MjSwtToAwDALXQWhs4AAAA
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDE2NzASZmQAsTmKSxJLUr1TK8E8EV1LIyNjY3MjA2MzC1MTc3MjSwtToAwDALXQWhs4AAAA
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDE2NzASZmQAsTmKSxJLUr1TK8E8EV1LIyNjY3MjA2MzC1MTc3MjSwtToAwDALXQWhs4AAAA
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDE2NzASZmQAsTmKSxJLUr1TK8E8EV1LIyNjY3MjA2MzC1MTc3MjSwtToAwDALXQWhs4AAAA
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDE2NzASZmQAsTmKSxJLUr1TK8E8EV1LIyNjY3MjA2MzC1MTc3MjSwtToAwDALXQWhs4AAAA
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDE2NzASZmQAsTmKSxJLUr1TK8E8EV1LIyNjY3MjA2MzC1MTc3MjSwtToAwDALXQWhs4AAAA

HOLYST, B., Wandalizm: aspekty socjologiczne, psychologiczne i
prawne. Wyd. 1. Warszawa: Panstwowe Wydawn. Nauk., 1984

JANIKOVA, H. Vandalismus, kriminalita, delikvence, prostituce:
Benepal, a. s., 2012

JINDROVA, M. Rizikové chovdni déti a jeho prdvni dopady. PFirucka
ucitele. Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga. 2012

KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. SocidIni patologie. 2. vyd. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2010

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémd ve skole. Vyd. 1.
Preklad Dagmar Tomkova. Praha: Portal, 2005

LAZAROVA, B. Prvni pomoc pfi Feseni vychovnych problémd. 1 vyd.
Praha: Agentura STROM, 1998

LORINCOVA, L., MADROVA, L. a PAVLIUK, D., Volnocasové aktivity
pro déti. Vyd. 1. Boskovice: Albert, 2009

MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni middeZe. 1. vyd. Praha:
Grada, 2009

MAZANKOVA, L. Typologie vychovnych potiZi. Brno: IMS, 2007

MIOVSKY, M. et al. Prevence rizikového chovdni ve $kolstvi (2nd ed.).
Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi
Lidové noviny. 2015

MIOVSKY, M. et al. Programy a intervence $kolské prevence rizikového
chovadni v praxi (2nd ed.). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v
Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny. 2015

MIOVSKY, M. et al. (2015). Vykladovy slovnik zdkladnich pojm¢ Skolské
prevence rizikového chovdni (2nd ed.). Praha: Klinika adiktologie 1. LF
UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.

Mdahlpachr, P. Sociopatologie. Brno: IMS, 2009

Ronenova, T. Psychologickd pomoc détem v nesndzich. (Prel. Mozny,
P.) 1. vyd. Praha: Portal, 2000

SEKOT, A. Uvod do socidini patologie. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2010




SOUDKOVA, Sérka a Franti$ek BARTOS. Narcismus: skrytd dimenze
soudobé spolecnosti. Praha: Narodohospodarsky Ustav Josefa Hlavky,
2012, 99 s. Studie (Narodohospodafsky ustav Josefa Hlavky), 7/2012

SOCHUREK, J. Uvod do socidlIni patologie. 1. vyd. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2009

VYKOPALOVA, H. SocidIné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001

ZIMBARDO, P. G. Moc a zlo: socidlné psychologicky pohled na svét.
PFeklad Vaclav Bfichacek a Lucie Cermakova. Praha: Moraviapress,
2005




CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept
Pfiloha ¢. 11
Ndzev: Zaskolactvi (C.j. MSMT-32548/2017-1)

Autor: PaedDr. Miroslava Salavcovd, Mgr. Viladimir Foist

Za zaskolactvi je povazovdna neomluvend absence Zdka zdakladni di
stfedni Skoly pfi vyucovani (absenci Zdka omlouva pedagogicky
pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zdkladé pisemné Zadosti zdkonného
zastupce Ci plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly skoly, kterda musi
byt uvedena ve Skolnim fadu). Jednd se o prestupek, kterym Zzak
umysiné zanedbdva S3kolni dochazku. Je chdpano jako poruseni
Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zdkona, ktery
vymezuje povinnou Skolni dochazku a povinnost zakd do skoly chodit
radné a vcas. Nezfidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani,
které negativné ovliviuji osobnostni vyvoj jedince.

Postup pro feSeni zaskolactvi je soucasti skolniho radu, a to jak
zakladnich, tak stfednich $kol. Skolsky zdkon v & 30 stanovuje, Ze
feditel Skoly vydava Skolni rad, ktery mj. upravuje prdva a povinnosti
zakl a jejich zdkonnych zastupci ve Skole, informuje o provozu a
vnitfnim rezimu Skoly, upravuje podminky ochrany zak( pred
Typ rizikového |rizikovym chovanim, obsahuje pravidla pro hodnoceni vysledkl jejich
chovani vzdélani. Skolni Fad zverejni feditel na pfistupném misté ve $kole a
sezndami s nim zaméstnance i zaky. Dale informuje o jeho vydani a
obsahu zdkonné zastupce nezletilych zaka.

Skoly si upravuji postup pro pfipady zaskolactvi interné&, takze se lisi
v poctu neomluvenych hodin, které jsou jiz vymezovany jako poruseni
Skolniho tadu a jsou obvykle postihovany kazerisky (viz vyse). Tyto
Upravy vSak museji byt vZidy v souladu se zakonnymi normami.

Skolni dochazku eviduje tfidni u¢itel a pfi podezieni na zaskolactvi
nebo v pfipadé, Ze je doklad potvrzujici divod nepfitomnosti zZaka
nevérohodny, se obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka, nebo
mUZe pozadat o spolupraci vécné pfrislusny spravni organ. Prevence
zaskoldactvi, zplsob omlouvani nepfitomnosti zak(, reSeni neomluvené
nepritomnosti a postup zucastnénych subjektl je popsan v materialu
,Metodicky pokyn MSMT kjednotnému postupu pfi uvolfiovani
a omlouvani 7akd zvyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi“,
¢.j. MSMT-10 194/2002 — 14, jehoZ aktualizace se pripravuje ke dni




1. 9. 2018.

Zaskolactvim byva oznacovan prestupek Zaka, ktery uUmysiné
zanedbava dochdzku do Skoly. RozliSujeme nékolik kategorii
zaskoldactvi (Kyriacou, 2004):

e Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze
do skoly chodi.

o Zaskolactvi s védomim rodica (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) —
na této formé se podili nékolik typl rodicl, jejichz hlavnimi
charakteristikami je bud odmitavy postoj ke Skole nebo pfilisna
slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpore ditéte
v domdcnosti.

o Zaskolactvi s klamanim rodich - existuji déti, které dokazou
presvédcit rodice o svych zdravotnich obtizich, pro které nemohou
jit do Skoly, a rodi¢e jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni
dlvody. Tento typ zaskolactvi je vsak obtizné rozlisitelny od
zaskolactvi s védomim rodica.

e Utéky ze 3koly — nékdy se tomuto typu Fika interni zaskolactvi, kdy
zaci do skoly prijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem
vyucovani na nékolik hodin odejdou, pficemz zlstdvaji v budové
Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

e Odmitani Skoly — nékterym typim Zzak( Ccini predstava Skolni
dochazky psychické obtize, napt. v dlsledku problém( ve skole
souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu ze Sikany nebo vyskytu
Skolni fobie nebo deprese.

Variabilita pficin zaskolactvi se odviji od mnozZstvi funkci, které skola
plni. Kromé funkce vzdélavaci a vychovné je Skola rovnéz vyznamnym
mistem socializace, vnémzZ se zak dostava do spolecnosti svych
vrstevnik(l a ziskdva svou roli v rdmci kolektivu, v némz se formuji jak
socidlni, tak osobni vazby. Pfi zkoumani pFi¢in zaskolactvi je proto
tfeba vzit v Uvahu veskeré vlivy, které na zaka v ramci Skolni dochazky
pUsobi, a nalezité se jimi zabyvat.

Pozdnim prichodem se rozumi takova neomluvend nepfitomnost
zaka, a to i opakovand, kterd je na zakladé analyzy jejich pficin
zplUsobena zpravidla nedbalosti Zdka nebo osob odpovédnych
za vychovu, kterd trva zpravidla po urcitou ¢ast vyuéovani ¢i hodiny
(nebo i jen po cast vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho pocatku.
Nepfitomnost ve vyucovani v tomto pfipadé neni cilem Zdka ani osob
odpovédnych za jeho vychovu.

Jak plyne z vySe uvedeného, pozdni pfichody nastavaji v situacich, kdy
zak ma zdjem do Skoly dochazet, ale z néjakého dlivodu se mu nedafi




byt pfitomen po celou dobu vyuéovani. Pfi¢inou pozdnich pfichod(
mUze byt Spatnd dopravni dostupnost Skoly (napf. dopravni spoj jede
jednou za hodinu, ke Skole pfijizdi az po za¢atku vyucovani) ¢i vyluka
dopravniho spoje, problémy svypravenim se z domova, pfipadné
komplikace pramenici neptiznivé socialni situace (§ 3 pism. b) zdkona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

Vychodiska

Zmény socialnich pomérii odstranily staré pticiny zaskolactvi, které
spocivaly Castéji v socialni oblasti. V minulosti mnohé rodiny (zvlasté
mén¢ majetné) omezovaly Skolni dochazku svych déti, protoze deti
musely, pfevazné na vesnici, pomahat pii domacich pracich nebo
z divodu nedostatku financi. V socialné vyloucenych lokalitdch se
vSak 1 v soucasnosti tyto pfiCiny mohou na zaskolactvi podilet
(nedostatek financi na dopravu, hlidani mladsich sourozencti apod.).

Zaskolactvi byva casto neptiméfenou formou resSeni konfliktnich
situaci v rodiné, ve Skole ¢i ve vychovnych institucich, pficemz k nému
maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi neulspésné,
nezafazené ve skupiné nebo prozZivaji uzkost a strach v prostredi,
ve kterém se pohybuiji.

Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy
chovani jako je zneuzivani ndvykovych latek, netolismus, gambling,
détskd kriminalita aj. Podle vékové kategorie déti se vyskytuje ve
zvySené mire na druhém stupni zakladni Skol a graduje ve véku
stfredoskolského studia (15-18 let).

Rizikové a
protektivni
faktory

1. Doména — spolecnost
Rizikové faktory
e prilezitost k nelegalni ¢innosti
negativni vzory v okoli
glorifikace rizik a negativniho chovéani v médiich
nizka troven vzdélani
nezameéstnanost
prostfedi ohroZené socialnim vylou€enim
pfisluSnost k menSinam (zejména problematika romské
mensiny)
e chudoba

Protektivni faktory
e kvalitni uroven Skoly

pozitivni vzory ve spole€nosti

pozitivni poselstvi v médiich

vytvareni pfilezitosti pro rozvoj kreativity mladeze

jasné zdkony omezujici nedostatecnou povinnou Skolni

dochézku

e vcCasné podchyceni a préace srizikovymi rodinami v ramci
prevence




2. Doména - osobnost jedince

Rizikové faktory

hledani nahradniho uspokojeni pfi citové deprivaci nebo
neuspokojenych zdakladnich psychickych potfebach (potreba
uznani a pozornosti)

volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu
disharmonicky vyvoj osobnosti (oplosténa emocionalita,
vyraznéjSi egoismus, nedostatecnd sebekontrola a vnitfni
zabrany) problémové chovani preruista v poruchy chovani
projev jiné zavainé psychické poruchy (napf. schizofrenie,
deprese)

experimenty s navykovymi latkami u zak(

gambling a jiné formy rizikového chovani

Protektivni faktory

rozvoj schopnosti ditéte
svédomitost

extroverze

citova stabilita

3. Doména - skola

Rizikové faktory

povySovani zaka s mimoradnymi védomostmi a schopnostmi
vysoky pocet zakl ve tridé

nedostatecnad priprava uditele, pfetéZzovani uditele

odpor ke Skole u déti s mensim nadanim (jsou karany, trestany,
¢i zesmésnovany)

vysoké poZzadavky na Zaka

negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem,
neschopnosti porozuméni uéivu a tim i zhorSené socialni
postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych vztaht)

Spatné prizplsobeni Skolnimu rezimu

nechut ke Skolni praci

projevy Sikanovani ve Skolach

osobnost  pedagoga (nespravedlivé  hodnoceni  zakd,
Ihostejnost k chovani zak(, nefeseni vaznych situaci, atd.)

Protektivni faktory

zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu

podpora ucitele

v€asna diagnostika vyukovych obtizi a Skolni nelspésnosti a
naprava motivace k uceni

pozitivni hodnoceni

podpora sebevédomi s ohledem na individualitu zaka




e vCasna systematicka a efektivni specificka primarni prevence

4. Doména - rodina

Rizikové faktory

e zanedbadvajici, pfilis autoritativni nebo pfilis liberalni vychova

e nejednotnost vychovného plisobeni

e nezajem rodicl o své déti (traveni volného ¢asu, nedostatecna
péce)

e rodice sami nemaji dostateéné osvojené moralni normy a jsou
pro dité nevhodnym modelem

e dité s problémovym chovanim je v roli obétniho berdnka
v rodiné — problémy v chovani u ditéte pomahaji udrzovat
rodinnou rovnovahu, jiné problémy se neresi

e zaméstnanost rodi¢d (pracovni vytizenost, sménnost jejich
prace, atd.)

e neochota a neschopnost rodi¢d motivovat dité ke vzdélavani

e nedostatecné pravni povédomi o rodi¢ovskych povinnostech

e aktuadlni zatéZujici ¢i krizova situace vrodiné (napf. rozvod
rodicu, ztrata rodice, apod.)

Protektivni faktory

e dobré vztahy v rodiné

e oteviena komunikace

e neautoritativni podpora ditéte a jeho pfijimani takového, jaky
je

e duchovni orientace rodiny

e kvalitni a podnétné rodinné prostredi

e pomoc Vvobtiznych situacich a pozitivni vztahy rodi¢d a
dospélych

e vcasné podchyceni problém( a vyuZziti odborné pomoci

5. Doména — vrstevnické prostiedi, mistni komunita
Rizikové faktory
e party snegativnim cilem c¢innosti (experimenty s ndvykovymi
latkami, kriminalni ¢innost, atd.)
e nedostate¢nd nabidka volno€asovych aktivit v komunité
e prostfedi ohroZené socialnim vylou¢enim

Protektivni faktory
« kvalitni a pestrd nabidka volnocCasovych aktivit jak
v mimoskolni ¢innosti, tak v misté bydliste

®  pozitivni vzory ve vrstevnickém prostiedi, peer prvek

Sit partnerd,
spoluprace
v komunité,
kraji

e Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specialni pedagog)

e PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

e SVP (stfediska vychovné péce)

e OSPOD (oddéleni socidlné pravni ochrany déti)




e Statni zastupitelstvi

e Policie CR

Podpurné sluZby a cinnosti stojici mimo Skolu

Podpulrné sluzby skola mlze doporucit v pripadé, Ze rodina neumi
feSit problémy se Skolni dochazkou, ptipadné s jinymi formami
rizikového chovani zakd. Podplrné sluzby mohou pomoci rodiné resit
napf. socidlni podporu v pfipadé, Ze rodina neposila své dité do Skoly
proto, Ze nema finan¢ni prostfedky na jeho dojizdéni do Skoly.
Podplrné sluzby a cinnosti, sjejichz cinnosti musi byt Skola
seznamena, aby mohla Zakovi a jeho rodiné jejich vyuzZiti doporucdit,
zprostredkovat &i jich sama vyuZit, je mozné rozdélit do t¥i zakladnich
kategorii:

1. Sociélni sluzby
Jedna se o sluzby zamérené na pomoc a podporu jednotlivym ¢lenlim

rodiny a/nebo rodiné jako celku nachazejicim se v nepfiznivé socialni
situaci za uUcelem prevence sociadlniho vylouceni. Zakladnimi druhy
socialnich sluZzeb jsou podle zakona ¢.108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu:

a) Socialni poradenstvi, které zahrnuje:

e zikladni socidlni poradenstvi — toto poradenstvi je
poskytovano v rozsahu podani informace pfispivajici k feSeni
socidlné neptiznivé situace ziajemcim o socidlni sluzbu a
uzivatelim socialnich sluzeb;

e odborné socialni poradenstvi — spociva v poskytovani vysoce
erudovaného poradenstvi riznym cilovym skupindm uzivatelt
této sluzby, ocitajicich se v socialné nezadouci situaci. Sluzba
muze byt zajiStovana v poradenskych zafizenich (typicky
obcanské poradny, manZzelské a rodinné poradny, poradny
pro obéti trestnych ¢inti a doméciho nasili aj.), jakoz i terénni
formou v bézném (i domacim) prostiedi klientti sluzby.

Sluzby socialni péce pomahaji zajistit sobéstacnost osobam, u nichz je
tato schopnost sniZzena z divodu véku nebo dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu. Cilem je zajistit uzivateldm zapojeni do bézného
Zivota, zajistit dlstojné prostredi pro jimi zvoleny zpUsob Zivota v co
nejméné omezujicim prostifedi. Jednd se napf. o sluzby osobni
asistence, pecovatelské sluzby, odlehcovaci sluzby, centra dennich
sluzeb, denni a tydenni stacionafe, chrdnéné bydleni. Tuto sluzbu je
mozné vyuzit v pfipadé, Ze rodi¢e maji zdravotni problémy a nedokazi
zajistit radnou dochazku do sSkoly svého ditéte, nebo v pfipadé, ze
v rodiné existuje domdci nasili a ztoho dlvodu nezletilé dité neplni




povinnou skolni dochazku nebo je mu omezovana.

Sluzby socialni prevence zabranuji socialnimu vylouceni osob, které
jsou jim zraznych dlvod( ohroZeny. Cilem sluzeb je napomoci
uzivatellm sluZzeb prekonat nepfiznivou socidlni situaci a zaclenit se
do spolecnosti, jakoZ i chrdnit spole¢nost pfed vznikem a Sifenim
spoleCensky nezddoucich jevl. Jedna se napf. o sluzby rané péce,
telefonické krizové pomoci, azylovych domu, dom( na pal cesty, dale
o socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi, terénni programy,
kontaktni aintervencni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez ¢i terapeutické komunity. VSechny tyto uvedené sluzby je

v

mozné vyuZzit pfi podpore zajisténi fadné povinné dochazky nezletilych

o

zakU do Skoly, a to formou pomoci celé rodiné.
b) Komunitni sluzby

V tomto pfipadé se jedna o sluzby, jejichz ucelem je podpora rodin
v péci o déti a pfi harmonizaci prace a rodiny, napft.: hlidani déti do tfi
let véku a nad tfi roky véku, pomoc svedenim domdcnosti i
volnocasové a vzdélavaci aktivity pro déti.

Sluzby jsou poskytovany zejména v rezimu zakona ¢. 455/1991 Sb.,
o Zivnostenském podnikani.

Dale je moZné do spektra komunitnich sluzeb zahrnout napft.:

psychologickou a psychiatrickou pomoc a poradenstvi,

podporu rodicovskych kompetenci,

mateiska centra,

volnocasové aktivity pro déti nebo pro rodiny s détmi (centra pro rodinu,

druziny)

e podporu Vv oblasti slucovani profesniho a rodinného Zzivota (zejména
prednaskovou Cinnost a poradenstvi),

o dalsi aktivity realizované v komunite.

c) Cinnosti v ramci socialné-pravni ochrany déti

Organy socialné pravni ochrany déti (OSPOD) jsou opatrovniky déti
v soudnich fizenich, vyhledavaji ohrozené déti, jsou zodpovédné
za preventivni opatfeni vrodinach, zprostredkovavaji nahradni
rodinnou péc¢i a vypracovavaji pro soudy posudky a doporuceni.
Ukolem téchto organd je dohlédnout na to, aby nedoslo k ohrozeni
zajmU ditéte prostrednictvim:

e preventivni a poradenské ¢innosti v rdmci socialné-pravni ochrany déti,
e cCinnosti v oblasti ndhradni rodinné péce (zprostiedkovani, realizace),




e péce o déti vyzadujici zvySenou pozornost (déti ohrozené ve smyslu § 6

zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni
pozdéjsich predpist /déle jen ,,OSPOD*/),
e Cinnosti zafizeni socidlné-pravni ochrany déti.

2. Statni zastupitelstvi

Statni zastupitelstvi je opravnéno podat navrh na zahdjeni fizeni ve
vécech

a) péce soudu o nezletilé [§ 8 odst. 2 ve véci uvedené v odstavci 1
pism.

b) zdkona ¢. 292/2013 Sh.], jde-lio
- uloZeni zvlastniho opatreni pfi vychové ditéte,
- Ustavni vychovu

- pozastaveni, omezeni nebo zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti nebo
jejiho vykonu,

- uréeni data narozeni.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze Skola se mlZe obratit s problémem
rizikového chovani Zaka mimo OSPOD také na prislusné statni
zastupitelstvi, které je opravnéno fresit pfipad rizikového chovani
Zaka, a to v terminu kratSim nez OSPOD.

3. Obecni policie

V pripadé, ze strainik pfi kontrolni ¢innosti odhali dité nachazejici se
mimo Skolu v dobé Skolniho vyucovani, zjisti totoznost ditéte podle
ustanoveni § 12 a § 13 zdkona ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii,
kontaktuje zakonného zastupce ditéte a oskutku sepiSe uredni
zaznam, ktery preda jak zakonnému zastupci, tak frediteli skoly.
V pfipadé, Ze se jedna o podezfeni z trestného &inu, preda straznik
tuto skuteénost Policii CR.

4. Policie CR

V pripadé opakovaného zaskolactvi v prabéhu Skolniho roku, pokud jiz
byli zdkonni zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu
postizeni pro prestupek podle Zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon), ve znéni pozdéjSich predpist (kam byly presunuty skutkové
podstaty prestupk(l), nebo je-li neomluvend absence Zdka pfilis




vysokd, nasleduje hladeni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR.
PFipad je FeSen na obvodnim oddéleni policie CR podle mista trvalého
bydlisté Zaka jako trestni oznameni pro podezieni ze spdachani
trestného cinu ohroZeni mravni vychovy mladeZe. Problematika
zaskolactvi je obsazena v trestnim zdkoné (Trestné Ciny proti rodiné
a mladezi), kde je popsdna skutkova podstat trestného cCinu véetné
trestnich sazeb. Kopie hlaseni o zanedbani Skolni dochazky se zasila
okresnimu nebo obecnimu uUradu. Nasvédcuji-li skuteénosti tomu, ze
jde o trestny &in, zasild Policie CR pfipad soudu. Ani u soudu nemusi
vidy probéhnout jednani. Nékdy jde pouze o prikazni Fizeni v pfipadé,
Ze je vyslychdno dité jako nezletily svédek, je pfizvdn k ucasti na
soudnim fizeni kurator pro déti a mladez. Podle rozsudku se pak
pracuje s rodinou a ditétem.

5. Probacni a mediacni sluzba

Dopustil-li se zdk jako mladistvy nebo jako dité mladsi patnacti let
provinéni nebo ¢inu jinak trestného, mize nad nim soud vramci
opatfeni ukladanych dle zdkona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve
vécech mladeze, ve znéni pozdéjSich predpisli, ulozit dohled
probacniho Ufednika®. Toto opatfeni spociva v pravidelném sledovani
chovani mladistvého nebo ditéte v jeho rodiné a zplsobu vychovného
plUsobeni rodi¢l na néj, v kontrole dodrzovani ulozeného probacniho
programu, vychovnych povinnosti a omezeni, jakoZ i v jeho pozitivnim
vedeni probaénim urednikem k radnému Zivotu v souladu se zakonem.

Bylo-li takové opatfeni uloZzeno, bude skolu kontaktovat probacni
urednik, ktery je soudem povéren dohled realizovat. V ramci dohledu
probacni urednik kond pravidelné navstévy ve vychovném prostredi
zaka a shromazduje informace o jeho prospéchu a chovani ve Skole.
Probacni urednik pravidelné informuje soud pro mladez a casto i
pracovniky OSPOD v ramci mezioborové spoluprace o aktudlni situaci
a chovani ditéte a je v bezprostfednim kontaktu s ditétem a jeho
rodinou.

Pokud byl nad ditétem stanoven dohled probaéniho ufednika, je
Zzadouci v pripadé vyskytu zaskolactvi, ale i jakéhokoli jiného problému
ditéte ve Skole, co nejdrive probacniho urednika vyrozumét, aby mohl
ve spolupraci s rodinou, Skolou i ostatnimi subjekty zapojenymi do
vychovného plsobeni na dité situaci vyhodnotit a pomoci hledat
feseni.

4§15 a nasl. a § 93 zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mlddeze



Podplirny systém ve skole

Skoly, zejména v oblastech, kde neni dostatek socidlnich sluzeb,
mohou ¢astecné tento podplirny systém vytvofit z vlastnich zdroju.
V praxi se velmi osvédcila role rodi¢ovského prostrfednika. Tuto roli by
méla zastupovat osoba respektovana a vérohodna nejen v rizikovych
komunitach, ale vSeobecné mezi zdkonnymi zdastupci, Skolou a
pfipadné i zfizovatelem a ostatnimi institucemi.

Pokud je soucasti systému terénni socidlni pracovnik na obci, nabizi se
i zde moZnost tésné spoluprace Skoly a zfizovatele v oblasti prevence i
feSeni zaskolactvi.

Za zminku stoji rovnéz moznost vyuziti pozice skolni dohledové sluzby.
K ndplni Skolniho dohledového pracovnika patfi i zaméreni se na
agresivni chovani zak( ve Skole, na monitorovani chovani déti ve skole
a v okoli Skoly a zejména na eliminaci rizikové chovani déti véetné
zaskolactvi. Praci dohledové sluzby lze uspésné koordinovat s mistni i
statni policii.

Pozici dohledové sluzby mzZe vykondvat vhodny vytipovany adept z
fad uchaze¢d o praci navrieny ptislusnym Ufadem prace (podle
pozadavk( zfizovatele a Skoly) jako vefejné prospésnou praci (VPP).
Tento pracovnik je zaméstnancem zfizovatele (mésta, obce), ktery resi
financovani i potfebnou administrativu. Zaméstnanec je pridélen skole
a reditel Skoly mu urci vnitinim predpisem napli prace, kompetence i
zafazeni, které zfizovatel po vzajemné dohodé akceptuje. Pracovnik
dohledové sluzby tedy neni pfimym zaméstnancem skoly, ale ma ve
Skole misto vykonu prace.

Roli rodi¢ovského prostifednika mlze Uspésné prevzit naptiklad Skolni
asistent (z projektl ESF - Sablony), kterému urcuje napln prace i
zaméfeni feditel $koly. Caste¢né lze dosud vyuZit rovné? asistenta
pedagoga pro zaky se socidlnim znevyhodnénim (rozvojovy program
MSMT). Pokud nema Feditel $koly moznost vyuZit tyto pozice Ize najit
feSeni v ramci pedagogického tymu, kdy za predem stanovenych
podminek vykonava funkci prostifednika vybrany pedagog.

Legislativni
ramec

Skolni tad 3koly a wvnitfni tad Skolského zafizeni (je v souladu
se zakladni platnou legislativou);




(krajské plany,
strategie,
webové odkazy)

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSsim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisU;

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisu;

v

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkonU, ve znéni pozdéjsich
predpis(;

v

Zdkon ¢ 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky
navykovych latek;
Zakon ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik;

v

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisq;

Zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich
predpisU;

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich
predpis(;

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.;

v

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych
dalSich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu;

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich
predpis(;

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich
predpis(;

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Zak(i nadanych;

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze, . j.: 21291/2010-28;

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie




a intolerance, ¢j. 14 423/99-22;

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k zaji$téni bezpe¢nosti a ochrany déti, zakd
astudentd  veskoldch a  Skolskych  zafizenich  zfizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladezZe a télovychovy, €. j. 37 014/2005-25;

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi; €. j. 10
194/2002-14; moZnost vyuZiti, pfipravuje se aktualizace ke dni 1. 9.
2018;

Metodické doporuc¢eni MSMT pro préci s Individudlnim vychovnym
programem vramci reSeni rizikového chovani zakl, ¢.j. MSMT-
43301/2013;

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladdeze na obdobi 2013-2018, MSMT;

www.msmt.cz

webové stranky prislusnych krajskych urada, PPP, SVP, jednotlivych
Skol a Skolskych zafizeni

Prevence -

nespecificka a
specificka
(vSeobecn3,
indikovan3,
selektivni)

Nespecifickd primarni prevence - prostfednictvim $kolniho
vzdélavaciho programu posilovat u zadk( kladny vztah ke S3kole,
vzdélani, svym spoluzakiim a uditeliim, nabizet pozitivni vzory chovani
a posilovat zdravé klima Skoly, nabidka mimoskolni zajmové Cinnosti.
Pro prevenci (ale i pro okamiZitd ucinnd opatfeni v eliminaci
zaskolactvi) se osvédcila i organizacni Uprava vyucovani. Zvlastni ddraz
je kladen na posileni role tfidniho ucitele a nékdy v praxi velmi
podceniovanych tfidnickych hodin, které nejsou legislativné ukotveny.
Prikladem muze byt organizacni schéma, kde kazdy Skolni den zacina
rannim kratkym brifinkem tymu, po némz bezprostfedné nasleduje
kazdodenni c¢tvrthodinové setkani tridnich uciteld se svymi Zaky a
teprve poté je zahajeno vlastni vyucovani. Kromé upevnéni vztah( ve
tridé umoznuji takto pojaté tfidnické hodiny ziskat komplexni prehled
o dochazce jiz pred vlastnim zahdjenim vyuky a skola muze
problematické pfipady neodkladné fesit ,,zvacimi telefonaty” nebo i
v opodstatnénych pfipadech vyslanim asistenta do rodiny.



http://www.msmt.cz/

Specificka vSeobecna primarni prevence — dlsledné seznameni zak( a
rodic se Skolnim fadem pfislusné skoly, s vnitinim fadem skolského
zafizeni pti zahajeni pfislusného skolniho roku, s preventivni strategii a
preventivnim programem Skoly. Sezndamit se se Skolnim radem a
vnitfnim fadem je nutné zaroven i béhem Skolniho roku, pokud dojde
ke zméné. Zejména vSeobecnou primdarni prevenci zaskolactvi ale
predstavuje snaha o budovani bezpeéného pozitivniho socidlniho
klima Skoly tak, aby se kazdy zZak citil ve Skole komfortné a bezpecné a
nebyl ohroZzovadn ani ze strany spoluzdkl, ani ze strany pedagogl
(napf. ponizovanim).

Pokud pedagog vyuziva tfidnickych hodin, mél by pfi nich pracovat
interaktivni zaZzitkovou pedagogikou, skrze ostatni témata rizikového
chovani, je vhodné si mapovat zaky s mozinymi sklony k zaskolactvi
(napt.: téma vztahy ve tfidé — je néjaky zak vyclenovan, objevuje se
Sikana, téma ndvykové latky — ma néjaky zak sklony pozitivné hodnotit
navykové latky; téma pravidla — dochazi k opakovanému porusovani
pravidel; téma komunikace, rodina — co nam Zdaci skrze techniky
sdéluji, je doma vSe v poradku). Pedagog by nemél zapominat, Ze
zaskolactvi je dUsledek ne pficina.

Specificka selektivni a indikovana primarni prevence (vcasné zahajeni
preventivnich programi pro rizikové jedince ci skupiny Zaka a tfidni
kolektivy. Zahdjeni spoluprace s odborniky specialisty ze S$kolnich
servisnich zafizeni (PPP, SVP atd.) nebo odborniky z nestatnich
neziskovych organizaci (certifikované programy).

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga -
Skoly

Je popsano v ,Metodickém pokynu k jednotnému postupu pfi
uvolfiovani a omlouvani Zak( z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi”, ¢. j.: MSMT-10194/2002-14, ktery je mozné vyuZit, a v
Metodickém doporuéeni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym
programem v ramci feSeni rizikového chovani zaka, ¢. j. MSMT-
43301/2013.

Doporuceny postup skoly
a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem pfi absenci zaka

Pfi neomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucovaci hodiny
tridni ucitel eviduje neptitomnost a vycka, zda zakonny zastupce zaka
omluvi a doloZi divody jeho nepfitomnosti ve vyucovani do 3




kalendarnich dn(i od pocatku nepfitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst.
1 Skolského zakona), za podminek stanovenych $kolnim fadem.

Tridni ucitel upomina zakonného zdstupce Zaka k doloZeni dlivodu
nepfitomnosti Zaka vhodnym zplsobem.

Neni-li divod neptitomnosti doloZzen ani po upomince, tfidni uditel
o tom ucini zaznam (obsahujici datum nepfitomnosti, datum ndastupu
zdka do Skoly, datum a text upominky). T¥idni ucitel kontaktuje
zakonného zastupce a informuje jej o absenci Zaka.

e Zakonny zéstupce o nepfitomnosti zdka ve skole nevi, ucitel se dotdze na
mozny dvod nepfitomnosti, probere situaci se zdkonnym zastupcem
ditéte, motivuje jej k rozhovoru s ditétem a feseni situace domluvou;

e Zakonny zastupce o nepfitomnosti zdka ve Skole vi, ulitel se dotaZe na
dtvod nepfitomnosti, ktery je:
- omluvitelny — ucitel vyzve k dolozeni omluveni diivodu neptitomnosti
zaka ve skole
- neomluvitelny — zde je tfeba vzit v uvahu problém, ktery vedl k absenci
ditéte, a postupovat podle ziskané informace (zopakovat dtlezitost
pravidelné skolni dochéazky, ptipadné informovat o moznostech a
nabidnout sluzbu, kontakt, zprostiedkovani davky ¢i jinou pomoc
k odstranéni faktoru, ktery k neptitomnosti vedl (poradenstvi, nezvlada
latku — doucovani, nutnost péfe o domacnost — odlehCovaci sluzba,
nedostatek penéz na jizdenku do $koly — kontakt na piislusny odbor
ufadu, ...)
Prostfednictvim neformdlniho rozhovoru ucitel zjisti davod
nepfritomnosti ditéte, pfipadné moziny motiv, ktery jej k zaskolactvi
vedl. Spole¢né domluvi dalsi postup ve véci (domluva, zajisténi
poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan.

V komunikaci se zdkonnymi zastupci Zaka je vidy tfeba klast dliraz
na pozitivni pfistup a konstruktivni feseni. Je tfeba objektivné popsat
situaci, zdGvodnit, proc je tato situace nezadouci, popsat Zadouci stav
a domluvit se na opatreni, ktera budou pfijata k jeho nastoleni.

Nejpozdéji postupem od tohoto bodu zacind spoluprace tfidniho
ucitele a skolniho metodika prevence na pfipadu konkrétniho Zdaka.
O nezddoucim jevu, o kontaktu se zdkonnymi zastupci, o vystupu,
ktery kontakt ptinesl, informuje tfidni uditel feditele skoly, Skolniho
metodika prevence a vychovného poradce.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

Nedafri-li se kontaktovat zdkonného zastupce zdka, ndsleduje pisemna
pozvanka k osobnimu setkani zakonnych zastupcl s tfidnim ucitelem,




a to v nasledujicim sledu, pokud zakonny zastupce nereaguje:

¢ neformalni — pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za ucelem
konzultace (napf. prostfednictvim e-mailu nebo jinak dorucenou
pozvankou)

e formalni, doporuc¢enym dopisem
formalni, doporufenym dopisem s doruc¢enkou (dorucenky jsou
soucasti zdznamu o piijatych opatfenich), kdy je pozvanka k osobnimu
setkani doplnéna poucenim o opatfenich, k nimz bude nutno pfistoupit,
nepodafi-li se navazat spolupraci se zdkonnymi zastupci.

o v

c) Schtizka zakonnych zastupcti Zaka s tfidnim ucitelem

Osobni schlizka, kde je se zdkonnymi zastupci probrdna situace zaka,
pfipadné situace rodiny, ucitel zjiStuje moziné pfriciny zaskolactvi
a domlouva s rodici postup k nastoleni Zddouciho stavu. V tomto bodé
je jiz o situaci informovan Skolni metodik prevence, pfipadné
vychovny poradce, ktery ve véci poskytne své stanovisko spolu
s ndvrhem dalSiho postupu. Videdlnim pripadé se Skolni metodik
prevence, pripadné vychovny poradce osobniho setkani se zakonnymi
zastupci Ucastni. U&ast 74ka je velmi vhodna.

Zapis o schlizce je soucasti zaznamu o opatrenich, s jehoz ucelem,
jakoz i s dalSim moinym naklddanim snim, budou zucastnéni
seznameni. Zapis bude ucinén do formulafe, a to s podpisem vsech
zucastnénych. S rodici je domluven termin dalsi schizky, reflektujici
povahu a zdvaznost konkrétniho ptipadu, jakoz i charakter a ¢asovou
naroc¢nost opatieni, na jejichz pfrijeti ke zlepSeni situace se strany
dohodly. Na této schizce je tfeba sledovat a vyhodnocovat plnéni
opatfeni v ramci jednani vSech zucéastnénych a pfipadné ji opakovat.
Pokud by opatfeni plnéna nebyla, je nutné nastavit dalsi postup.

d) Podpis Individualniho vychovného programu v pfipadé, Ze je
vyuzivan

Individualni vychovny program (dale jen IVyP) je forma
spoluprace mezi Skolou, Zakem, zakonnym zastupcem,
pripadné dalsi zucastnénou stranou, pri reSeni rizikového chovani
zaka. Cilem IVyP je odstranit rizikové chovani zaka a predejit tak
dtsledkiim z tohoto chovani vychazejicim.

Pri reSeni problému se Skola obraci k zakonnému zastupci Zaka
jako k partnerovi, s nimZ pracuje na dosaZeni stejného cile -
odstranéni rizikového chovani Zaka. Soustfedény a jednotny tlak
obou dulezitych instituci (Skoly a rodiny) na Zzaka zvySuje
pravdépodobnost uspéchu.

V mnohych ptipadech vyskytu rizikového chovani se ¢asto stavj,




Ze zakonny zastupce Zaka si je védom rizikového chovani svého
ditéte, ale sam nema potiebné kompetence k reSeni situace. Tlak
Skoly na upravu chovani zaka je pro néj zdrojem frustrace, kterou
se mize snazit zmirnit napt. odmitavym postojem ke Skole nebo
vyhybanim se spolecné komunikaci se Skolou. IVyP nabizi prostor
pro vzajemny dialog a moZnost vyhledat a nastavit vhodnou
podporu pro zaka/zakonného zastupce k ziskani potiebnych
kompetenci smérujicich k odstranéni rizikového chovani.

Praxe v ramci pokusného ovétrovani IVyP ukazala, Ze mnohé
rodiny, které byly plivodné Skolou oznaceny jako spisSe
nespolupracujici az ofenzivni, se v pribéhu spoluprace ukazaly
jako pristupné, ale spiSe bezradné a potrebujici podporu. UZzsi
spoluprace v podplirném, ale pevné ohraniceném prostredi, od
sebe oddéli rodiny bezradné od rodin, které spolupraci skutecné
odmitaji.

Jestlize se tedy na zdkladé schlzkami nastavené spoluprace nedafi
situaci  zlepsSit, ndasleduje sepsani a podepsani Individudlniho
vychovného programu. Dokument, v némz se vSechny zainteresované
strany pisemné dohodnou na dalSim postupu, stanovi konkrétni
opatfeni, kterd budou pfijata konkrétnimi osobami v konkrétnim
¢asovém useku, spolu s rezimem sledovani dodrzovani dohodnutych
opatreni a navrhem postupu v pfipadé jeho nedodrzeni.

Schizky, na které ma byt podepsan Individualni vychovny program, se
Ucastni:

tiidni uditel,

zak,

zakonny zastupce/i zaka,

Skolni metodik prevence,

teditel Skoly,

vychovny poradce, Skolni psycholog, pracovnik Skolniho poradenského

pracovisté, jsou-li k dispozici,

e pracovnik Proba¢ni a media¢ni sluzby CR, byl-li nad Zikem stanoven
dohled,

e pracovnik OSPOD, je-li Zdkovi poskytovéana socialné-pravni ochrana,

e dalsi osoby, jez hraji roli v zivote¢ Zzaka (trenér/vychovatel/instruktor
mimoskolni aktivity, sourozenec ditéte, ...), pokud je jejich ucast
vzhledem k okolnostem uéeln4,

e pfipadné dalsi osoby, jejichz Gcast navrhnou zakonni zastupci (pravni
zastupce, zastupce organizace zabyvajici se ochranou mensin, ...).

U&elem této schiizky je rozbor nezadouciho chovéni 7dka v ramci Sirsi

Vv

skupiny zainteresovanych lidi, zjistovani pricin i disledkd tohoto jevu
a spole¢né nachazeni moznych reseni.

Cile:
e reakce na vzniklou situaci zaka,




¢ vyhodnoceni situace zZaka a jeho rodiny s cilem nalézt optimalni
reSeni,

e tvorba osobnich kontaktli mezi zainteresovanymi osobami,

e stimulace zakonnych zastupct ditéte k plnéni povinnosti,

¢ koordinace postupu jednotlivych osob ke zlepSenti situace,

e ziskani nastroje ke kontrole plnéni domluvenych krokd.

Vsichni zucastnéni budou sezndmeni s tim, k cemu IVyP slouZi a jak

snim bude naklddano. Po sestaveni Individudlniho vychovného

programu a jeho schvaleni zucastnénymi stranami dojde k realizaci

pfijatych opatfeni, pribéznému sledovani situace a k reflexi zmén,

pozitivnich i negativnich. Vyhodnoceni situace a nastalych zmén se

bude provadét pfi dalSich setkanich. Je nutno zachovat pozitivni

pfistup, chvdlit iza drobné pokroky, v ptipadé stagnace podpofit,

poskytnout pomoc. Na zakladé ziskanych informaci lze IVyP

prehodnotit a pozménit, ukaze-li se v kontextu novych zjisténi jako

nevyhovuijici.

e) Postoupeni pripadu dalsi strané

Pokud ani pres veskerou podporu nedojde k odstranéni rizikového
chovani zédka (a to z dlivodu, Ze Zak neni schopen za dané podpory na
svém chovani pracovat ¢i jedna/vice stran neni schopna danou
podporu v potiebné mife poskytovat), je rodina indikovana pro
spolupraci s dalsi stranou, kterd ma k reSeni dané situace potrebné
nastroje (odborné ¢&i pravné vymahatelné). Skola aktualné vyuzila
vsech dostupnych zplsobu reseni rizikového chovani Zzaka a moznosti
podpory zakonnych zastupcl, pripad je predan do kompetence dalsi
strané (OSPOD, Policie CR apod.).

MozZnosti

a limity
pedagoga -
Skoly

1. Doporudené postupy a metody z hlediska pedagoga

Jednim z hlavnich ukold pro uditele, rodice, pripadné i pro psychology
je vysSetreni pricin zaskolactvi. Naprava jiz rozvinutého zaskolactvi byva
velmi obtizna, proto by méla byt jeho predchdzeni vénovana
maximalni pozornost. Prvnim krokem k ndpravé je problém vcas
rozpoznat a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou podminkou
prekonavani vzniklych obtizi je spoluprace rodicl, ucitele a i
poradenskych pracovnikl Skoly. Chceme-li zvolit spravny zpUsob
pomoci a integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit v Gvahu rozdily
mezi zaskoldky a détmi odmitajicimi Skolu. Doporuéujeme nasledujici
postup s ohledem na cilovou skupinu, s niz pracujeme. Pfiprava na
jednani je nezbytna.




Kontakt s ditétem:

nutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovotit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

zamg¢fit se na prozivani ditéte v dané situaci

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’
spole¢né hledat cesty k naprave

ma-li dité vili chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky Vv roding i ve
Skole (tato viile nesmi byt promarnéna)

ocenit ho

Rodice:

vyjadfit porozuméni jejich emocim, ocenit je

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho
chovani

upravovat chovani k ditéti (zpisob komunikace méni vnitini postoj)

vést k porozuméni motivace chovani ditéte

soustfedit se na to, co rodiCe mohou, nebo dokonce musi udélat
ke zlepseni situace

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd opatifeni
funguji ptipadné k hledani dal$ich moznosti

Ucitelé:

zpusob komunikace o ditéti je shodny jako pti komunikaci s rodici
vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostiedim,
vychovnym pfistupem rodicti, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubé¢ji
chapat

vést k dlouhodobé podporte ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani,
nebrat to jako samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Doporucené postupy pro ucitele jsou (Lazarova, 2008):

1. Cim dFive je zadkolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. Pfi hledani

pricin si udélat dostatek ¢asu pro analyzu pripadu, spojit se s rodici,
pripadné psychologem.

. Je-li zaskolactvi disledkem nelnosné Skolni situace, navodit

zménu. Naplanovat dlouhodoba opatfeni, aby se situace
neopakovala.

. Pokud se zaskolactvi rozmaha ve velkém a mame-li podezfeni

a na hrozbu zavislosti, spolupracovat s pedagogicko-
psychologickymi poradnami a specidlné pedagogickymi centry.

Ucit se v tfidnim kolektivu zjistit, jaké postaveni ma problémovy
zak. Boji-li se ucitelim nebo rodi¢im svéfit, predat ho do péce
psychologa.

. Pomoci ditéti pfi ndvratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu

do kolektivu. Nemluvit o tom. K vyfeSenému pfipadu se jiZz nevracet
a neprojevovat nedavéru. Domluvit se s rodi¢i na tésném kontaktu,




aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi véas odhaleno.

6. UCitel bere v uvahu vlastni pocity ve vztahu k problémovému
zakovi. Mél by se zbavit predsudkd a postavit vSechny zZaky na
stejnou ,startovni ¢aru”.

2. Pro pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, PPP a SVP:

probrat s ditétem, jak zaSkolactvi prozivalo, aby mohlo odzit své ptipadné
negativni pocity (strach z prozrazeni, strach z nasledkt, napéti, prazdnotu,
nutnost 1hat a kamuflovat);

e vést rodiCe ke zjisténi, Ze negativni emoce uz byly pro dit¢ dostatecnym
trestem;

e pfipravit podminky pro navrat do skoly;

e domluvit se s rodi¢i a Skolou na systému zvySené kontroly dochazky
ditéte;

e vice se zajimat, jak se ditéti dafi, co ve Skole proziva, vCas feSit ptipadné
problémy.

Nevhodné postupy

Za nejvice rizikové v ramci prevence a feSeni zaskolactvi na Skolach

a Skolskych zatizenich se povazuje:

e nedislednost ucitelt v dodrzovani Skolniho fadu, nastavenych
pravidel tfid, Spatnd komunikace s vedenim Skoly, kolegy, zaky;

e nejednotny, pseudohumanni pristup pedagogi v dodrzovani
nastavenych pravidel ve vztahu k feSeni zaskolactvi;

e nekompetentni (mocenska, neprofesionalni, zadna) komunikace
s rodi¢i, zakonnymi zastupci zaki;

e shazujici, Skatulkujici, zesmésnujici, mocenska komunikace
s zakem,;

e obavy ze setkani s rodici.

ZpUsob
omlouvani
nepritomnosti
zaka
vyucovani

Ve

pri

Neptitomnost nezletilého Zaka zakladni Skoly ve Skole omlouva jeho
zakonny zastupce, nejlépe jiz prvni den jeho nepfitomnosti ve skole.
Dtvody Zékovy nepfitomnosti ve Skole je zdkonny zastupce povinen
dolozit nejpozdé€ji do tii kalendarnich dni od pocatku neptitomnosti
zaka (§ 50 odst. 1 Skolského zdkona). Zpisoby, jakymi je doklada,
stanovi Skolni fad. Lhuta tii kalendainich dnli bézi ode dne, ktery
nasleduje po prvnim dni nepfitomnosti zaka ve Skole. Nedolozi-li
zakonny zastupce divody zakovy nepfitomnosti v uvedené lhité,
povazuje se zdkova nepfitomnost za neomluvenou.

Presahne-li nepfitomnost zaka ve Skole tii dny, mize skola pozadovat,
povazuje-li t0 za nezbytné, dolozeni nepfitomnosti zdka z divodu
nemoci (potvrzeni) pfisluSnym praktickym Iékafem zdka, popf.
oSetfujicim lékafem nebo klinickym psychologem, a to jako soucést
omluvenky vystavené zakonnym zastupcem nezletilého zdka.
Podrobnosti upravuje Skolni fad. Ve vyjimecnych piipadech
(pfedevSim v pfipadé¢ Cast¢ nepfitomnosti zdka nasvédcujici
zanedbavani povinné Skolni dochazky), muze Skola pozadovat
potvrzeni oSetifujiciho 1ékafe, popt. prislusSného praktického I¢kate




nebo klinického psychologa, 1 v piipad¢ neptitomnosti krat$i nez tii
dny.

Je-1i vystaveni potvrzeni Iékaiem pozadovano v réamci poskytovani
pfimé zdravotni péce hrazené ze zdravotniho pojiSténi, je vystaveni
tohoto potvrzeni hrazeno ze zdravotniho pojiiténi. ® Neni-li vsak
vystaveni takového potvrzeni pozadovdno v ramci poskytovani
zdravotni péce hrazené ze zdravotniho pojisténi, tedy pokud
zdravotnické zatizeni vyhledd zdk a jeho zdkonny zastupce s cilem
pouhého vydani potvrzeni o docasné neschopnosti zaka ke studiu
nezavisle na poskytnuti zdravotni péce (napt. n€kolik dni po odeznéni
nemoci), je vystaveni potvrzeni o docasné neschopnosti zéka ke studiu
poskytnuto za uhradu®.

Zakonny zastupce zdka muze urcit zaméestnance Skoly (napt. feditele
Skoly), ktery je o zdravotnim stavu nezletilého informovan (§ 33 odst.
1 zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach). Pti volbé tohoto
postupu je vhodné pfipravit rodicim tento souhlas v rozsahu, ktery
opraviluje zaméstnance Skoly nebo konkrétni osobu (feditele Skoly)
ziskat struénou informaci o zdravotnim stavu Zzaka v rozsahu
nezbytném pro ucely omlouvani absence (zda zdk ma zdravotni
komplikace ¢i zda je nemocny, zda tato komplikace vylucuje jeho
ucast na vyuCovani a jak dlouho jeho indispozice trvd nebo
pravdépodobné bude trvat). Je tieba mit na paméti, Ze tento souhlas
mize zakonny zastupce zaka kdykoli odvolat. V tomto kontextu je
rovnéz vhodné zminit, Ze pozadovani kopii zdravotnické dokumentace
¢i plnohodnotnych Iékatskych zprav a nalezii jiz sahd nad ramec
moznych pozadavki Skoly a vyrazné zasahuje do soukromi zéka a jeho

rodiny.

Kdy, koho av
jakém pfipadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

O neomluvené i zvysené omluvené nepfitomnosti zak( informuje
tfidni ucitel vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi
zvySené omluvené nepfitomnosti provéfuje jeji vérohodnost.
Doporucuje se, aby feSil neomluvenou nepfitomnost do souctu 10
vyucovacich hodin se zdkonnym zastupcem zaka tfidni uditel formou
pohovoru, na ktery je zdkonny zdastupce pozvdn doporuc¢enym
dopisem. Projedna dlvod nepfitomnosti Zaka, zplisob omlouvani jeho
nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami
zakonného zastupce s mozZnymi dasledky v pripadé narGstu
neomluvené absence. O pohovoru provede zdpis, do néhoZ uvede
zpUsob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zakonny
zastupce zapis podepisSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se
do zdpisu zaznamenava. Pokud ma Zak vic nez 10 neomluvenych
hodin, svolava feditel Skoly Skolni vychovnou komisi. Podle zavaznosti

®§ 38 zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi
¢ ,PROHLASENI Ministerstva zdravotnictvi k ,,Omlouvani nepfitomnosti zaka v zakladni
Skole ze strany 1€kait a klinickych psychologhi*“‘ ze dne 20. 11. 2012




absence Zaka se ji ucastni: feditel Skoly, zakonny zastupce, tfidni
ucitel, vychovny poradce, zdstupce orgdnu socidlné-pravni ochrany
déti, Skolni metodik prevence, zastupce rady Skoly (pokud byla
ztizena), popf. dalSi odbornici. O pribéhu a zdvérech jednani se
provede zapis, ktery zucastnéni podepiSi. Neucast nebo odmitnuti
podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamendvaji. Kazdy ucastnik
jednani obdrzi kopii zapisu. Pokud zak fadné neplni povinnou skolni
dochdazku, mlze mu byt uloZzeno nékteré z kdzernskych opatreni, o nich
pojednavd § 31 Skolského zdkona. Kazeriskym opatienim v systému
zadkladniho vzdélavani je specidlné vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.,
§ 17 a vsystému stfedniho vzdélavani Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o
stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjsich
predpisq.

Pokud Z3ak porusi povinnosti stanovené Skolnim radem, Ize mu podle
zavaznosti tohoto provinéni ulozit napomenuti tfidniho ucitele, dutku
tfidniho ucitele nebo dutku feditele. Pravidla pro jejich ukladani
stanovi Skolni fad. TFidni ucitel oznamuje uloZeni dUtky tfidniho
ucitele rediteli Skoly. Dutku feditele Skoly lze Zakovi uloZit pouze
po projedndani na pedagogické radé. UloZzeni napomenuti nebo dltky
ajeho dlvody se neprodlené oznami Zikovi a jeho zdkonnému
zastupci. Zaznamendva se do dokumentace Skoly (do katalogovych
listd).

Dalsim kazenskym opatfenim podle Skolského zakona je podminéné
vylouceni Zaka ze Skoly. Lze k nému pfistoupit pouze v pripadé, jedna-
li se o zaka, ktery jiZz splnil povinnou Skolni dochazku a dopustil se
zavaziného poruseni povinnosti stanovenych skolskym zakonem nebo
Skolnim fadem. Jednd se o krajni prostredek, jehoz aplikaci je nutno
v kazdém jednotlivém ptipadé dlkladné zvazit. Mezi kazenska
opatfeni patti také fikce zanechani vzdélavani, a to v pripadé
popsaném v ustanoveni § 68 skolského zdkona: ,Jestlize se zZdk, ktery
splnil povinnou skolni dochdzku, neucastni po dobu nejméné
5 vyucovacich dni vyucovdni a jeho neucast neni omluvena, vyzve
reditel Skoly pisemné :zletilého Zdka nebo zdkonného zdstupce
nezletilého Zdka, aby neprodlené doloZil divody Zdkovy nepfitomnosti;
zdroveri upozorni, Ze jinak bude Zdk posuzovdn, jako by vzdélavdni
zanechal. Zdk, ktery do 10 dné od doruceni vyzvy do $koly nenastoupi
nebo nedoloZi diivod nepritomnosti, se posuzuje, jako by vzdélavani
zanechal poslednim dnem této lhaty; timto dnem prestavad byt Zakem




skoly.”

V mnoha pfipadech je jako sankéni institut vnimdna také snizena
znamka z chovani, ackoli se nejedna primo o kazenské opatreni. Jeji
uloZeni je popsdno v pravidlech pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zakl, mezi které patfi i hodnoceni jejich chovani, ktera stanovi skolni
rad (§ 30 odst. 2 skolského zakona).

Je vsak tfeba zdUraznit a disledné dodrzovat zasadu, Ze sankcionovat
Ize pouze zavinéné poruseni povinnosti. Udélit napomenuti, ditku
nebo snizit znamku z chovani Zakovi, kterému v tGcasti na vyucovani
brani prekazka objektivniho charakteru, proto nepfichazi v vahu —
nelze trestat Zaka za pochybeni jiné osoby, napft. rodice, ktery nepini
své rodic¢ovské povinnosti.

V zajmu zjistovani priciny zaskolactvi Zaka a jejiho odstranéni mize
feditel pozadat o spolupraci odborniky zoblasti pedagogicko-
psychologického poradenstvi, stfediska vychovné péce, popf. organy
socialné-pravni ochrany déti.

v v

V ptipadé, Ze neomluvend nepfitomnost Zdka presahne 25 hodin
(doporucené pocty neomluvenych hodin, které jsou zde uvadény,
mohou skoly pfizplsobit svym podminkam), zasila skola oznameni o
zanedbani Skolni dochazky s naleZitou dokumentaci (napf. kopii
pisemného pozvani zdkonnych zastupci zdka k navstévé skoly, kopii
zapisu z pohovoru, pisemné vyjadfeni vychovného poradce, kopii
pisemného pozvani zdkonnych zastupcll zdka na vychovnou komisi,
kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) organu socidlné pravni
ochrany déti nebo povéfenému obecnimu Gfadu. V ramci socidlné-
pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami
zdvaziného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez. Jejich ukolem je
v tomto pripadé reSeni pfipadl zaskolactvi ve spolupraci s rodici a se
Skolou. Postupuji mj. podle zdkona ¢. 359/1999Sb., o socidlné pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

Oznameni Skoly o zanedbani Skolni dochazky je ptidéleno referentovi,
ktery projednava prestupky (kurator pro déti a mladez oznameni
dostane jen na védomi.) Ten zvazi, zda jde o prestupek nebo se mlze
jednat o trestny cin. (V tomto pfipadé se véc posild na pfrislusné
oddéleni Policie CR). Vé&c Ize poslat k posouzeni statnimu zastupci na
Okresni statni zastupitelstvi. Pokud jsou materidly o viné rodicu
dostacujici a referent usoudi, Ze je jiz neni tfeba predvolat, probéhne




zkracené prikazni fizeni, pfi némz se bez nafizeni jedndni vyda
rozhodnuti (“pfikaz“) o viné radi¢l nebo zakonnych zastupcl. Mohou
dostat napomenuti nebo pokutu do vyse 5 000 K&. V tomto pripadé se
nahrada naklad( na fizeni neplati. Kdyby s pfikazem zakonni zastupci
nesouhlasili a odvolali se, ptikaz by se zrusil a probéhlo by nezkracené
pfikazni fizeni. To byva zahdjeno také v ptipadé, jsou-li o viné rodicu
pochybnosti. Jde o Ustni jednani. Zakonni zastupci jsou predvolani jako
obvinéni. Za nezkracené tizeni se plati také ndhrada naklad( fizeni
ve vysi 1000 K¢ (Ize odpustit, nutno zdlvodnit). Pokud vyjde najevo, ze
rodi¢e nejsou vinni, fizeni se odloZi nebo zastavi (napf. v pfipadé, kdyz
rodice dité do Skoly vodi a ono pak opakované utikd). Je treba
rozliSovat, zda se jednd o nedbalost nebo uUmysl neposilat dité
do skoly. V pfipadé opakovaného zaskolactvi v prubéhu Skolniho
roku nasleduje hlaseni o zanedbani $kolni dochéazky Policii CR.
Problematika z4dSkolactvi je obsazena pfimo v trestnim zakoné (trestné
Ciny proti rodiné a mladezi), nové se uvadi v trestnim zakoniku Trestné
¢iny proti rodiné a détem.

V odhalovani zaskolactvi pomahaji také méststi straznici. V pripadé, ze
straznik pfi kontrolni Cinnosti zjisti, Zze dité vdané dobé ma byt
ve Skole a neni, zjisti totoznost ditéte, kontaktuje zdkonného zastupce,
o skutku sepiSe uUredni zaznam - vétSinou Ufedni zdznam preddva
pouze Policii CR, zdznam je soudésti spisového materidlu, byva uloZen
na sluzebné. Straznik o zjisténych skutecnostech (ndlezu ditéte venku
v dobé, kdy ma byt ve skole — zaskoldk) informuje pfislusné organy
na zakladé svych povinnosti a pravomoci (Policie CR, OSPOD, zakonni
zastupci, pripadné dalsi instituce dle konkrétni povahy pfipadu). Dale
straznik  postupuje podle konkrétni situace a pfistiZzeni ditéte za
Skolou nebo napf. pfi kradeZi nebo pachani jiné trestné Cinnosti fesi a
oznamuje skole a jeho zdkonnym zastupclm.
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Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 12

Kradeze

Typ rizikového chovani

Kradez je takové jedndni, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za
Ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o
tom byl informovan. Drobné kradezZe se vyskytuji ve vSech Skoldch a vSech stupnich
vzdélavaci soustavy. Stejné jako v predchozim pfipadé, jsou divody tohoto chovani
rdzné a pro vyporadani se s danym jevem je nutné se jimi vidy v konkrétnim pripadé
zabyvat.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, ter¢, Cas)

Predmétem kradeZe byva de facto cokoliv, co nékdo muizZe potfebovat. Hmotna
Skoda neni vidy rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré predméty osobni a
emociondlni hodnotu. V pfipadé kradeZi neni rozhodujicim situa¢nim faktorem cas,
jako v ptipadé vandalismu, ale pfilezitost. VétSinou se kradou véci volné polozené a
nezabezpecené. Cim mensi predmét je a cennéjéi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlodéje
lakavéjsi.

U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovadn feditel skoly/sk. zafizeni.

Kdo Fesi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence,
vychovny poradce, specialni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (strediska vychovné péce)

- OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)

- Policie CR

Legislativni ramec

Skolni Fad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni

Zakon ¢.94/1963 Sb., o rodiné




Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplriuje zakon o rodiné
Zakon ¢.359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon €. 200/1990, Sb., o prestupcich

Zakon ¢. 40/2009, Sb. trestna zakonik

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni skole, ve znéni pozdéjsich predpist

www.msmt.cz; www.odrogach.cz

webové stranky prislusnych krajskych uradd, PPP, jednotlivych skol a Skolskych
zarizeni (Skolni rady)

Jak postupovat

Doporuceny postup

1. Informaci, Ze krddez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte
zakynim a zaklm od pocatku jejich dochazky do vasi skoly. UZiteéné formy
vstépovani byvaji nejriznéjsi pribéhy, pri kterych déti bud dojme, anebo
rozCili nasledek takového jednani.

2. Do skolniho tadu zapracujte sankce, které Skola pouzije v pfipadé, Ze se
nékdo dopusti krddeze pti poskytovani skolskych sluzeb nebo pfi s nimi
pfimo souvisejicich ¢innostech.

3. Kaizdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni plidé by mél mit moznost pohovofit
si o svém jednani s feditelem nebo feditelkou Skoly.

4. Peclivé se zabyvejte pricinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke
kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mlze jednatio
formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v rdmci odborné péce.

5. Snahradou zpuUsobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte
napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlodéj
véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou
kompenzaci.

6. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vidy aZz poté, kdy budete presné
znat priciny, které dité k takovému chovani vedly a to zejména v pfipadé
mensich déti

7. lestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte
podezieni na spachdni prestupku proti majetku, pfipadné trestného cinu
majetkové povahy.

8. KaZdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vySetrujte ji. Je to dulezité poselstvi
jak pro poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o
kradezich, nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry
pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono nemaji do skoly nosit nebo to maji
zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji, jako by za kradez mohl poskozeny,



http://www.msmt.cz/
http://www.odrogach.cz/

nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo vSechno zamykat a ne nekrast.
Rozhovory s poskozenym po nahlaseni kradeZe rovnéz nezalinejte timto
zpUsobem.

9. O kradezi a jejim Setfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vSechny dulezité skutec¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Pozor - skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je
50.000,- K¢, skoda velkého rozsahu dle trestniho zakoniku je 5.000.000,-
K¢, viz. § 138) Skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny ¢in.

V piipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez
pouziti nasili — ptekonani prekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek
proti majetku dle § 50 zak. o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym &inem kradeze dle
ustanoveni § 205 trestniho zdkoniku. V ptipad¢, Ze byla odcizena véc

s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouzito nésili — vypacena
skiinka, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osob¢ a snaha zmocnit se véci —
loupez, jedna se vzdy o trestny ¢in.

V jakém pripadé
vyrozumeét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit rodi¢im?

Rodi¢lim poskozeného vidy ihned, rodicdm zlodéje rovnéz vidy, nicméné mélo by
tomu predchazet precizni zjisténi pficin. Celad fada déti krade proto, Ze je nékdo krast
poslal a oni z néj maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace,
kterou by rodi¢ mél védét také.

Kdy hlasit policii?

V pfipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o ndpravu a skola neni
vlastnimi silami schopnd domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o Umysiné
zcizeni, poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny
nebo poskozena nebo jejich zdkonni zastupci. Diilezité upozornéni - Skola a $kolské
zatizeni neni organ cinny v trestnim fizeni, takze nemuUzZe nic vySetfovat. Pokusy o
»vysetfovani“ ze strany Skoly, mohou nenapravitelné ovlivnit dalsi vySetfovani Policie
CR.

Kdy hlasit OSPOD?

V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera
zvolila Skola, neméla zadny ucinek.
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Tabak

Typ rizikového chovani

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek.
Méné Casté jsou u nds dymky a doutniky Ci jiné exotické formy. Navykovou drogou je
nikotin. Jedna se o samostatnou nemoc - Cislo diagndzy F 17, poruchy dusevni a
poruchy chovani zplsobené uzivanim tabaku.

Obecné se tabdk koufi nebo konzumuje rovnéZ bez spalovdni — bezdymy
(smokeless). Bezdymy tabak muze byt aplikovan do nosu (Sriupaci) nebo do Ust
(porcovany tabak = snus nebo tabak Zvykaci).

Tabdakovy kour obsahuje radové pres 4000 chemikalii, patrné vsechny, které se
najdou ve Skolnim chemickém kabinetu. Je to napfiklad mocovina, ¢pavek,
dusi¢nany, kterych se bojime v uzeninach, kyanovodik, ktery byva v jedu na krysy,
formaldehyd, do kterého se naklddaji mrtvoly... Kolem 100 ztéchto latek je
kancerogennich, tedy vyvolavajicich rakovinu.

Jedinou ndvykovou latkou v tabdku je nikotin, je to droga dokonce navykové;jsi
nez napfiklad heroin. To je jeden z dlivod(, proC si naprostd vétSina nedospélych
kurakd mysli, Ze aZ bude chtit, prosté koufit prestane a pro¢ to bohuzel u vétsiny
z nich nebude pravda: 7 z 10 dospélych kurakl by radéji nekoufilo, kdyby si ovsem
jesté mohli vybrat. Ackoli se vyrobci cigaret snaZi vzbudit dojem, Ze koufeni je
dospéla aktivita, pravy opak je pravdou: je to détskd nemoc, pramérny vék prvni
cigarety je u nds kolem 10 let a kolem 90 % kufak{ si zapali prvni cigaretu dfiv nez
jim je 18 let.

To je nékdy dulezZité détem vysvétlit: dospéli s koufenim prakticky nezacinaji,
vyrobci cigaret si museji své zakazniky zajistit dfiv nez oni dostanou rozum, dospélé
uz by do zavislosti tak snadno nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kufaki vstfeba kolem 1 mg nikotinu (bez
ohledu na udaj na krabicce), pfi intenzivnim koufeni to mize byt az 2-3 mg. Zalezi
totiz na tom, jak se koufi (kolikrat se potdhne, jak hluboko vdechne, jak dlouho se
zadrzi kour v plicich...).

Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzity koufeni mUze byt napfiklad oxid
uhelnaty (CO) ve vydechovaném vzduchu, dle této hodnoty lze pak spoditat %
cervenych krvinek, zablokovanych pro pfenos kysliku do tkani. CO se totiz v krvince
na krevni barvivo vaZze asi 200x silnéji neZz kyslik. Pfi hodnotach kolem 20 %
zablokovanych cervenych krvinek (karbonylhemoglobinu) se jiz objevuji zavainé
klinické ptiznaky otravy, pfi hodnotach kolem 50 % m{zZe nastat smrt. Monitorem CO




jsou vybavena Centra pro zavislé na tabaku (viz dale). Velmi vysoké hodnoty CO byly
naméreny u kufakd vodnich dymek: po jedné seanci, kterd trva zhruba 50 minut, to
byva kolem 20 % cervenych krvinek vyfazenych z provozu. Z jedné vodni dymky se
miuzZe do téla dostat tolik chemikalii jako z nékolika desitek ¢i dokonce stovek
cigaret. Velikost potaZeni byva asi dvojnasobna v porovnani s cigaretou: jednak
tabak jen doutnd pod zapdlenym uhlikem, teplota spalovani je tedy nizka a kouf
proto velmi koncentrovany, jednak je tfeba poradné ,tahat”, aby dymka horela.
Vdechuiji se také zplodiny spalovani uhliku. Pfedstava, Ze koure se ve vodé procisti, je
bohuzel jen iluze: neprodisti, ale ochladi a to je dalsi pficinou velkého objemu
potaZzeni: chladny kouf totiz vdechneme snaze a hloubéji nez horky. Vodnimi
dymkami se také velmi snadno prendseji infekce — kromé bézné chtipky ¢i rymy
nejcastéji opary, zloutenka nebo tuberkuléza. Mytem je také predstava, Ze vodni
dymka nemuzZe vést k zavislosti. Pokud je ve smési tabak, kour obsahuje nikotin a
zavislost mlzZe vzniknout, ¢asto také vede koufeni vodni dymky k pozdéjsimu koureni
cigaret.

Jakékoli koureni je koufeni, jakakoli forma tabaku poskozuje zdravi.

Vychodiska

Primérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10-12 let, ve véku 15 let koufi denné vice
nez 16% déti
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf)

80% déti ve véku 16 let zkusilo jiz nékdy koufit, pficemz 38% téchto déti koufilo
opakované (vice nez 40x) a vice neZ jedna cCtvrtina Sestnactiletych déti je dennimi
kuraky (ESPAD 2006, viz odkazy dole).

Pocatek koufeni mlze mit rizné divody — jednim z nejcastéjSich je napf.
snaha o regulaci hmotnosti u divek, coZ s oblibou vyuziva tabdkovy pramysl
pro design svych produktli (cigarety slim). Je to ale mylna predstava, protoze
koufenim svoji hmotnost nesniZi, naopak po zanechdni koufeni dochazi
K narustu hmotnosti. Kouteni je adolescenty povazovano za dospélou
aktivitou. Proto je dileZité jim nabidnout jiny symbol dospélosti, napt. mobil,
hospodateni s vlastnimi penézi, péce o zvife. Vzhledem k tomu, Ze mladistvi
koufti ¢asto ve skupindch vrstevnik, je potieba piisobit na skupinu jako celek,
nikoliv na jednotlivce, ktery byl pfi koufeni pfistizen.

Pokud jde o 1é¢bu adolescentnich kutak, studie existuji jen ve velmi omezené
mife. Diivodem je fakt, ze adolescentni kutéci jsou malo motivovani k 1é¢be,
prakticky se neléci - po par tydnech piestanou na terapii dochazet a zajimat se
o 1é¢bu, takZe ji nedokonci. Typické je také podcenovani zdravotnich rizik a
mal4 informovanost o nich.

Odkazy:
http://www.espad.org/plugins/literature/Admin/Uploads/espad web.pdf



http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf
http://www.espad.org/plugins/literature/Admin/Uploads/espad_web.pdf

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf

U kaZdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn feditel skoly/sk. zafizeni.

Kdo Fesi + s kym
spolupracuje

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro |écbu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro
z4avislé na tabdku

Linka pro odvykani koureni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let

WWW.BEZCIGARET.CZ pordadaji programy pro skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koureni pro teenagery (od podzimu 2010)

WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici se
koureni, primérny vék navstévnikd webu je dle jejich idaji kolem 12 let

WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence koufeni,
ochrana pred pasivnim koufenim a odvykdni, na tomto webu jsou virdly a videa,

moznosti pfidat viastni video Ci tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméreného na lécbu zavislosti
na tabaku u adolescent

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systematicky sleduje prevalenci
koufeni v populaci, prehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhleddvace zadejte
»koureni”)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey, statistika
tykajici se koufeni déti mlddeZe z desitek zemi véetné Ceské republiky — moznost

mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)

WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kids, neziskova
organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady k libovolnému

tématu, které se tyka koureni (anglicky)

http://www.espad.org/czechrep - statistické tidaje o koureni v CR

Zasadné bychom se méli vyhnout spolupraci s tabakovym prlimyslem a to i nepfimé
(tabakovym pramyslem hrazené programy napf. pres poradajici agentury) — vidy
bychom se partnerl méli zeptat, zda pfimo ¢i nepfimo obdrZeli podporu tabakového
pramyslu.



http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf
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http://www.szu.cz/
http://www.cdc.gov/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/
http://www.tobaccofreekids.org/
http://www.espad.org/czechrep

Legislativni ramec

Zakon 379/2005 a jeho novelizace zroku 2009 zakazuje koufeni ve Skolnich
budovach. Rozhodné nezfizovat v prostorach skoly kurarny, ovéem jako vidy, ucitelé
by méli byt nekurackym prikladem. Konkrétné:

§8

(1) Zakazuje se koufit

b) ve vnéjsich i vnitfnich prostorach vsech typu skol a skolskych zafizeni,
§9

(1) Mista, kde je koufeni zakazano, je jejich provozovatel povinen oznadit zjevné
viditelnou grafickou znackou ,Koufeni zakadzano”. ... Vzhled grafickych znacek je
upraven v pfiloze tohoto zdkona. Velikost grafickych znacek musi byt nejméné 12 cm
x 16 cm.

(2) Nedodrzuje-li osoba zakaz koureni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a 2, a to ani
po vyzvé provozovatele, aby v tomto jedndni nepokracovala nebo aby prostor
opustila, je provozovatel oprdvnén pozaddat obecni policii, nebo Policii Ceské
republiky o zakrok sméfujici k dodrzeni zdkazu.

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 ukladd Ministerstvu
Skolstvi, mladeZe a télovychovy:

V protidrogové politice odpovida predevsim za primarni prevenci uzivani vsech typ(
drog détmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ovéfenych opatfenich a
aktivitach. Dale odpovida za realizaci preventivnich programé ve Skoldch a ve
Skolskych zafizenich a za financovani dalSich preventivnich program( realizovanych
stdtnimi i nestdtnimi organizacemi. RovnéZ odpovida za profesni pfipravu
pedagogickych pracovnikd pro Ucinné preventivni plsobeni pfi vyuce, vzdélavani a
pfi vychové déti a mladeze.

V rdmci specidlniho skolstvi nese odpovédnost za zabezpeceni programi vcasné a
krizové intervence, lécebné-vychovné péce u déti a mladych lidi, ktefi s drogami
experimentuji nebo je zneuzivaji.

Jak postupovat

Zmapovani situace — prevalence koureni, eventuelné nazory a znalosti déti




Informovani o rizicich koureni, principu tabdkového byznysu — forma zvlastniho
seminare ¢i v rdmci jiné hodiny/pfileZitosti. Zapojeni problematiky koufeni do vyuky
v jednotlivych hodinach - vyklad poskozeni  zdravi v hodinach
prirodopisu/biologie,vypocet vydaji za cigarety v hodinach matematiky, vytvarné
projekty na téma kouteni, prace s détskymi protikurdackymi webovymi strankami
v hodindch informatiky. Preventivni plsobeni by mélo byt zaméreno na celé tfidni
kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat jen koureni
cigaret, ale i dalSich forem uZivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi Zzaky pomoci anonymnich dotaznikd za ucelem
monitorovat stav koureni a postoje ke koureni ve skole.

Poradani celoSkolnich akci ke Svétovému dni bez tabaku nebo mezinarodnimu
nekurackému dni. Napfiklad vyhlasovani skolnich soutézi — vytvarna, literarni soutéz
na téma koufeni, soutéz o nejlepsi protikuracky videoklip.

Usporadani sportovniho dne — zdlraznéni, jak je dileZité nekoufit pro udrieni
fyzické kondice

Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, Skolni webové stranky.
Vhodné je umistit plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace predavat atraktivni a
interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Zpétna vazba (zménily se nazory, znalosti, postoje déti?).

Nekuracké prostredi je norma — ve Skole (véetné pracoven uditeld), ale i doma nebo
VvV auté.

Dostupnd lécba zavislosti na tabdku pro ty, kdo si preji prestat (vétSina kurakd, i
adolescentnich, si pfeje prestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se jedna
— proto je jich uUspésnych jen madlo). Informovat se v nejblizSim zdravotnickém
zafizeni, které se specializuje na odvykani koufeni, zda je v tomto zafizeni mozZnost
odvykani déti a adolescentl, nabizet tuto moznost rodicim ditétem které koufi.




Volba relevantnich argumentld — nestrasSit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co
dospivajici zajima: zhorSeni akné i kvality pleti, zdpach z ust, zhorSeni sexudlnich
funkci, vrasky, starnuti pleti, finan¢ni stranka koureni (co Ize koupit namisto tydenni,
mésicni ¢i ro¢ni ddvky cigaret), zhorSeni fyzické kondice, vysvétleni principu
tabakového byznysu (vyrobci museji ziskat své zdkazniky do zdvislosti, dokud oni
yhemaji rozum” — dospéli s koutenim prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret védomeé
prodavaji zbozi, které zabiji a vydélavaji na tom velké obnosy penéz).

.....

pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr Ci jini |ékafi a
zdravotnici.

Informovani rodicl o problematice kourfeni a o koufeni v détské populaci na
rodicovskych schlizkach — snaha minimalizovat podceriovani koufeni déti ze strany
rodica, zvyseni informovanosti rodi¢li, moznost navazat spolupraci s rodici na dané
téma, moznost vysvétlit, jak dlleZité je pro dité nekuracké domaci prostredi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zakazlm a postihim bez zarazeni do kontextu
a bez osvétleni problému koureni dotyénému ditéti.

V jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Skolni psycholog, $kolni metodik prevence

Pedagogicko psychologicky poradce

Rodice

Osettujici 1ékar (pediatr, prakticky lékar pro déti a dorost Ci jiny)

Odbornik v 1é¢bé zavislosti na tabdku — v pripadé, Ze dité chce odvyknout a nedafi se
mu to.

Policie CR - Prodej tabakovych vyrobkd nezletilym

Doporucené odkazy

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro |écbu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro
z4avislé na tabdku

Linka pro odvykani koufeni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let



http://www.slzt.cz/
http://www.nekuratka.cz/

WWW.BEZCIGARET.CZ poradaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koureni pro teenagery (od podzimu 2010)

WWW.ALIK.CZ - v rdmci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici se
koureni, primérny vék navstévnikd webu je dle jejich idaji kolem 12 let

WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence koufeni,
ochrana pred pasivnim koufenim a odvykdani, na tomto webu jsou virdly a videa,

moznosti pfidat viastni video Ci tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméreného na lécbu zavislosti
na tabaku u adolescentl

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systematicky sleduje prevalenci
koufeni v populaci, prehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavade zadejte
,koureni®)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey, statistika
tykajici se koufeni déti mlddeZe z desitek zemi véetné Ceské republiky — moznost

mezinarodniho a regiondlniho porovnani (anglicky)

WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kids, neziskova
organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady k libovolnému

tématu, které se tyka koureni (anglicky)

http://www.espad.org/czechrep - statistické tdaje o koureni v CR
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http://www.help-eu.com/
http://www.access-europe.com-/
http://www.szu.cz/
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Rizikové chovani ve skolnim prostredi
Priloha ¢. 14

Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve skolnim prostiedi, které ptichazi z vnéjsiho i

vnitfniho prostfedi

e Typ rizikového
chovani

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména
rizikové chovani, které je vyvolano krizovou situaci, ktera pfichazi z:

1. vnitfniho prostiedi - feSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem,
zejména Sikana, kybersikana, vandalismus a dalsi (viz Pfilohy
Metodického  doporuceni), uUtok na Skolu ze strany
déti/zakd/studentd (dale jen Z4ci), pfipadné ze strany pedagogl.

2. vnéjsiho prostredi - feseni konfliktl neadekvatnim zplsobem, nasili
zpUsobené osobou, kterd navstivila skolu - obvykle rodi¢/rodice
zaka, nasili zplsobenému osobou/osobami, kterd vnikla do skoly
nebo jejiho okoli a ohrozuje skolu nasilim nebo jinymi prostredky,
které mohou ohrozit zaky, pedagogy a dalsi pracovniky skoly.

e Vychodiska

Mnoho ndrodnich iniciativ se v posledni dobé zaméfuje na
bezpecnost skol a s tim spojené krizové planovani skol, véetné
Urovné zabezpeceni Skoly proti vnéjsimu nebezpedi. Nelze
jednoznacné stanovit vsechny okolnosti, které mohou zpUsobit
ohrozZeni Skoly (pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd,
zaku) vnéjsimi faktory. Profil pachatell nasili je slozZité
specifikovat, neexistuje jednotny profil pachatell nasili na Skolach.
Zkusenosti, které se vztahuji k tomuto fenoménu, se obvykle
zabyvaji napadenim strfelnou nebo bodnou zbrani, nebo uzitim
jinych prostredkd, které sméruji k paralyze prostredi, napr.
vybusnin. Mezi pachateli mohou byt lidé psychicky nemocni, nebo
také lidé, ktefi nasilim proti Skole fesi dal$i osobni nebo
spolecensky konflikt. Pachatelé mohou jednat na Urovni
jednotlivce nebo skupiny. Pachatelé se tak mohou lisit jak vlastni
motivaci pro nasilny Cin, tak také svoji narodnosti, etnickou
prislusnosti, socioekonomickym statusem, akademickym
prospéchem i rodinnym zazemim.

Ze zkuSenosti v jinych zemich vime, Ze:

V mnohych pfipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé
mluvili o svych planech s ostatnimi zaky.

Vétsina pachatell ohrozujicich stfelbou ve skolach byla obétmi
Sikany a méla sebevrazedné sklony.

Motivem pro spachani nasili mize byt také akutni stav spojeny
s psychickym onemocnénim, zde se pak milzZe jednat jak
o pachatele z vnitfniho prostfedi Skoly, tak o pachatele, ktery pres




veskera bezpecnostni opatfeni narusi vnitfni bezpecnost Skoly.

» Kazdd skola by méla mit z téchto dlvod( vytvoreny krizovy plan
(viz kapitola Doporucené postupy, strana 8) jak se zachovat
v téchto neocekdvanych a tézce predvidatelnych situacich a méla
by za tim ucelem mit vytvoreny krizovy tym.

Identifikace zak(, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi
sklony, je komplexni a zvaZzovat by se mély zejména nasledujici
faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

e fascinace medialnim nasilim, zbranémi a vybusninami,

e snizena schopnost litosti,

e hrubé chovani k ostatnim lidem i zviratlm,

e nedostatek pozitivnich vztah( k dospélym a ke $kole,

e onemocnéni  spojend  smoznymi  ataky  nasilného
a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u zaka projevi, tim vétsi

pozornost je tfeba mu vénovat. Je dllezité, aby pracovnici Skoly

znali dobfe kazdého ze zaka skoly. S podobnymi faktory je tfeba

pocitat u vSech dospélych osob z prostiedi skoly, i téch, které

pfichazeji z vnéjsiho prostredi a soucasné je tfeba zvaZovat faktory

spojené s radikadlnim chovdnim a extrémismem.

Skéala moznych krizovych situaci je tedy $irokd a je tfeba, aby
aktivity Skoly ve vztahu k Zakim a ostatnim zaméstnanc(lim Skoly
tvorily provazany celek v podobé bezpecnostniho planu a
krizového planu véetné systému véasného varovani. Zaci a
zaméstnanci musi byt informovani o tom, jak se chovat v pfipadé
uvadénych necekanych krizovych situaci, ptipadné pfi podezieni
na hrozici krizovou situaci, na koho se obratit, kde je moznost
Uniku a pripadné ochrany pred uto¢nikem/ky.

Soucasné je nezbytné, aby Skola méla zpracovany i nasledny plan
intervence (viz kapitola Doporucené postupy, strana 9) pro zaky,

pedagogy, dalSi zaméstnance skol a pripadné i pro rodice, pokud

se stala objektem nasilného chovani.

Oblast rizikového chovani a prevence pred jeho vznikem je v rdmci Skolské
legislativy vnimana v kontextu bezpecnosti a ochrany zdravi. Zajistovani
bezpecnosti a ochrany zdravi (BOZ) pfi vzdélavani ve Skolach je nedilnou
soucasti vzdélavacich program( a jejich napliiovadni na vsech stupnich
vzdélavani. Zjistovani a hodnoceni bezpecného prostfedi ve skolach je
uskute¢riovano komplexné prostiednictvim Ceské $kolni inspekce (CSI).




o vv o oes

Skoly se pfi zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi 7kl zamétuj
pfedevsim na tyto okruhy:

1. Skolni/vnitfni fad — vymezeni formalniho ramce bezpecnosti
a ochrany zdravi Z7ak(, vcetné pojmenovani nebezpedi, rizik
mozného ohroZeni Zivota a zdravi Zakl spolu s prijetim adekvatnich
opatfeni; stanoveni reZzimu dne, rozvrhu hodin a prestavek v
souladu se zasadami psychohygieny a v souladu s pravnimi
predpisy,

2. organizaéni zajisténi dohledu nad Zidky pfi vzdélavani
a souvisejicich c¢innostech — dlraz na exponované Casy — ranni
prichody do Skoly, poledni prestdvka, vyzvedavani ze Skolni druziny
apod.;

3. zarazeni problematiky BOZ do jinych dokumentd (Skolni vzdélavaci
programy - SVP);

4. seznameni zaméstnancl a zakd Skoly s opatfenimi zajistujicimi
bezpecnost a ochranu zdravi Zaku;

5. informovani zdkonnych zastupcl déti a nezletilych Z3akd
o vydani a obsahu skolniho/vnitfniho fadu;

6. hodnoceni a prevence rizik s ohledem na zajisténi BOZ zaku
a aktudlniho stavu pfijatych preventivnich opatfeni k pfipadnym
mimoradnym udalostem véetné zajisténi prvni pomoci zaklm;

7. praktické nacviky Cinnosti pfi situacich ohroZeni Zaka, pfi
mimoradnych situacich a pti pozaru;

8. personalni zabezpeceni BOZ, vzdélavani odpovédnych osob v
oblasti BOZ véetné stanoveni vhodné organizace pro vzdélavani v
této problematice;

9. prostorové a materidlni vybaveni a zabezpeceni vcetné plnéni
podminek pro zajisténi BOZ na uzivanych sportovistich a v dalSich
vnitfnich i venkovnich prostorach skol a na mistech urcenych pro
vyuku praktického vyucovani, zajisténi podminek BOZ pfi akcich
poradanych skolou podle § 3 vyhlasky ¢. 48/2006 Sb., o zakladnim
vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné Skolni
dochdazky, vcetné presunll do jinych prostor 3$koly nebo do
pronajatych prostor jinych subjektd a na mimoskolni akce véetné
stanoveni pravidel.

s

Vzdélavani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi ve skolach

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti byla zapracovana do ramcovych
vzdélavacich program( (RVP). Tato témata jsou rozlozena do nékolika
vzdélavacich oblasti a obor(l, predeviim viak na 1. stupni ZS do
vzdélavactho oboru Clovék a jeho svét, na 2. stupni ZS
a v odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii do vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi, ve Skolach poskytujicich stfedni vzdélani do vzdélavaci
oblasti Vzdélavani pro zdravi. Je vSak nutné upozornit na to, Ze se jednd o
témata vertikdlné i horizontalné prolinajici vzdélavani a je potrebné je




zaradit i do ostatnich vzdélavacich oblasti a obord.

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti je pro materské Skoly
zapracovana v Ramcovém vzdéldvacim programu (RVP PV) jiz v klicovych
kompetencich — ¢innostni a obcanské kompetence. Zaroven je na
bezpecnost a ochranu zdravi mysleno i v kapitole Podminky ptredskolniho
vzdélavani.

RVP pro odborné vzdélavani obsahuji jako jednu ze zavaznych odbornych
kompetenci bezpeénost a ochranu zdravi pti prdci. Dale jsou zde v casti
Zakladni podminky pro uskute¢niovani vzdélavaciho programu uvedeny také
Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech.

Jedna se predevsim o vyuku k bezpecnosti v silniéni a Zelezni¢ni doprave,
o oblast ochrany ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti a vyuku
o postupech pfi zaplavach a dalSich Zivelnich uddlostech. Soucasti této
problematiky jsou také oblasti tykajici se prevence urazl, prvni pomoci,
nacviku chovani pfi Urazech, pfivolani pomoci, zplsobl komunikace
s operatory tisnovych linek
a integrovaného zachranného systému, poznavani a upeviovani
preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rlznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych,
v€etné chovani pfi mimoradnych udalostech. Ve spoluprdci s Ministerstvem
vhitra (MV) — Generalnim feditelstvim hasi¢ského zachranného sboru
(GRHZS) byl zpracovdn metodicky materidl ,Podklady k vyuce témat
ochrany clovéka za bézZnych rizik a mimorddnych uddlosti v zdkladnich
$koldch“ a zvefejnén nejen na webovém portdle MSMT, GRHZS, ale také na
metodickém portalu www.rvp.cz, ktery spravuje Ndrodni Ustav pro
vzdélavani. V materialu je zastoupena i problematika ochrany proti Urazlim
a problematika prvni pomoci a je mozné jej s mensimi Upravami vyuzit jako
zdroj informaci nejen pro zakladni Skoly.

Zakladem osvojovani dovednosti a zplUsobl jednani je prakticky nacvik,
provadéni ukdzek a nacvik reakci v modelovych situacich, které jsou
soucasti vyuky v kazdém rocniku. Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou
doporucovany metody prozitkové pedagogiky (prakticky nacvik, skupinovy
trénink, simulacni hry). Rozsah védomosti i nacviku dovednosti je pak treba
volit vzdy pfimérené vzhledem k véku a schopnostem zakd.

Tematickd zprava CSI — bezpeénost ve $koldch a 3kolskych zafizenich
(2014)

Ceska skolni inspekce zjistovala na zakladé ukolu vlddy Ceské republiky stav
zajisténi zakladni bezpecnosti ve Skolach a Skolskych zatizenich. Tematicka
inspekéni ¢innost byla zamérena na bezpecénost zakd pri vzdélavani a s nim
pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani $kolskych sluzeb. Ukolem
tematické inspekéni Cinnosti bylo dale zjistit, jaké podminky maji Skoly pro



http://www.rvp.cz/

zajisténi bezpecnosti. Inspekéni ¢innost probihala v terminu od 20. Fijna do

13. listopadu 2014. B&hem sledovaného obdobi navétivili pracovnici CSI

celkem 5 477 kol a Skolskych zafizeni.

V tematické inspekci bylo zjistovano:

e technické a persondlni zabezpeceni proti vniknuti a pohybu cizich osob
v prostorach skoly (jak rano pfi vstupu do Skoly, tak v pribéhu vyuky

béhem dne),

e personadlni zabezpeceni skol,
e vyuZivani technického a personalniho zabezpeceni a jejich vzdjemnou

kombinaci,

e Ucinné uplatnéni technickych a personalnich opatreni Skoly pfi vstupu

cizich osob do skoly,

e zapojeni Skol do projektl na podporu bezpecnosti,
e vyjadreni Skol k formam podpory pro lepsi zajisténi bezpecnosti svych

déti, zakd nebo studentd,

zprdva je zverejnéna na Www.csicr.cz

Rizikové
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek rodi¢ovské . Rozvinuté rodinné vazby.
Rodina
kontroly a podpory.
Nedostateénd nabidka nebo Podpora Sirokého spektra
dostupnost alternativ aktivit v komunité i ve skole.
traveni volného ¢asu.
Oslabeny pocit bezpeci a Podpora a rozvoj fyzického
davéry ke skole ze strany a psychologického bezpedi ve
zaka/studentl a skole, posilovani pozitivnich
zaméstnancd. vztah( ve tfidé, pedagogickém
sboru a mezi Zaky a
zaméstnanci. Zpracovany
Komunita, minimalni preventivni program
Skola

Oslabeny pocit
sounalezZitosti a
odpovédnosti za
spoluutvareni bezpecného
prostfedi ve Skole, nizka
uroven spoluprace mezi
zaméstnanci, zaky/studenty,
rodici, nizka droven

a realizace preventivnich
aktivit.

Podpora rozvoje odpovédnosti
stanovenim jasnych
odpovédnosti ve vztahu

k rizikovym udalostem,
podpora kooperace
zaméstnancd, zakd/student a
rodic¢l stanovenim pravidel pro




povédomi o zachyceni vnitfni a vnéjsi komunikaci.

véasnych pfiznakd krizové

situace.

Nedostateéné zpracovanad

pravidla

nebo rozvoj dopad rizikové

situace.

pro predchazeni

Nizkd informovanost o
postupech v predchazeni
nebo minimalizaci dopadl
krizové situace u
zaméstnancu a

zaka/studentd.
Poruchy chovani, rizikové Vcasna diagnostika, adekvatni
chovani intervence
Posileni kontrolnich
mechanismu, podpora
Osobnost rodinnych vazeb
Uzavienost Podpora sebevédomi
Nekonformnost Respekt k odliSnostem
Uzkosti
Deprese
e Sit partnerq, a) Partnerskou sit by méli tvofit v prvni radé: reditel, zastupci reditele,

spoluprace v
komunité, kraji

b)

pedagogové, dalsi zaméstnanci, Zaci a studenti. Komunikace,
provazanost a kooperace na urovni sSkoly je pro zajisténi
bezpecného prostredi zcela zasadni.

Na drovni Skoly je dale dllezZitou slozkou pro feSeni krizové situace
Skolni poradenské pracovisté.

Dalsi urovni je skupina rodict a osob odpovédnych za vychovu u
déti, pfipadné také osob, jimZ je dité svéfeno do péce (ndhradni
rodinna nebo vychovna péce). Pro pripad krizové situace je vhodné
mit vytvofeny seznam kontaktl na vSechny osoby, jimZ je tieba
podat sdéleni ¢i pozddat o soucinnost.

V ramci tvorby bezpecnostnich planl je mozné obratit se s Zadosti o
pomoc na statni ¢i soukromé subjekty zprostiredkujici konzultace k
vyhodnoceni rizik ve vztahu
k fyzickému bezpeci Skoly a na pedagogicko-psychologické poradny,
skolni psychology, stfediska vychovné péce, ¢i na tuto oblast
zamérené neziskové organizace, které mohou byt napomocni




v identifikaci potfebnych opatteni ve vztahu
k udrZovani a zvySovani psychologického a fyzického bezpedi.

e) Odbornici nebo subjekty poskytujici krizovou intervenci
a kratkodobou ¢i dlouhodobou psychologickou péci pro jednotlivce,
skupiny ¢i skolni tridy; krizové linky — tim m(Ze byt tym psycholog,
neziskova organizace, stredisko vychovné péce apod.

f) Nezbytnou soucasti sité partnerll jsou bezpecnostni slozky, hasi¢sky
zachranny sbor a zdravotnické zafizeni.

Legislativni
ramec,
dokumenty

Zdkon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vys$sim
odborném a jiném vzdéldvani (Skolsky zdkon)

Vyhldska ¢. 64/2005 Sh., o evidenci urazi déti, Zaka a studentd

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., o poskytovdni poradenskych sluzeb ve Skoldch a
skolskych poradenskych zarizenich vcetné Prilohy ¢. &islo 3, Il. Standardni
Cinnosti Skolniho metodika prevence

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a
studentu ve skoldch a skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28,
vcetné priloh.

e Typ prevence

(specificka,
nespecificka)

Jednd se o specifickou primarni prevenci, ktera zahrnuje aktivity vénované
predchazeni vyskytu krize, napf. fesSeni konfliktl, nepfitomnost stfelnych
zbrani, programy pro prevenci Sikany, kybersikany, sebevrazd, vycvik
pracovnik( Skoly v zasadach prvni pomoci. Hlavnimi pfic¢inami smrti u déti
jsou podle poradi ¢etnosti Urazy, vraidy a sebevrazdy.

Doporucené intervence:

e Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je tfeba podniknout
bezprostfedné po krizi s cilem minimalizovat efekty a eskalaci, napf.
evakuace studentl do bezpedi ¢i co nejrychlejsi znovuotevieni skoly
po tragické udalosti.

e Terciarni intervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé nasledné
péce tém, ktefi prozili téZkou krizovou situaci, napf. monitorovani a
podpora pratel obéti béhem jednoho roku po uddlosti, pomoc
odbornika pro feSeni krizovych situaci, pomoc psychologa po
nasilném incidentu na Skole. Vyzkum prokdzal, Ze mladistvi,
predevsim pokud prozili néjaké trauma, jsou vystaveni vysSSimu
riziku drogové zavislosti, hrubého chovani a sebevrazednych sklond.

Doporucené

postupy
z hlediska

pedagoga
X

nevhodné

1. Predchazeni vzniku rizikové situace
Uspésnost $koly v pfedchézeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry

souvisi s tim, jak kvalitné jsou nastavend pravidla fungovani denniho chodu
skoly, pravidla pro vnitfni i vnéjsi komunikaci, znalost zdkonného ramce a
prabézny monitoring. Velky vliv na Gspésnost prevence ma mira soucinnosti
a participace jednotlivych zaméstnancll, rodicG a zakl samych na vyse




postupy

uvedeném (viz www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola by méla mit zpracovany bezpe€nostni plan, ktery identifikuje
konkrétni mozné predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve skole, se
kterymi mUzZe byt riziko spojeno, stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje
uréené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. Vcasna identifikace pFiznaki rizikové situace
Postupy monitoringu Zakl a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring

rizikovych mist a situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jevim a
zpUsoby varovani.

Pracovnici skoly by méli védét, jakd je jejich odpovédnost ve vcasné
identifikaci hrozici krizové situace, jaké mohou pozorovat ptiznaky, jak je
mohou zji$tovat, a co v pFipadé jejich identifikace maji délat. Zaci, studenti a
rodi¢e jsou vedeni k postupim oznamovani podezieni na hrozici rizikovou
situaci ve Skole.

3. Postup pfi ohrozeni skoly rizikovou situaci
Skoly maji pro zachovani bezpeéného prostiedi ve $kole zpracovany krizovy

plan pro pfipad ohrozZeni skoly, tj. pro pfipad, Ze se rizika identifikovana
v bezpecénostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje informovanost vsech
pracovnikt Skoly a jejich Zakd, informovanost rodicd a propojeni se
zachrannym systémem v regionu.

Krizovy plan zahrnuje organizacni informace pro pfipad ohrozZeni:

= Vedeni kontaktnich informaci na rodinné pfrislusniky Zzak
a zaméstnanc( Skoly.

= Vytyceni ,spole¢ného mista setkani” pro ucitelsky sbor, zaky, rodice a
tvorba pldnu pro presun vétsich skupin lidi na toto misto.

= Procedury pro zruseni Ci preruseni vyucovani, ¢i uziti Skolni budovy
jako krytu.

= Urceni alternativnich zplsobu prfesunu zakt dom.

= Pohotovostni komunikacni systém pro varovani a informovani uciteld.

= Krizovy predpis rliznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.

= Plan pro svolani ucitel a poskytnuti faktickych informaci.

= |nstrukce pro zvladnuti pofadku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové
situace.

= Ustanoveni komunikaénich kanalG pro mozZnost nahlaseni nebezpecné
situace.

= Pfehled telefonnich kontaktd ucitell, podplrného personalu,
pomocnych sil, spravce budovy, kuchara, atd.

= Pfehled zaméstnanci s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.

= Stanoveni pohotovostnich komunikacnich linek pro pfivolani

G
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zdravotnické pomoci.

= Plany a zplGsoby informovani rodic.
= Poskytovani informaci rodi¢dm o postupech pfi pomoci détem, které

prosly krizovou situaci.

= Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci médiim

v situaci krize.

= Stanoveni zpUsobl upozornéni policie na pohotovostni situaci ve

Skole.

= Plan pro zajisténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty na

misto krize.

= Plan pro zajisténi krizové intervence.

Krizovy plan podléha ze strany Skoly pravidelné revizi a aktualizaci. S obsahy

a postupy v krizovém planu museji byt pravidelné seznamovani vsichni,

kterych se to tykaji. U postupl, jejichz povaha to vyZaduje, je tfeba

realizovat také prakticky vycvik. (napf. vycvik pracovnik( skoly v poskytnuti

prvni pomoci; vycvik pracovnikd Skoly a Zakd v oznamovani rizikovych

priznak(, prenosu informaci mezi pedagogy, ostatnimi zaméstnanci sSkoly,

zaky, shromazdovani, evakuace, apod.).

4.

PwnNPE

Nasledna intervence

Nasledny plan intervence pro Zaky, pedagogy a pripadné i pro
rodice, pokud se Skola stala objektem ndsilného chovani, zahrnuje
napt. zpusoby periodického monitorovani a kontakt s postizenymi
nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalsi vyvoj osob a
udalosti, plan pro kratkodobou i dlouhodobou externi
psychologickou podporu pro zaméstnance skoly, zaky, kterych se
situace dotkla, zpUsoby zajisténi pokracovani vyuky,
zakomponovani preventivnich prvk(d do vyuky apod.

Vyznam téchto naslednych postup( spociva predevsim v prevenci
rozsifeni napt. sebevrazednych nebo nésilnych sklon(, v prevenci
rozvinuti posttraumatické stresové poruchy, uzkostnych poruch,
rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni pocitu
bezpeci a dlvéry ke Skole. Soucasti nasledného planu je také
vyhodnoceni bezpecnostniho a krizového planu a jejich aktualizace
na zakladé zkusenosti.

Pro vSechna pravidla skoly plati, Ze:

stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech skoly,
rozsah dokumentu je zapamatovatelny a strucny,

pravidla jsou formulovana srozumitelné a jednoznacné,

pravidla zahrnuji vidy popis jevu, cil, nastroje dosazeni cile
a uréeni odpovédnosti,

stanovena bezpecnostni opatfeni zahrnuji otazku jak fyzického
tak psychologického bezpeci a sméfuji k rozvoji obou téchto
komponent,




6. podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

o pravidlech jsou informovani vSichni, kterych se to tyka,

8. v postupech, jejichz povaha to vyZaduje, jsou Zaci nebo
zaméstnanci vyskoleni.

N

e Kdy, koho, a
v jakém
pfipadé
vyrozumét —
skala rizika, ve
vztahu k typim
prevence

Soucasti bezpecnostnich a krizovych planl by mélo byt stanoveni postupi
informovanosti vSech relevantnich osob a subjektl v zavislosti na rozsahu a
typu krizové situace pred/pfi/po incidentu ve skole. Mezi relevantni osoby a
subjekty mohou dle typu krizové situace patfit:

pracovnici Skoly

Zaci

rodice

bezpecnostni slozky

zdravotnicka pomoc

externi sit vytvorena za ucelem feseni krizové situace (napf. psychologl
a subjektl poskytujicich psychologickou pomoc/krizovou
intervenci/preventivni programy pro praci s jednotlivci, skupinami,
tridou, pedagogickym sborem apod.),

7. pracovnici organll socialné pravni ochrany déti.

Soucasti téchto postupl musi byt také pravidla pro komunikaci s médii

ouhkwnNneE

(medialni obraz vytvareny o situaci vyznamné zasahuje do zpracovavani
zazitku u osob, které nasilnou situaci prosly nebo ji byly dotéeny, napft.
nevhodny zplsob medializace sebevrazdy mlZe mit za nasledek Sireni
sebevraZzednych skloni mezi mladistvymi apod.)

e MozZnostia
limity
pedagoga

Pracovnici Skoly, predevsim pak pedagogicti pracovnici, museji byt
informovani o faktorech spojenych s Utokem, sou¢asné musi
védeét, Ze proziti situace, ktera vede k ohrozeni zdravi nebo
dokonce Zivota vede ke zvysené citlivosti vSech aktér( a ke
zranitelnosti. K béznym reakcim na prozitou tragédii nebo krizovou
situaci patfi:

= strach a o obavy z budoucnosti,

= snizeni akademického prospéchu a zhorseni chovani,

= nocni mlry a spankové obtize,

= potreba podpory a jistoty,

= sklony k plactivosti ¢i k vybuchlm zloby,

= vySSi riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani di
sebevrazednych sklon(, predevsim u adolescentd,

Pedagog tedy v téchto pripadech vzdy spolupracuje s rodici, se Skolnim

psychologem nebo s odborniky skolskych poradenskych zafizeni — zejména

pedagogicko — psychologickou poradnou. Pedagog vytvari ve Skolnim

prostiedi zazemi klidu a dQvéry.

o Odkazy,
literatura
(pFiklady)

a) Metodické pfirucky

Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti — metodicka prirucka pro uditele




zakladnich a stfednich skol, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2003, dostupné: www.hzscr.cz

Ochrana ¢&lovéka za mimofddnych uddlosti na 2. stupni ZS — metodicka
pfiruc¢ka podle projektu NAPLNO, Obcanské sdruzeni JAK?, Pardubice 2008,
2014, dostupné: www.zdrsem.cz

Pro pfipad ohroZeni — pftirucka, Ministerstvo vnitra, Generalni reditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2001, dod4no na kazdou ZS,
dostupné: www.hzscr.cz

Ochrana ¢lovéka za mimorfddnych uddlosti, Osobni bezpeci - metodicka
pfiru¢ka pro 1. stuperi zakladnich $kol, Cernoch, F., Prace — Albra, dostupné:
jbrajer@mbox.vol.cz

Vis, odkud volads o pomoc na tisfiovou linku 112? - pfirucka pro lepsi urceni
lokace nahldseni mimoradné uddlosti, Lepeska J., Ministerstvo vnitra,
Generélni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2008,
dostupné: www.hzscr.cz/soubor/vis-odkus-volas-publikace-pdf.aspx

Vase cesty k bezpeli aneb chytré blondynky radi... - metodicka pfirucka
zahrnuje 33 témat z oblasti bezpedi a ochrany zdravi, HZS Jihomoravského
kraje, 2011, dostupné: www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

,Bezpecnostni portdl — ucinny ndstroj edukace prvni pomoci déti a mlddeze
a jejich rodicu a pedagogu” — Interaktivni multimedialni pfirucka prvni
pomoci 2011, dostupnd: www.zachranny-kruh.cz

b) Uéebnice zafazené v seznamu uéebnic se schvalovaci dolozkou MSMT

Nakladatelstvi Fortuna

1. Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti - Sebeochrana a

vzdjemnd pomoc
o ucebnice pro ob¢anskou a rodinnou vychovu na ZS, vydana
v roce 2002

2. Ochrana ¢lovéka za mimordadnych uddlosti
o udebnice pro prvni stupei ZS, vydand v roce 2003
3. Ochrana ¢lovéka za mimordadnych uddlosti
o ucebnice pro stfedni Skoly, vydana v roce 2003
Vsechny ucebnice dostupné: odbyt@fortuna.cz

Nakladatelstvi Albra

1. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci
o metodicka pfirucka pro 1. stuper ZS
2. Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeli -
Bezpeci a nebezpeci
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o uéebnice pro 2. roénik Z5
3. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci - Pocitej
se vsim
o ucebnice pro 3. roénik Z5
Vsechny ucebnice dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

c) Ucebni pomiicky
DVD "Ochrana c¢lovéka za mimordadnych uddlosti"

Titul Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti pochazi z tady
interaktivniho vyukového softwaru pod nazvem Schola Ludus zpracovaného
Kratkym filmem Praha, a.s., ve spolupraci s odborniky
z MV- generélniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, které je
uréené pro jednotlivé pfedméty na zakladnich a stfednich kolach v Ceské
republice.

Zaci a studenti se pomoci text(, videosekvenci, obrazk(, testl a slovniku
seznamuji v komplexnim pojeti s problematikou, kterd je soucdsti
pfislusnych ramcovych vzdélavacich programa.

DVD je uréeno pro Skoly za cenu postovného, dostupné:
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-

udalosti-schola-ludus.aspx, objednavky: Gymnazium F. X. Saldy, Partyzanska
530/3, 460 01 Liberec 11, nebo prostrednictvim
e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz

,Chran svij svét, chran svij Zivot”

11 vyukovych interaktivnich multimedidlnich kurzl zaméfenych na vyuku v

oblastech béZnych rizik i rizik mimoradnych udalosti, vyukové pracovni listy
a dalsi vzdélavaci nastroje, véetné metodik pro pedagogy, zcela nové
didaktické a metodické pomucky pro pedagogy materskych skol, které resi
vzdélavani v oblastech béZznych rizik, osobniho bezpeci, pozarq,
mimoradnych udalosti, dopravni
a ekologické vychovy. Pro 1. 2. stuperi ZS.

33 zcela novych deskovych her, které jsou rozdéleny do téchto
6 didaktickych okruh:

e BéZnarizika

e Osobni bezpeci

e Pozary

e Mimoradné uddlosti
e Dopravni vychova

e Ekologickd vychova



mailto:jbrajer@mbox.vol.cz
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-schola-ludus.aspx
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-schola-ludus.aspx
mailto:eva.utratova@gfxs.cz
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-osobni-bezpeci.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-pozary.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-mimoradne-udalosti.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-dopravni-vychova.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-ekologicka-vychova.html

Dostupné: www.zachranny-kruh.cz

Byt pfipraven znamend preZit . a Il.
Videokazety Ministerstva obrany CR, Hlavniho Gfadu civilni ochrany
CR, dostupné: http://www.hzscr.cz/

d) Internetové a dalsi zdroje

http://www.hzscr.cz/

Zakladnim poslanim Hasi¢ského zachranného sboru CR je chranit Zivoty,
zdravi obyvatel a majetek pred pozdry a poskytovat Ucinnou pomoc pfi
mimoradnych udalostech, at jiz se jedna o Zivelni pohromy, primyslové
havdrie Ci teroristické utoky.

Asociace "Zachranny kruh"

Internetovy bezpecnostni portal

Vzdélavaci, informacni, komunikacni, preventivné-vychovny
a evaluacni ndstroj, poskytujici ucelené informace z oblasti prevence rizik a
ochrany obyvatelstva v pfipadé vzniku nebezpeénych situaci ohroZujici nase
zdravi, zivot ¢i majetek. Na internetovych strankach www.zachrannykruh.cz

jsou pro vyuku na Skolach zdarma k dispozici vyukové kurzy a pracovni listy.
Ucitelé zde najdou metodickou pomlcku k zaclefiovani témat do
jednotlivych roénik(l a predmétd. Je mozZno zde vyuzivat animovanou
pfirucku prvni pomoci. Kurzy
k vyuce na $kolach maji zastitu MSMT.

http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-880802.aspx

Policie CR - z4kladni rady a informace, jak zajistit bezpedi déti.
www.pokos.armv.cz

Oblasti obrany statu a ochrany fyzického i dusevniho zdravi, Zivotq,
Zivotniho prostfedi a majetku pfi rdznych rizikovych situacich
a mimoradnych uddlostech vojenského charakteru.



http://www.zachranny-kruh.cz/
http://www.hzscr.cz/
http://www.hzscr.cz/
http://www.zachranny-kruh.cz/nase-projekty/deskove-hry/vcas-umet-a-znat-je-naporad.html
http://www.zachrannykruh.cz/
http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-880802.aspx
http://www.pokos.army.cz/
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Pfiloha ¢. 15
Netolismus

Autor: Mgr. Jan Zufni¢ek

Terminem netolismus oznacujeme zdvislost (zavislostni chovani ¢i zavislost
na procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména:

e pocitacové hry,

e socialni sité,

e internetové sluzby (rdzné formy chatu),
e virdlni videa,

e mobilni telefony,

o televize aj.

Rizika spojena s netolismem:
Télesna rizika

Télesnad rizika spojend s uzivanim pocitace se projevuji predevsim v oblasti
pohybového apardtu a vizudlniho systému. V oblasti pohybového aparatu
se projevuji bolesti Sije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubd, zapésti

. 3 atd.
Typ rizikového

chovani Dal$im charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSl
(Repetition Strain Injury), coZ je skupina postiZeni, kterou vyvolavaji drobné
opakované pohyby pfi praci s pocitacem. Spolecnym znakem pro vSechny
druhy postiZeni je znaéna bolestivost. Radi se sem zanét obald $lach, zanét
vlastni Slachy, zanét nekloubniho vyénélku.

Se sedavym zplsobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napf.
obezita, cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také pfipady
epilepsie, vétsi tendence riskovat, ktera zvysuje riziko Uraz(.

V oblasti vizudlniho systému jsou typické bolesti o¢i, dale pak paleni, slzeni
oCi, vyskyt tik(i, skvrny pred ocima, zarudlost ocnich vi¢ek a potiZe pfi
zaosttovani pfi prenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak. U
déti byly vsouvislosti snaduZzivanim pocitae popsany pripady
astigmatismu. Na vSechny problémy spojené s oCima ¢asto navazuji bolesti
hlavy.




Psychologicka a socialni rizika

V této oblasti zasahuje naduzivani pocitace vyznamné do organizace Casu a
projevuje se napfiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku.
Zhorsuji se mezilidské vztahy vrodiné, partnerskych vztazich, ve Skole,
popfipadé vzaméstnani. Dochazi ke zhorSovani Skolniho prospéchu,
pripadné pracovnich vysledk(. Zvysuje se riziko zavislostniho chovani, a to
nejen ve vztahu k pocitaclim, ale také kalkoholu a ostatnim drogam.
ZatéZzovani nervového systému vede k poruchdm paméti a komunikacnich
schopnosti. Predpoklada se také vétSi sklon k agresivité, rvackam,
Sikanovani, nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Tato souvislost je
vSak podle nékterych autor( sporna.

Problematickym se také muzZe stat odtrieni od reality (napf. postupné
odpoutani od realnych vztahl az jejich ztrata, narusené vnimani redlnych
nasledkd vlastniho chovani). Obecné se da fici, Ze rizika spojend s
netolismem rostou zejména u téch, ktefi jiz maji problémy v rediném svété
a ty kompenzuji ve svété virtudlnim. Zde pak hledaji Utocisté a svdj
neuspéch v realité nahrazuji uspéchem v kyberprostoru. Hra se samozirejmé
mUzZe stat rovnéz akcelerdtorem neudspéchu v redlném svété.

Vychodiska

Mechanismus vzniku zavislosti na procesech je v fadé aspektl podobny jako
u latkovych zavislosti, i kdyZz zpravidla pfimo (primarné) neposkozuji télo
Clovéka, jak se déje v dusledku intoxikace. Zavislost na procesu, nelatkova
zavislost a drogova zdavislost maji spole¢né charakteristiky, zejména
pozvolny, plizivy a neuvédomély vznik, neostrou hranici mezi vyuzivanim,
pouzivanim, problémovym uzivanim a zavislosti. DalSim spole¢nym znakem
zavislosti na procesech a latkovych zavislosti je rlst jednoho programu
(zpUsobu chovani), v tomto pripadé zavislosti, na ukor druhych do té miry,
Ze je schopen vyradit Zivotné dileZité programy, a tak nakonec znicit cely
organismus vcetné sebe samého (Vacek, 2011).

A v neposledni fadé: Podobné jako u latkovych zdvislosti manifestuje
netolismus nenaplnéni nékterych potreb clovéka. Rizikovy je tedy zplsob
napliiovani, nikoliv vlastni potfeba (napf. potfeba ucty a sebelcty, vytvareni
vztahll). Vtomto kontextu bychom k problematice zavislosti méli vidy
pfistupovat.

Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potreby ditéte
¢i dospélého hrani on-line her vlastné uspokojuje. Vychodiskem pro nas
muze byt ,pyramida“ hierarchie lidskych potieb amerického psychologa
Abrahama Maslowa.




Masiowava pyramida poffeb

Fotfeba

seherealizace
Potfeba uznani, Octy

Fotfeba lasky, pfijeti,
spolupatficnosti

Fotfeba bezpedi a jistoty

Zakladni télesng, fyziologickeé potfeby

Je patrné, Ze nejrlznéjsi formy novych informacnich a komunikacnich
technologii, internetové sluzby, véetné on-line her, umozZnuji uspokojeni
témér veskerych uvedenych lidskych potieb. V pripadé fyziologickych
potieb, kdy je jejich naplnéni prostfednictvim internetu z principu
nemozné, vstupuje do hry jiny jev — tzv. flow fenomén. Ten je popisovan
jako vtaZeni napt. do hry podobné transu, které umozriuje hracdm tyto
potieby dlouhodobé potladovat nebo oddalovat. V ostatnich pfipadech uz
se zdaji byt moznosti napliovani potfeb docela ziejmé. Bezpedi a jistota
jsou zajistény jasnou strukturou a pravidly napt. hry (které pres veskerou
slozZitost nemohou dosahnout Urovné readlného Zivota) a také moznosti hru
v pfipadé neuspéchu opakovat a tim jej zménit v Uspéch (i jakoukoli jinou
¢innost opakovat). SoundlezZitost, pfijeti, Ucta a uznani jsou naplfiovany
pfedevsim prostfednictvim online her pro vice hrach MMORPG
(Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playing Game), uzivanim socidlnich siti
a komunikacnich zafizeni. Jejich prostfednictvim vznikd komunita lidi
setkavajicich se pouze ve virtualnim prostredi, ktera je u svych ¢lenl
schopna tyto potfeby naplfiovat.

Uvedené potieby lze samoziejmé uspokojit v béZném nevirtualnim svété a
naprosta vétsina lidi o jejich uspokojeni pfirozené usiluje. Jak jiz tedy bylo
zminéno vyse, patologické neni vlastni uspokojovani potieb, ale zplsoby,
kterymi je to provadéno.

K pfiznakdim netolismu patfi:
e méné vykonané prace,
e pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace,
e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,
e brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,




e rostouci nervozita a neklid, kdyZ clovék delsi dobu nemize hrat,
e premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva,

e kradeni penéz na nakup her,

e stale vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry,

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

e hrani kvali niku od osobnich problémd,

e narusené vztahy s rodinou,

e zanedbavani uceni,

e opousténi drivéjsich zajm( a pratel,

e zhorSujici se Skolni vysledky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php)

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek rodicovské Rodina Rozvinuté rodinné
kontroly vazby

Nedostatec¢na nabidka Komunita, skola Podpora Sirokého
nebo dostupnost spektra aktivit
alternativ traveni v komunité i ve Skole

volného ¢asu
Podpora a rozvoj

pozitivnich vztah

ve tridé
Rizikové a — — .
. . | Poruchy chovaéni, Osobnost Vcasna diagnostika,
protektivni L o o
rizikové chovani adekvatni intervence
faktory
Posileni kontrolnich
mechanismU, podpora
rodinnych vazeb
Uzavienost Podpora sebevédomi
Nekonformnost Respekt k odliSnostem
Uzkosti
Deprese
Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného vztahu
Sit partnerli, | mezi Skolou a rodidi/zdkonnymi zdstupci ditéte. Vzdjemna spoluprice

spoluprace
v komunité,
kraji

s cilem poskytnout ditéti podporu je zdakladni podminkou pro zapoceti
jakékoliv intervence.

Vlastni odborna pomoc pak muze byt ukolem instituci a organizaci, jejichz
databazi vytvari a pravidelné aktualizuje krajsky Skolni metodik prevence



http://www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php

pro pfislusny region. Jeho prostfednictvim je tato databaze k dispozici
Skolnim metodik{im prevence Uzemné pfislusnych skol.

Obecné se da fici, Ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném
kraji poskytovat:

e pedagogicko-psychologicka poradna

e stredisko vychovné péce

e odborna zdravotnicka zafizeni

e nestatni organizace orientované na danou problematiku
Kromé téchto mistné prislusnych instituci mGzZete ziskat informace a pomoc
také prostrednictvim nasledujicich portal{:

http://www.saferinternet.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.nebudobet.cz/

Legislativni
ramec

Strategie prevence rizikovych projevi u déti a mladeze v plsobnosti resortu
skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009-2012

Zakon ¢.379/2005, o opatifenich k ochrané pred skodami zpUsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Zakon o loteriich a jinych podobnych hrach ¢. 202/1990 Sb.

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Jak predchazet rozvoji netolismu:

e Sledujte, jaké hry déti hraji.

e Uvédomte si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoZznuji rozvijet
logiku, postfeh, schopnost orientace ve sloZité situaci, koordinaci
oci a rukou, koncentraci, planovani, feSeni probléma a dalsi
schopnosti. Dllezity je vybér her a pfimérenost ¢asu jim
vénovaného.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate
tak rozliSovat fikci od reality.

e Stanovte striktni limity, kdy dité mUze hrat a kdy ne.

e Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradu.

e Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych
probléma.

eV prlbéhu hrani vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé (napt. po
hodiné) udélalo prestavku, béhem ni o hie mluvte.

e Podporujte dité v jinych zajmech.

e Predchazejte tomu, aby se dité nudilo.

e Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.



http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nebudobet.cz/

Jak postupovat

Doporucit se daji postupy uvedené v predchozim okné tabulky. V kazdém
pfipadé je zdkladem prevence kvalifikované pozorovani pedagoga, které
mUZe poukazat na vice typl rizikového chovani. Unavenost, nervozita, nahlé
zmény v chovani, zhorseni prospéchu atd., to vSe mUlzZe uciteli napovédét,
Ze zdk prochazi néjakou zménou, kterd nemusi byt v pofadku. Zasadni je
tedy byt citlivy na podobné signdly, dokdzat nezaujaté pozorovat a hlavné
signaly neprehliZet a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi
détmi bézné, tedy Ze se stava normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovani
problému.

V praxi se stava, Ze rodice Ci zakonni zastupci Zaka nepovaZzuji nelatkové
zavislostni chovani ditéte za zadvainé. Vtom pripadé mizZe pedagog mj.
seznamit rodi¢e/zakonné zastupce seznamit s timto materidlem. Mél by je
rovnéz informovat o rizicich, které se s netolismem poji.

Hlavnimi uUkoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat. Provadét
Uspésné intervence tykajici se problematiky netolismu nespada do jeho
kompetenci. V této oblasti musi byt pedagog predevsim dobry a citlivy
pozorovatel, ktery si v§ima varovnych a nezadoucich zmén v chovani svych
7akl. Podobné jako u vétsiny typu rizikového chovani si mizete vSimnout:

e narusenivztah(
e zhorseni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na uceni)

Moznosti . i )
L. e unavenosti (hraje dlouho do noci)
a limity . _— Y o
e ztraty kamarad( (vyméni je za ty virtualni)
pedagoga U o VR
e zvySené agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line)
Ucitel by mél dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou
muZe byt predevsim zprostfedkovani kontaktll na odborna zafizeni (sit
takovych kontakt( si mGzete vytvofit na zakladé kapitoly ,,Sit partnerd...”) a
podpora Zaka pfi feseni obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani
pfindsi. Nutnd je vidy spoluprdce skolegy, vedenim a predevsim
rodici/zakonnymi zastupci Zaka.
V jakém Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje. Stejné tak
pfipadé neni netolismus definovdn vramci Mezindrodni klasifikace nemoci
vyrozumét (MKN10). Vyrozuméni se tedy vztahuje spi$ k obecnym pravidliim zajisténi
Policii CR/ | bezpeti a zdravého vyvoje 7dka ve $kole. V kazdém piipadé se da dirazné
OSPOD doporucit kontaktovat rodi¢e/zdkonné zastupce Zaka.
e http://www.saferinternet.cz/
e http://www.e-bezpeci.cz/
Doporucene | http://www.nebudobet.cz/
odkazy, e www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php
literatura

e NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. 3. aktualizované vyd. Praha:
Portdl, 2007. 176 s. ISBN 978-80-7367-267-6.
e SMAHEL, D. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. 1.



http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nebudobet.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php

vyd. Praha: Triton, 2003. 158 s. ISBN 80-7254-360-1.

KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1. vyd.
Olomouc: HANEX, 2007. 100 s. ISBN 978-80-85783-78-0.

JIROVSKY, V. Kybernetickd kriminalita. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 284 s.
ISBN 978-80-247-1561-9.

KOPECKY, K. — KREJCI, V. Rizika virtudIni komunikace [online]. 2010.
Dostupné z WWW: <http://www.prvok.upol.cz/index.php/ke-
staeni/cat_view/20 studijni-materialy-studie-apod>.

BEZPECNY INTERNET. Rady pro vasi bezpec¢nost na internetu [online].
2010. Dostupné z: <http://www.bezpecnyinternet.cz>.

GROHOL, J. M. Internet addiction guide [online]. 2005. Dostupné z
WWW: <http://psychcentral.com/netaddiction>.



http://www.prvok.upol.cz/index.php/ke-staeni/cat_view/20_studijni-materialy-studie-apod
http://www.prvok.upol.cz/index.php/ke-staeni/cat_view/20_studijni-materialy-studie-apod
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://psychcentral.com/netaddiction

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 16

Sebeposkozovdni

Autor: MUDr. Andrea Platznerovd

Typ rizikového
chovani

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na
rozdil od sebevraidy nema fatdlni nasledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou,
maladaptivni odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce (i
myslenkové pochody. Prestoze clovék neznaly problematiky mlze sebeposkozeni lehce
vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi sebeposkozujicim aktu na rozdil od
sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsiné pfipadd motivem a cilem jednani (ac je ve
skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez
v bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kulture
tolerované a jehoZ primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kulture typicky piercing a
tetovaz), sexudlni uspokojeni, spiritudlni zazitek v rdmci ritualnich praktik ¢i zaclenéni se
do skupiny vrstevnik(l nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,cool” a
,in“).

Vychodiska

Existuji rlzné zplsoby sebeposkozovani (ddle také jako SP) srozdilnou zadvaZznosti
poskozeni. Nej¢astéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim je

e Tezani (Ziletkou, stfepem atd.)
e palenikilze.
Jinymi formami jsou

e Skrabani,

e pichdni jehlou,

e rozruSovani hojicich se ran,

e znackovani rozpalenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli,
e obrusovani popalené klze,

e kousani, udery, narazy,

e dloubani, tahani kdze a vlasti/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv ¢asti téla, nejcastéjsim mistem poskozeni vsak
byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni mlze sahat od povrchovych ran az po




poranéni vedouci k trvalému znetvofeni.

CelozZivotni prevalence sebeposkozeni predstavovala na prelomu 20. a 21. stoleti pfiblizné
jedno procento — jeden ¢lovék ze sta se alespon jednou za Zivot poskodi. V 11 % jde o
opakované sebeposkozovani. Procento SP je vyssi ve vékové kategorii adolescentl a
mladych dospélych: V rozvinutych zemich se poskozuje asi 1,8 % lidi ve vékovém rozmezi
15 — 35 let, 12 % stredoskolak( a 13 az 24 % vysokoskolak(, 10 % mladych lidi ve véku 11
az 25 let ma zkusenost se sebeposkozenim.

Sebeposkozovani typicky zacind ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni
poskozeni se kolem 7 let nebo i dfive. SP mUzZe trvat tydny, mésice nebo roky. V mnoha
pfipadech ma SP spiSe cyklicky neZ linearni pribéh, je praktikovano v uréitych obdobich,
pak vymizi a po prestavce se opét objevuje.

Sebeposkozujici chovani se davda do pfimého vztahu k  biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socidlnim (rodina, vychova, socidlni prostredi)
vyvolavajicim faktordm.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poskozuiji, casto

e trpi chronickou Uzkosti

e maji sklon k podrazdénosti

e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuiji

e jsou precitlivéli na odmitnuti

e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

e maji sklon potlacovat zlost

e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo
obraceji proti sobé

e byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy

e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

e maji sklon neplanovat do budoucna

e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony

e nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze

e maji sklon k vyhybavosti

e citi se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP ¢asto objevuje u mladych s disharmonickou osobnosti,
typicky s hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami pfijmu potravy a
posttraumatickou stresovou poruchou.

V Zivotnim pribéhu poskozujicich se se Castéji nez v bézné populaci najde Gdaj o télesném,
emocnim nebo sexudlnim nasili. Na druhou stranu zneuZivani ¢i zanedbavdani v anamnéze
poskozujicich se ¢asto chybi. Témér vidy vsak poskozujici se dité/adolescent zaZil/zaZiva
tzv. invalidaci — zpochybriovani spravnosti, odGvodnénosti jeho pocitl a interpretaci
situaci blizkymi dospélymi. Déti jsou v dysfunkénich rodinach ¢asto zdvazné trestany za
vyjadreni urcitych myslenek a pocitl a odnaseji si presvédcéeni, Ze maji nespravné pocity,




kterym nemohou dlivérovat, a Ze nékteré pocity jsou zakazané. (Presto sebeposkozovani
ditéte neznamena automaticky dysfunkcni, zneuZivajici nebo zanedbavajici rodinu.
Zpochybriovat prozZitky ditéte mohou i ,normalni“ situace v rodiné nebo skole: ,Zlobis se,
a nechces si to pfiznat.” ,Ale ano, udélal jsi to, nelzi.” ,Jsi prosté jen liny.” ,Jen se malo
snazis.” ,Ted uZ aspon mas proc brecet!”, a zédroven invalidace neni jedinym pti¢innym
faktorem vzniku SP.)

U casti déti je poSkozovani soucasti procesu hleddni vlastni zZivotni filozofie a stylu, snahy o
nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi predstaviteli této skupiny
pfiloha Subkultury. Sebeposkozovani téchto déti vykazuje nékolik zasadnich rozdild proti
typickému sebeposkozovani popsanému vyse — déti se neizoluji, sva zranéni casto netaji,
naopak povazuji SP za spolecné téma, vcéetné cCasto az hororovych fotografii, sdilenych
pres internet; v jednotlivostech se lisi i etiopatogeneticky podklad sebezrarfiovani.

PfestoZe je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomaoci, ktery
umoznuje jedinci znovuziskani kontaktu se svétem, obzvlasté u mladych lidi, jez maji
v anamnéze trauma. PrestoZe bolest, doprovazejici sebeposkozeni, mlze byt fyzicky
témér nesnesitelnd, sebeposkozujici ji dava prednost pred psychickou tryzni a povazuje ji
za efektivni prostredek tiSeni dusevni bolesti.

Motivem SP byva nejéastéji

e snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout znesnesitelné situace nebo
neunosného dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu
ocisténi

e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

e snaha dosdhnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve

e télesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitl, vyjadieni hnévu na sebe, napf.
za vlastni slabost nebo za nedostatek discipliny

e odpoutani pozornosti od jinych problém{

e manifestace potfeb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péfe a ochrany,
ziskani pocitu bezpeci nebo jedine¢nosti

e znovuproZiti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

e dosaZeni poranéni, ktera jsou viditelna a |éCitelna na rozdil od téch neviditelnych
dusevnich

e dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni.

AC rodice a ucitelé ¢asto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védomad snaha dosahnout
vyhod, trestat okoli nebo mu zpUsobit vycitky svédomi nebyva tak casta.

Pfimym spoustééem SP byva nejCastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika.
Emocemi, které jsou nejcCastéji pritomny prfed SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe
a smutek. Aktu sebeposkozeni témér vidy predchazi izolace, nékdy se vsak déti poskozuji
v pfitomnosti kamarada/ky i ve skupiné.

Rizikové a

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory




protektivni
faktory

emocni labilita

) . e harmonicky Vyvoj
e impulzivita , _
) ) . osobnost osobnosti s adekvatni
e vyrazny egocentrismus, - .
o : asertivitou a odolnosti
hrani¢ni (borderline) ovi  sivys
vUci zatézi
rysy
e zanedbdvani
e zneuZivani
e invalidace pocitl
a prozitkd
e chybéni hranic ve e kompletni rodina
vychoveé e podpdrné a motivujici
e chybéni prostoru pro rodina rodinné zdzemi

zdravé vyjadreni
agresivity

dysfunkéni rodina
¢asna ztrata nebo
separace od jednoho

z rodicd,
nezaméstnanost rodicu

jasné hranice ve vychové

hrani¢ni porucha
porucha pfijmu potravy
(anorexie, bulimie)
posttraumaticka
stresova porucha

psychiatrické poruchy

medikamentdzni terapie,
ale zejména
psychoterapie

uvedenych poruch

Sikana

negativni vzory —
poskozujici se
spoluzak/skupina (emo,
gotici)

Sokovany, indiskrétni,
odsuzujici, trestajici
ucitel

Skola

vnimavost skoly vici
osobnostnim specifikim
oteviend komunikace
(ucitel, Skolni psycholog)
pochopeni, respekt

a diskrétnost v jedndni

s poskozujicim se
ochota naslouchat bez

’

hodnoceni a zdéseni

Sit partnert,

spoluprace

v komunité,
kraji

Resi: vychovny poradce, $kolni psycholog, tfidni uditel, $kolské poradenské zafizeni,

pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditéte

V pripadé pfimého rizika zavazného ublizeni i ohroZeni Zivota (pfimé riziko = zak drzi ve

’

Skole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./neptimy predpoklad rizika = ucitel

objevi staré jizvy na zapésti atd.)

vre

e Psychiatrické oddéleni ci klinika spadové nemocnice, centralni prijem nejblizsi

psychiatrické lé¢ebny — i nedobrovolné, idedlné po predchozi telefonické




konzultaci

Pokud Zak neni aktudlné ohroZen zavainym sebezranénim (plati pro zaky motivované
k reSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy pfinese
efekt)

» dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idedlné s doporucenim od
détského/dorostového Iékare, resp. po telefonickém objednani rodici (nutno poditat
s ¢ekacimi lhGtami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou
» krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, predchozi telefonicka
nebo e-mailova domluva vhodn3, ale neni nutna
e Détské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480511, 777
664 672, ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)
e Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepretrzity
provoz)

e Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Praha-Bohnice (Ustavni 91,
Praha 8, tel. 284016110, cki@plbohnice.cz)

e Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541235511,
608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)

> Linky duvéry (nize jsou vybrany linky ddvéry, na néZ mohou volat déti
i dospéli, dalsi naleznete na  http://www.dkc.cz/kontakty.php  nebo
www.capld.cz/linky.php)

e Llinka Bezpeci—tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

e Linka davéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

e Linka ddvéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem @ditekrize.cz

e Linka davéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

e Telefonicka krizova intervence KC Spondea —tel. 541 235 511, 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz

Legislativni
ramec

Samotné sebeposkozovani neni trestny cin, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani,
sebevrazdé nebo pfriciny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexudlni zneuzivani, tyrani apod.,
jsou trestné Ciny, na néZ se vztahuje oznamovaci povinnost.

v

e Zikon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti vyslovné uréuje jako
povinnost rlznym institucim, mimo jiné i Skole a skolskému zatizeni, nahlasit
pfipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze
podezieni na trestny cin. U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo,
nikoliv jako povinnost.

e Zakon €. 40/2009 Sh., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti, jez ma
kazda fyzicka osoba v pfipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, neprekazeni
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a neoznameni trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou skalu trestnych cind,
oblast nasilnych ¢ini pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci
vsak podezieni).

Zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka Ize
hospitalizovat bez jeho souhlasu v pfipadé, ze jevi znamky dusevni poruchy a je
nebezpecny sobé nebo svému okoli.

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Nespecificka prevence:

posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéZz obecné

v populaci klesd) — soucéast univerzalnich i cilenych preventivnich pristupl (napf.
umoznit mladym lidem v rdmci Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset
rGzné metody zvladani stresu a negativnich emoci

posilovani schopnosti rozezndvat existujici silné stranky a rozvijet je

naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym
zpusobem a Gcastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a

sounalezitost

Specificka primarni prevence

Dilezitd je vnimavost viiéi projeviim mozného sebeposkozovdni:

nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na klzi, béznym
mistem sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni
koncetiny, ale stopy sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na
kterékoliv ¢asti téla

rocnimu obdobi nepfimérené obleceni (dlouhé rukdvy a dlouhé kalhoty v lété),
potitka a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitdm, které vyZaduji odhaleni téla
(plavani, télocvicna), obvazy a naplasti

netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomUcky, pouzitelné k fezani ¢i uderiim)
narlst znamek deprese ¢i Uzkosti

neuvéritelné nebo nelplné historky jako odpovéd na cilené dotazy

Otdzky na SP musi byt emocné neutrdlni a neutocné.

Pfi poradani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim jednordzovym

vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti o formach a praktikach

v

sebeposkozovani. Pfi osvété je vhodné zaméfit se spiSe na vyvolavajici pfi¢iny (emocni

s

potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat spiSe rodice a uclitele nez déti.

Primarni prevence indikovana

pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni

pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP

zlepsit schopnost rozeznat, prozZivat a zvladat produktivnéjsSimi, pozitivnimi
zplUsoby emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodnéjsim strategiim zvladani




stresu a poskytnout adaptivnéjsi alternativy pro reSeni zatézovych situaci
e motivace a asistence pti odstraniovani pridruzenych probléma (uzivani navykovych
latek)

Jak
postupovat

Doporucovany postup:

e Posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti
odeslat dité, event. i proti vili rodi¢li, do spadového psychiatrického zafizeni

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Pfedat dité Skolnimu psychologovi. Pokud skola nedisponuje $kolnim
psychologem, Ize samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny.

e Motivovat dité a rodinu kndvstévé specialisty — krizové centrum,
psychologickad/psychiatrickd ambulance

e Stanovit jasné hranice a pravidla na ptdé skoly

e |dedlni pristup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkdm — napfiklad lze zavést pravidlo, Ze Zzak mlZe za uditelem pfijit kdykoliv,
kdyZ pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se
poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢irodi¢ zvladne akutni situaci
s eventualnim osetfenim ¢i zabranénim dalsim nasledkdm).

Nevhodny postup:

e snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
e sankce aignorace

MozZnosti a
limity
pedagoga

Pedagog muZe v nékterych pripadech byt nejdllezitéjSim dospélym motivujicim dité ke
zméné, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je
jeho kompetence (ale i odpovédnost) limitovana.

Poskozujici se dité/mladistvy predstavuje velkou zatéZz na toleranci odpovédného
dospélého a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dalSich psychickych potizi — ucitel
zainteresovany v problému poskozujictho se Zaka potrebuje Uc¢inné metody prevence
vyhofeni, podporu nadfizeného a videdlnim pripadé supervizi u certifikovaného
supervizora.

V jakém
pripadé
vyrozumét
Policii CR /
0OSPOD

e Ohlasovaci povinnost se netykd primo sebeposkozovani, ale doprovodnych problém
Casto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuZivani, zanedbavani péce, tyrani
ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly

e Povinnosti hlaseni podléhda navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kybersikana).

e V\ pfipadé primého rizika vainého zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je
namisté okamtzitd, i nedobrovolnd hospitalizace na psychiatrii — pti odmitani
hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.




Doporucend
literatura,
odkazy

Platznerova — Sebeposkozovani, Galén 2009 — pro Iékare, ale obsahuje mnoZstvi
informaci prinosnych pro pedagogy:
http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page[book]=3994

Kriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology, ale obsahuje
mnoiZstvi informaci pfinosnych pro pedagogy: http://www.grada.cz/zamerne-

sebeposkozovani-v-detstvi-a-adolescenci 4985/kniha/katalog/

Material MZ CR pro pogkozujici se déti a jejich rodi¢e: http://www.program-
pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D ubli%C5%BEuju s%C3%Alm sob%C4%9B 0.pdf
Zahranic¢ni zdroje: http://www.selfharm.net/ nebo http://www.harmless.org.uk/
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept

Priloha ¢. 17

Nova naboZenska hnuti

Autor: PhDr. Lenka Skacelova, PhDr. Romana Ferbarova

Typ rizikového
chovani

Nez zatneme hovotit o ,,novych nabozenskych hnutich®“, zastavime se nejprve
u pojmu ,.kult. Ten je v souvislosti s t€émito skupinami bézné uzivan, ovsem miize
se tykat i skupin, které nabozensky charakter nemaji (tiebaze maji Casto podobné
rysy, které v extrémnéjsi podobé mohou byt patologické, napiiklad vyuzivani
psychické manipulace) — viz nize.

Pod pojmem ,sekta“ rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani
urcitou ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pti tom k postupné
socialni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

Vychodiska

Steven Hassan (1994) definuje nasledujici ¢tyfi skupiny kult, které v riznych
oblastech zivota spole¢nosti vyuzivaji psychickou manipulaci.

1. NabozZenské kulty: Jsou nejcastéjsi, nejznaméjsi, nejpocetnéjsi, medidlné
nejoblibengjsi. Orientuji se na rozmanita nabozenska uceni. Vychézeji z nejriznéjsich
zdroji — od Bible pfes tajné nauky starého Egypta, druidl, Orientu, UFO az po
vymysly zakladatelti a viidct téchto kulti.

2. Politické kulty: Tyto skupiny, na prvni pohled Zivofici na okrajich politického
spektra, jsou obvykle oznacovany jako ,extremistické”, ,,okrajové®, , marginalni.
Ptesto se k nim hlasi nezanedbatelny pocet lidi (pfedevs§im mladych), ktefi podléhaji
jejich kouzlu. To je do jisté miry vyvoldno 1 metodami nadboru a udrzovani ¢lenstvi.
»Veérouka®™ 1, ritudl” politickych kultd se svou piesvédcivosti nelisi od nabozenskych
kultd. Zakladem je urcita politicka ideologie, ktera se s postupem c¢asu hali do stale
zejména kulty viidct fasistického, nacistického a komunistického rezimu.

3. Psychoterapeuticko-vychovné kulty: Zaméfuji se na zprostitedkovani ,,dusevnich
vizi“, ,,osviceni® ¢i dalSich ,,vrcholnych duchovnich zazitki“ (za nemaly financni
obnos) a pouzivaji nékteré techniky psychické manipulace. Casto nabizeji na sebe
navazujici (stale nakladnégj$i) kurzy, které maji vyustit v poznani ,,.konecné pravdy*.
Ti ¢lenové, kteti jiz nemohou platit, museji skupinu opustit (coz uz nékdy nezvladnou
sami, o své vuli) nebo se stat jejimi naborafi, ,,dealery*.

4. Komer¢ni kulty: Funguji na principu penéz. Manipuluji a podvadéji lidi, ktefi jsou
pak v n&kolikauroviiovych (multi-level marketing, MLM) ¢i pyramidovych
organizacich nuceni pracovat za minimalni provizi nebo zcela zdarma, pii¢emz
nedoCkavé vyhlizeji slibené bohatstvi a prosperitu. Pokud se nedostavuji (coz je
zamérem), je snizovano jejich sebevédomi a ,,prodejni schopnosti, a to jim brani
V tom, aby si stézovali — ,,je to jen vase vina, Ze neumite ziskat lidi, prodat zbozi...*.

Nadale se budeme vénovat skupindm, které maji nabozensky charakter.

V médiich i v odborné literatufe se pouziva fada termint, které asto splyvaji — kult,
sekta, denominace a cirkev. Charakteristické znaky téchto skupin jsou uvedené
Vv nasledujici tabulce (Schaefer, 1989).




Cirkev Denominace | Sekta Kult
Velikost velka velka mala mala
. . formalni, formalni, o, TR
Nabozenské i . neformalni, proménlive,
Luib omezena omezena emociondlni | nestalé
sluzby participace participace
specificka, ale |specificka, ale P
oy 1 oy 1 specificka, ,
, muze byt miZze byt . . | neustale
Doktrina y y diraz kladeny .
tolerantné tolerantn¢ C zdokonalovana
. , . , na jeji Cistotu
Interpretovana | mterpretovana
T . .. |specializace az -
profesionalni, |profesionalni, s nespecializova-
Duchovenstvo L . L . |naurcitém .
specializované | specializované : né
stupni
v ., fijetim fijetim emocionalni
Clenstvi ritudlem Pry ] Pry | ]
doktriny doktriny zavazek
Bohatstvi znacné znacné omezené proménlivé
schvaluje odmita nebo je
prevladajici v opozici k
Vztah ke statu |kulturni tolerantni prevladajicim |nezajimajici se
a socialni kulturnim
organizace standardim

Za rizikové povazujeme piedevs§im skupiny fazené ke kultim a sektam (fada téchto
skupin se sama oznacuje za cirkve, aniZ by ovSem spliiovala vyse uvedené znaky).
Abychom mohli skupinu identifikovat jako sektu (ptipadné kult), musime se zamé&fit
na urCité charakteristické rysy. Ronald Enroth (1995) definoval devét spole¢nych
znakd, jejichz existenci 1ze u sekty ocekavat. V kazdé takovéto skupiné nékteré z nich
nalezneme, kazda ovSsem nemusi nutn¢ obsahovat vsechny uvedené znaky.

1. Autoritarské: V sektafské organizaci existuje charismatem obdafeny vidce

vyzadujici naprostou a nediskutovatelnou moc nad ostatnimi ¢leny, jejich
vérnost a oddanost. Autorita vedouciho je vSezahrnujici a nezpochybnitelna.
Vlastni identita jednotlivych ¢lend je zménéna, spolec¢né s cili redefinovana
a je smysluplna pouze ve spojeni s viidcem.

Opozi¢ni: Sama podstata sekty, jeji chovani i hodnoty jsou v pifimém
protikladu Kk chovani a hodnotdm majoritni spole¢nosti a kultury. Skupina
se Casto stavi do pozice oponenta a soupeie ustiednich spolecenskych instituci;
ty jsou Casto terCem napadani ze strany sekt za udajné ,,pronasledovani*. Asi
nejhtife je timto postojem postiZzena rodina.

Vyluéné: Castym rysem je elitafstvi a posilovani pocitu originality
a vyluénosti. Skupina je tou jedinou, ktera Sifi ,,pravdu®, a proto jeji piipadné
opusténi znamend pro odpadlika ohrozeni spasy (i zivota).

Zakonické: Zakonicky rdmec fidi vSe — od duchovnich zaleZitosti
po kazdodenni drobnosti. Existuji takika nekonecné (a neustdle dopliiované)
seznamy pravidel, zasad a zakazi, které jsou nejvyssi autoritou pro cely zivot.




Subjektivni: Sektatské skupiny kladou znacny daraz na zkuSenosti, zazitky,
pocity a emoce.

Pocit pronasledovani: Rys, ktery se vyskytuje u naprosté vétSiny sekt.
Neustaly pocit vné&jsitho ohrozeni je silnym tmelem vnitini homogenity
skupiny. Zaroven to podporuje pocit vlastni vyznamnosti a vyjimecnosti.
Diiraz na sankce: Jakékoliv nepfizplisobivé chovani, vzpurnost, vefejny
nesouhlas ¢i pochybnosti jsou pfisn¢ sankcionovany. Existuje mnoho
prostfedkti od manipulace ¢lenti po jejich vylouceni.

Esoterické: Existence spole¢né sdileného tajemstvi je dal§im tmelem skupiny.
Je 10 naprosto nezbytnou soucasti kazdé doktriny a opét vzbuzuje ve Clenech
pocit vlastni vylucnosti.

Protiknézské: Mezi jednu ze zakladnich charakteristik sekt patii absence
placen¢ho profesionalniho duchovenstva — zdaraziiuji aktivni ucast vSech
¢lent. Opozice vaci cirkevni hierarchii vSak nevylucuje existenci vlastni
(¢asto komplikované) vnitini hierarchie, ktera ma ovSem pon¢kud odlisny
charakter.

Daniel Goleman (1988) shrnul praktické indikatory poukazujici na potencialni
nebezpecnost uzavienych skupin. Podle n¢j je nutné dévat si pozor na:

tabuizovana témata (otazky, které nemohou byt poloZeny, nejistoty, které
nemohou byt sdileny, pochybnosti, které nemohou byt vysloveny);

tajnosti (omezeni piistupu k informacim);

duchovni klonovani (stereotypizované chovani, kdy lidé chodi, mluvi, mysli,
jedi a oblékaji se stejné jako jejich vidce);

skupinové mysleni (myslime jako ,,MY*);

neexistence ,,odpadliki* (skupinu, kterd tvrdi, Ze z ni nikdy nikdo neodesel,
lze povazovat za potencialné velmi nebezpecnou);

testy loajality (¢lenové jsou nuceni dokazovat loajalitu ke skupiné tim,
ze délaji néco, co znasilnuje jejich osobni eticky kodex);

centralizované porozuméni (jediny pohled na svét je uzivan k vysvétleni
¢ehokoliv a vSeho);

absence smyslu pro humor.

Pokud se tyto znaky ve vétsi mife vyskytnou ve skupiné, o jejimZ nabidnutém c¢lenstvi
uvazujete, je lepSi si celou véc jesté¢ jednou dikladnéji promyslet. Lze rovnéz
konstatovat, Ze tyto indikatory maji obecnou platnost, plati tedy i v bézném zivoté —
naptiklad v zamé&stnani nebo partnerském souziti.

Ladislav Hora (1995) rekapituluje charakteristické rysy sekt takto:

NGO~ wWNE

izolovanost, relativni uzavienost

posilovani pocitu vylu¢nosti

udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

touha po zbudovani idedlniho spolecenstvi

zduraziovani etickych rozméra ndbozenského zivota
autoritativni systém fizeni

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice
eklekticismus




Nyni si predstavime nabozenské skupiny, které pusobi v Ceské republice. Jedna
se 0 vybér téch skupin, které jsou bud’ pocetné, nebo néfim zajimavé. To, Ze jim
vénujeme VEtSi pozornost, nijak neimplikuje, Zze by byly nebezpecné, presto
na n¢které kontroverzni momenty poukazeme (Cerpame ze zdroji uvedenych
Vv seznamu literatury a ze zkuSenosti autorek textu).

Spolecenstvi svédki Jehovovych (Jehovisté). Hlavnim bodem jehovistického uéeni
je ocekavani nadchazejiciho konce svéta, jehoz soucasti bude soud nad svétem,
armagedonskd bitva a nastup Boziho kralovstvi na obnovené Zemi. V CR
se k jehovistim hlasi 13 000 osob (podle s¢itani lidu, domt a bytd v roce 2011).
Prosluli jsou zejména neUnavnou misijni cCinnosti, kdy obchdzeji domécnosti
a nabizeji nabozenskou literaturu, mimo jiné vlastni Casopis Straznd véz, a také
intenzivnim studiem Bible.

Jehovist¢ byli u nas perzekvovani béhem 2. svétové valky i1 pozdéjsiho
komunistického rezimu. Divodem perzekuce bylo jednak striktni odmitani vojenské
sluzby, jednak neucast na politickém zivoté a odmitani jakékoliv formy ,,uctivani
statu a jeho symbolll. V roce 1993 se jehovisté stali staitem registrovanou naboZenskou
spolecnosti, coz rozpoutalo diskuse nad nékterymi dalSimi body jejich vérouky.
Zejména se hovofilo (a dodnes hovoii) o odmitani krevni transfuze, i v pfipadé, kdy to
je nezbytn¢ nutné pro zachranu zivota — dnes jehovisté uvadéji, ze jde o osobni
rozhodnuti kazdého jednotlivce, nicméné i nadale v jejich voln¢ Sifenych materialech
nachdzime ocenovani odmitnuti krve a krevnich derivatd. Problematickou miize byt
i ,nadfazenost Boziho zakona“, coZ v praxi znamena, ze jehovisté v piipadé
stietu Bozich a svétskych zdkond jednoznacné uptfednostiiuji Boha jako jedinou
autoritu.

Mozné problémy: Jehovisté neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji
1 oslavu narozenin. To pfinaSi problémy zejména détem, které tak nemohou
s vrstevniky sdilet naptiklad Vanoce nebo narozeninové oslavy, coz je ve vysledku
zna¢né vydéluje z kolektivu. Dal$im rizikem je zranéni vyZadujici krevni transfuzi.
Ackoliv Ustavni soud vroce 2004 rozhodl, z¢ miize dokonce dojit i k omezeni
rodicovskych prav, ptesto jde stdle o problém, pifi¢emz tada jehovisti radéji deéti
nepousti na Skolni vylety, ¢imz jsou déti dale izolovany.

Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dni (mormoni). Uceni vychazi
z protestantskych tradic, pfi¢emz dulezitou roli hraje mormonsk4 nauka o historii
ztracenych izraelskych kmenl v Americe (tomu je vénovan spis ,,Kntha Mormon*),
0 JeziSov€ zalozeni cirkve v Americe nebo o poslusnosti ,,Zijicimu prorokovi® —
prezidentovi cirkve.

Skupina byla zaloZzena Josephem Smithem v USA v roce 1830. Od samého pocatku
se potykala s problémy, pfi¢emz hlavnim divodem bylo schvalovani mnohozenstvi,
které (nejen) puritinskd Amerika striktné odmitala. MnohoZenstvi bylo odvolano
vroce 1890, ale zlstaly jeSt€ minimalné dva problémové body: rasismus (cirkev
odmitala pfijimat ¢ernochy, protoZze byt ¢ernochem bylo podle jejich ndzoru Bozim
trestem) a také nabozensky motivované nasili (,,smifeni krve®, trestani téch, kdo
vystoupi proti cirkvi — od n¢j se sice upustilo uz koncem 19. stoleti, pfesto na ptipady
takového chovani narazime i ve 20. stoleti).

U nas mormoni pisobi oficialné od roku 1929, ale v roce 1950 je komunisté zakazali
a k obnov¢ doslo v roce 1990. V soucasné dobé se k mormontiim hlasi necela tisicovka




osob (925 ve s¢itani v roce 2011) a nejvice jich je v Praze a v Brné.

Mozné problémy: Mormoni jsou cirkvi, kterd se mimo jiné¢ zaméfuje na poskytovani
preventivnich programi v oblastech, které jsou neslucitelné s jejich nabozenskym
presvédcenim (odmitaji samoziejmé drogy a predmanzelsky sex, ale i napt. kavu).
Nelze vyloucit, ze se mezi americkymi lektory, ktefi u nas také vyucuji, miize objevit
nékdo ztzv. Pravé Cirkve JeziSe Krista Svatych poslednich dni, ktefi patii
k extremistickému kiidlu, v USA hlavnim proudem mormond odmitanému. Tito
»pravi“ mormoni totiz zastavaji nékteré z kritizovanych staromileckych nazord,
vcetné ,,smifeni krve®. Na druhé stran¢ je toto riziko v podstaté mizivé, protoze jejich
vyskyt na evropské pudé nebyl prozatim zaznamenan.

Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového krest’anstva (Cirkev
sjednoceni; moonisté). Hnuti vychazejici z ueni kontroverzniho reverenda Moona,
ktery se prezentoval jako vyvoleny, ktery ma dokoncit JeziSem zapocaté dilo a nastolit
Bozi kralovstvi na Zemi. Ve skute¢nosti jde o organizaci s mnoha ndzvy, ktera
zastituje krom¢ vérouky také politické, spolecenské a ekonomické aktivity. Zejména
metody nabory novych ¢lenti jsou v pfipadé moonistli povazovany za problematické.
Novi ¢lenové jsou Casto k cirkvi 1dkani pod zcela jinou zdminkou, a navic je proti nim
pouzivana manipulativni technika ,,bombardovani laskou®, kterd je silné neeticka.
Skupina, respektive neddvno zesnuly Moon, je jiz dlouhodobé obvinovana
z ekonomického zneuzivani svych clenti a také =z totalitnich praktik. Medidlné
reverend Moon oddéaval az tisice pard svych nasledovnikl, které predtim -
prostfednictvim BoZi inspirace — spojil dohromady skrze zem¢ a kontinenty, coz ¢asto
zavanglo tradici ,,domluvenych* snatk.

V soucasné dobé je Cirkev sjednoceni ve velkych problémech, protoZze na podzim
2012 zemfel reverend Moon a stale neni jasné, kdo se stane jeho nastupcem.

Mozné problémy: Skupina byla jako velmi rizikova vnimana pfedevsim v 90. letech,
kdy se zde snazila plné etablovat a ziskavat nové ¢leny i technikami naboru, které 1ze
oznacit za silné¢ manipulativni a ohrozujici psychické zdravi. Jako velky problém byla
vnimana i snaha pfedaktl moonistii separovat a izolovat nové ¢leny od jejich rodin
a ptedeslého zivota. Hlavnim problémem vsak bylo to, Ze velmi ¢asto nebylo zjevné,
zda nabizena aktivita (napiiklad programy protidrogové prevence, vzdélavani
problémovych déti nebo péce o mladistvé matky) je garantovana prave Cirkvi sjednoceni.
V soucasné dob¢& maji moonisté sva stiediska v Praze, Brné, Olomouci a Plzni.

Scientologicka cirkev (scientologie). Organizace zalozena americkym spisovatelem
sci-fi a dobrodruzné literatury Lafayettem Ronaldem Hubbardem, ktery v roce 1950
vydal zakladni knihu ,,Dianetika“. Scientologové véri, ze ¢lovék muize studiem ziskat
vlastni nesmrtelnost tim, Ze ptretne kolobéh zrozeni a smrti, do né&jz jsme vstoupili
V minulosti. Kazdy z nas je totiz Thétanem, ktery méa bozské schopnosti (vysokou
inteligenci, absolutni zdravi apod.), ale tyto schopnosti jsou omezeny zabranami mysli
vzeslymi z naSich minulych zivotd. A pravé tyto zabrany, které nam v soucasnosti
komplikuji Zivot, 1ze odstranit pomoci vhodnych metod, pfedevsim auditingem.

V piipadé scientologie je problematické piedevsim vyuzivani pseudoterapeutickych
metod a také pro podezieni z vyuzivani manipulativnich technik, které mohou vést
az K destrukci osobnosti. Spor je vSak veden i ze strany scientologli proti moderni
psychiatrii, kterou obvinuji pfedev§im z nevhodného pouzivani psychofarmak.
Scientologicka cirkev je také Casto zminovdna v médiich, protoZe se k ni hlasi fada




znamych osobnosti — naptiklad Tom Cruise nebo John Travolta.

V Ceské republice sidli scientologové v Dianetickém centru v Praze, pobotky maji
i v Brné a Plzni; pocet ¢lent je obtizné odhadnout, ale aktualné u nas nepiesahuje
n¢kolik desitek aktivnich jedinc.

Mozné problémy: Scientologové jsou obvinovani z vyuzivani neetické metody pii
ziskavani novych ¢lend, kterym slibuji mimotadné pokroky Vv jejich Zzivotech
(dokonce celili obvinéni z klamavé reklamy).

V posledni dobé& se hodné hovofi o jazykové Skole LITE, protidrogovém programu
Narconon nebo o organizaci usilujici o diskreditaci psychiatrie s ndazvem Obcanska
komise pro lidské prava — i tady Casto plati, Ze je nabizena primarné jina sluzba, nez
ktera je posléze zajemci poskytnuta.

Satanismus. Jedna se o organiza¢né i myslenkové zcela nejednotny proud riznych
smeri a hnuti, které spojuje predevSim uctivani ,,padlého and€la® Satana, jenz
je chapan jako fakticky protiklad a odpirce Boha. Jde o historicky koncept, ktery
se neustale vyvijel, nicméné v soucasné dobé je predevsim anglosasky svét ovlivnén
satanismem, jak jej prezentoval veleknéz Anton Szandor La Vey, ktery v roce 1966
(o Valpurzing noci, 30. dubna) zalozil Cirkev Satanovu a poté vydal ,,Satanskou bibli*
(v 90. letech vysla i v Ceském piekladu). Satanismus (nebo fada jeho symboll —
Cislice ,,666“ oznacujici Antikrista, obraceny kiiz, pentagram apod.) je soucdsti
mnoha krvavych zlo¢ini. Ovliviiuje nejen kulturu (inspiruje malife, spisovatele
a hudebniky, naptiklad blackmetalovou hudbu), ale i spole¢nost jako takovou.
Rozhodné jej nelze ztotoziiovat pouze s Carodéjnictvim, d’ablem nebo lidskymi
obét'mi, ale presto praveé tyto fenomény jsou pro fadu lidi tim nejpfitazliveéjSim.
Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti inspirovalo také fadu dalSich
smérl, vcetné napiiklad nyni oblibené¢ho fenoménu ,,Gothic* — tedy uctivani
»temného uméni s nadechem smrti“. S tim souvisi 1 vlna zvySeného zajmu o takova
témata, jako jsou upifi, vlkodlaci nebo zombie.

MoZné problémy: V soucasné dobé nejsou rizikem ani tak lidské obéti nebo vrazdy
ve jménu Satana, ale spiSe komer¢ni zneuZivani touhy mladistvych po nécem
zakdzaném a tajemném. Dochézi tak ke zneuZivani ndvykovych latek (pfedevSim
marihuany), alkoholu, K rizikovému sexualnimu chovani, ale muze hrozit také
sebevrazedné jednani u téch dospivajicich, ktefi se pfiliS ztotozni s literdrnimi
postavami a touzi po smrti a osudu upira.




Rizikové a
protektivni

Piehled hlavnich rizikovych faktori (zakladnich potfeb ¢lovéka a nabidek sekt

k jejich alesponl zdanlivému naplnéni); http://www.cpons.cz/priciny.htm:

Rizikové faktory

Potieba jedince

Rizikové faktory
Nabidka sekty

Doména

Protektivni faktory

nékam patfit
(spolecenstvi, parta,
kolektiv)

pratelstvi, ,dokonalé”
vztahy

rodina, skola,
spolecnost

byt pfijiman jako

lichoceni, obdiv (,love

rodina, skola

osobnost (prosadit se) bombing“)
ulehcit si v odpovédnosti | jasné vedeni, Sablony —
. (. o osobnost
za své rozhodovani staci plnit
altruismus (pomoci sluzba, podil na zachrané
osobnost

druhym)

svéta

zalozit kvalitni rodinu

zarucené recepty na
dokonalou rodinu

rodina, Skola

pozndvat, védét vic,

studium, kurzy,

Osobnost:

Zdravé sebevédomi
a sebepojeti

Pocit moci nad svym
Zivotem

Rodina:

Bezpodminecné pfijeti
ditéte

Demokraticky styl
vychovy (svoboda

i . e o , Skola nazord, postojl
faktory vzdélavat se meditace, vy3si védomi P i)
. < Hodnotovy systém
) — zasady Zivota v souladu y
zasady zdravého Zivota B skola
s pfirodou
moznost rlstu & .
touha po moci . . osobnost Skola:
v hierarchii sekty
Kritické mysleni
ovlivnit osud ve sv(j metody, techniky,
. y osobnost lublné trévent
vlastni prospéch principy jeho ovladani Smysluplnée traveni
volného casu
orientace v nepoznaném snost projit
mozZnost proZzit, . .
— magickém, mystickém, E) lad osobnost Informace o existenci
28hady porozumét a ovladat to a rizicich sekt
o ) ukoly, ukony (plnénim —
zaslouzit si své spaseni L osobnost
zdanliva jistota) .
Spolec¢nost:
) . konkrétni a konecné . .
nalézt smysl Zivota . . osobnost Realizace program(
naplnéni této potieby L
primarni prevence
zbavit se stereotypu, Y . ) .
. zvlastni, alternativni Informace o existenci
nespokojenost .. ) osobnost C
Zivotni styl sekt a jejich rizicich
s konzumem
Sit partneru, | y kaidého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy informovdny tyto osoby:

spoluprace



http://www.cpons.cz/priciny.htm

v komunité,

e teditel Sskoly/skolského zafizeni

kraji e rodice/zakonny zastupce
e tfidni uditel
V odlvodnénych pfipadech je mozné kontaktovat tato pracovisté:
e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, skolni metodik prevence,
vychovny poradce, specialni pedagog)
e PPP (pedagogicko-psychologickd poradna)
e SVP (strediska vychovné péce)
e OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)
e Policie CR
e Linka davéry
Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisli (ktery resi, jaké vnitini predpisy
museji byt ve Skole dodrzeny)
Legislativni Zakon ¢. 89/2012, obc¢ansky zakonik, § 655 - § 975 rodinné pravo
ramec N

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisl
(ohlaSovaci povinnost)

Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2012—-2015

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Negativni plisobeni sekt: i ptes diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty
pfijatelnd, a jaka nikoli, chapeme z hlediska prevence tuto oblast jako soubor
psychologickych, socidlnich, ekonomickych a dalSich disledkii ptisobeni sekty.

Z hlediska prevence je klicova oblast diisledkii pro duSevni a somatické zdravi,
socialni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téZ trestné-pravni disledky
(nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).

Primarni prevence na Skolach:

1) seznamit Zaky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) téchto (rliznych) skupin

2) umét zmapovat existenci (skutecnost) a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v
Ceské republice

3) naudit zaky rozliSovat mezi sektou a tradicnim ndboZenstvim a moznostmi
pojeti/vykladu tradi¢nich nabozenstvi

4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny

5) seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté
(manipulace, pronasledovani, pocity viny a ménécennosti, zmocriovani se majetku
¢lent, vyuzivani profesniho ¢i mocenského postaveni ¢lent apod.)

6) zabyvat se zdkladnimi predpoklady inklinace lidi k témto skupinam (osobni krize —
potieba bezpeci, potieba spiritudlniho rozméru, socialniho kontaktu, emocni a
intelektova vyzralost)

7) umét diskutovat se Zaky o dané tematice a snaZit se odpovédét na pripadné dotazy




Jak postupovat

Vzdy plati zékladni pravidla primarni prevence:

vzdy naslouchejte svym Zzakiim a studentim, méjte ptehled o tom, jaké jsou
mezi nimi aktualni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji
v televizi;

nikdy striktné nekazte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani
pouta divéry;

vyhybejte se tomu, abyste n&jaka témata tabuizovali — mluvit se dé 1 o satanismu,
jde jen o to, jak;

snazte se vzdy poskytovat co nejobjektivngjsi informace za vyuZiti vSech
dostupnych uvedenych zdroji;

nesnazte se vnucovat ,,spravny‘ pohled na véc a nechte zaznit 1 jiné nazory —
nejlépe v moderované diskusi;

nikdy nezesmésnujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,,idoly*;

mate-1i podezieni, Ze se ve vasem okoli objevil néjaky problém z této oblasti,
vzdy se snazte ziskat co nejvice informaci, neZ zacnete jednat;

pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se t0 snazte konzultovat s odborniky.




MozZnosti
a limity
pedagoga

Casto se setkadvame s pfipady, kdy je dité (Zak) pod silnym vlivem rodi¢e-sektafe, coz
samoziejmé determinuje moznosti jeho pohledu na okolni svét. Takovy mlady ¢lovék muze
zaCit hledat alternativu k dosavadnimu zpUsobu svého Zivota. Je na ucitelich, aby byli
pfipraveni mu poskytnout oporu, pokud ji u nich bude hledat, a aby byli schopni mu
zprostiredkovat vnéjsi realitu. Nikdo vSak nemd pravo na to, aby ménil nazory kohokoli jiného
nasilim i sankcemi jen proto, Ze jeho pohled je odliSny od toho majoritniho.

Je také nezbytné nutné si uvédomit, Zze u velké ¢&asti mladistvych, ktefi ostentativné
demonstruji svoji pfislusnost napr. k satanistlim, jde o pdzu Uzce souvisejici s touhou odlisit
se od ostatnich, byt ,in“ a pfipadné i provokovat. NezZ tedy vyhledate pomoc odbornika pro
takového ,satanisty poblouznéného” zaka, je lepsi si s nim pohovofit a zjistit, zda se nejedna
pravé o demonstrativni projev.

Pokud se vSak mezi vasimi zaky objevi nékdo, kdo vykazuje prikaznéjsi znaky pFislusnosti
k nékteré sekté (muze jit o fyzické znaky — symboly, zmény obleceni, ucesu, ale také o
psychickou zménu, kterad je har vystopovatelnd — zmény chovani, nevyrovnanost, pfilisna
introvertnost, novi znami a pratelé, o nichz zak odmita mluvit, zména zajmu, komunikacnich
schopnosti atd.), je lepsi se s ohledem na osobnost Zaka pokusit zjistit, o jakou skupinu jde,
jak dlouho je s ni dotyény v kontaktu, jak silné je do hnuti zapojen, jaky je jeho soucasny
vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své nové pfislusnosti, ale predevsim: chovat se k nému
jako k ¢lovéku, na kterém nam zalezi, nesnizovat jeho inteligenci, k nicemu ho nenutit,
nevyhrozovat, nevydirat, nepoucovat, nestrasit nasledky a predevsim mu dat najevo, zZe
budeme vZdy nablizku, pokud si bude chtit promluvit — tedy to, Ze jsme na jeho strané.
Pokud dotycny zacne hledat pomoc, je dobré se obratit na odborniky.

a) Pokud je rodina clenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni
na zanedbavani péce Ci jiny trestny €in vaci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga
ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi.

b) Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mize ve své pomoci dosahnout (zejména
preddvat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

c) Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfimérenému tlaku
na zaka; ¢im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru
k ditéti i od néj.

d) Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat”, je to zbytecné.

e) Zachovat si,,Zivotni optimismus” (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny problém ve
tridé, radit se s nimi, sdilet i jejich ndzory, snazit se byt pres veskeré vycerpani
trpélivy a vyckdvat, nezapomenout stale Zit také ,,sv0j” Zivot).

Viz Miovsky, Skacelova (2012): Ndvrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho
programu prevence rizikového chovdni pro zdkladni Skoly (¢ast Sekty — informace,

dovednosti, kompetence).

UzZivani naboZenskych symboli ve skolach:

V Ceskych pravnich predpisech neni Zadnym zplisobem omezeno noseni naboZenskych




symbolll ve vefejném prostoru, tedy ani ve Skole, coz vyplyva ze Zpravy o Setfeni verejné
ochrankyné prav Mgr. Anny Sabatové, Ph.D.
Sp. zn.: 173/2013/DIS/EN (blize zde: http://www.ochrance.cz/fileadmin/user upload/DISKRI
MINACE/Kauzy/vzdelavani/173-13-DIS-EN.pdf ). Zak/yné tedy m(Ze ve $kolnim prostfedi
nosit/uzivat ndboZenské symboly, avsak jen tehdy, pokud nezvysuji riziko ohroZeni zdravi

Zaka Ci ostatnich, ¢i neznemoZiuji vykon urcité ¢innosti.

Nedoporucuje se tak napf. noSeni fetizk(l pfi hodinach télesné vychovy aj. Noseni
muslimskych $atka (hidzabu) by nemélo predevsim ohrozovat bezpecnost nositelek atd.

Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachdn trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na

ij’akénv\ organy ¢inné v trestnim tizeni; pokud ma takové podezieni, zakon urcuje skolskému zafizeni
pnpadev za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu Urfadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z

vy'::;:cr?et organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze rodice/zdkonni zastupci odmitaji

€R/OSPOD spolupracovat se $kolou a odmitaji se Ucastnit vychovnych komisi, je Skola opét oprdvnéna
vyrozumét OSPOD.
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept

Priloha ¢. 18
Rizikové sexudlni chovani

Autor: PhDr. Iveta Jondsovd, Ph.D.

Typ rizikového
chovani

Rizikové sexudlni chovani mize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti,
ato jak v case, kdy se odehrava, tak iv budoucnosti. Nasledné se muze projevit
ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti,
oplostélost  emocionality), v  psychologicko-sexuologické  oblasti  (napf.
psychosexualni  nezralost, preference patologickych  sexudlnich  aktivit,
upfednostiovani virtudlniho erotického materidlu pfed normdalnim lidskym
kontaktem, nejasna, resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.), ve zdravotni
(napf. pohlavné pfenosné nemoci véetné HIV/AIDS, narkomanie) a socidlni oblasti
(navazovani neadekvatnich socialnich vazeb, ztrata vztaht nebo nekvalitni vztahové
vazby, problémy v rodin¢ atd.)

K rizikovému sexudlnimu chovani patii predcasny zacatek pohlavniho Zivota (do této
skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pred 15.rokem Zivota), vysoka
frekvence pohlavnich styk(l, nahodné znamosti, promiskuita, prostituéni chovani,
prezentovani vlastnich explicitné erotickych materidld na internetu, krvavé sexudlni
praktiky, vagindlni, andini a oralni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi,
kde se predpoklada vérnost partnerd.

V SirSim slova smyslu se k rizikovému sexudlnimu chovani poji i dalsi faktory, naptiklad
asocialni chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog. Vyskyt pohlavnich chorob je do
znac¢né miry indikatorem spolecenskych a vychovnych jevi. V prevenci je nutné vychazet z
epidemiologie STD (Sexually Transmitted Disease = Sexualné pfenosné choroby) a HIV v
dané geografické oblasti a kulturniho a socidlniho prostredi cilové skupiny. (Vyskyt nové
infikovanych virem HIV, zplsobujicim dosud nevylécitelné a smrtelné onemocnéni AIDS,
v CR bohuZel vposlednich letech stoupd. VCR evidujeme nejvyssi procento nové
nakazenych muza praktikujicich sex s muzi v prepoctu na obyvatele v ramci celé EU.)

Dité muzZe byt bud’ aktivhim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projevy,
jakymi jsou naptiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potreba je odlisit
od projevl normalni sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem druhych
déti), jednak projevy nesexualni, které se nasledné mohou rozvinout az do sexualni deviace.
U chlapci miiZze dochazet k nartstu fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.

Na riziko sexualniho rizikového chovdni nas muze upozornit tzv. ,triada
symptomi*“: no¢ni pomocovani i po dvandctém roce zivota, krutost ke zvifatim
a zharstvi.

Projevy sexualni deviace je tfeba podchytit vcas a také ditéti véas poskytnout adekvatni
pomoc; jediné tak je mozné predejit spachani trestného cinu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoji, které nasledné
ovlivituji chovani jedinct (pfipadn€¢ i1zmeénu postoji), ato jest¢ diive, nez




k sexualnimu rizikovému chovani skute¢né dojde. Pravé tento druh prevence je
zejména v kompetenci Skol a jejich pedagogii, ktefi pro tuto Cinnost vytvareji
dobry prostor. Ostatni, explicitnéjSi vyjadreni sexualniho rizikového chovani
u déti jiz vyZaduje spolupréaci s dal§imi odborniky.

Vychodiska

Za sexualni rizikové chovani je povaZovan soubor behaviordlnich projevll doprovazejicich
sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny narlst zdravotnich, socidlnich a dalSich typl rizik.
MiZe se pfitom jednat o fenomény v populaci relativné frekventované (naptiklad nechranény
pohlavni styk pfi ndhodné zndmosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexualni
praktiky, kupfikladu v nevhodnych hygienickych podminkach). MlzZe také dochazet ke
kombinaci vice typu rizikového chovani, napt. ke kombinaci uZivani navykovych latek a
rizikového sexu. Patfi sem také r(izné nové fenomény prinasejici riziko i jinych nez pouze
zdravotnich dopadd, jako je naptiklad zverejiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich
zasilani mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového
materialu.

Sexualni orientace (heterosexualni i homosexudlni) je celoZivotni, neménny, nositelem
nezapri¢inény a nezvoleny stav vyluéné nebo prevazujici erotické a citové preference osob
daného pohlavi.

- Rozhodujici pro rozpozndni sexudlni orientace jsou erotické predstavy, sny, fantazie
a kvalita erotické citové naklonnosti — zamilovanosti.
- Sexudlni orientace neni otazkou volby, ale je podminéna, predevsim biologicky.

V roce 2000 vydala Americka psychiatricka asociace (APA) dokument, v némz nedoporucuje
|éCeni homosexuality jako védeckou metodu, protoze chybi dostatecné prokazatelné studie
o ucinnosti léCeni. Odmita povaZovat homosexualitu za stav vyZadujici 1écbu.

- Za zdravotni poruchu je povazovana pouze orientace, sniZz jeji nositel neni
vyrovnan, nebo také nejistota v sexudlni orientaci.

- Bisexualitu nechapeme jako sexualni orientaci, ale jako schopnost sexualniho
chovani a atrakce k pfislusnikim obou pohlavi, popf. jako formu nahrazkového
sexualniho chovani.

- Sexudlné rizikové chovani se muZe pojit s heterosexudlnim, homosexudinim
i bisexualnim chovanim.

SEXUALNi ODCHYLKY

Pohlavni identita

Pohlavni identita vyjadfuje subjektivné vnimany pocit soundlezitosti, ¢i naopak rozpor
svlastnim télem, jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky a se socidlni roli
pfisuzovanou danému pohlavi.

¢ Transsexualita je definovdna jako stav jedince, ktery si pteje Zit a byt akceptovdn jako
pfislusnik opacného pohlavi.

FtM ... female to male




MtF ... male to female

- zevni projevy pohlavni identity nazyvame pohlavni roli
- podstatou transsexualismu jako poruchy pohlavni identity nejsou charakteristiky sexudlni,
ale charakteristiky pohlavni role

Sexudlni deviace (parafilie) jsou poruchy sexudlni preference — charakterizované
sexudlnimi impulzy, fantaziemi nebo praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni nebo
bizarni.

Deviace v aktivité: poruchy ve zplsobu dosahovani sexualniho vzruseni a uspokojeni

voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus, tusérstvi, patologicka sexualni agresivita,
agresivni sadismus, sadismus a masochismus

Deviace v objektu: kvalitativni poruchy sexudlni motivace charakterizované neadekvatnim
zamérenim erotické touhy

pedofilie, fetiSismus, transvestitismus, nekrofilie, zoofilie

SEXUALNE PRENOSNA ONEMOCNENI

(STD — Sexually Transmitted Diseases)

- Zzeny jsou vucéi STD zranitelnéjsi nez muzi a u mnohych znich ndkaza probiha
nepozorované

- jedinym ochrannym prostiedkem vici STD je kondom (dllezZité je védét, Ze existuje,
a v pripadé potreby také védeét, jak s nim zachazet)

Psychosocialni aspekty STD:

- obava z pfenosu onemocnéni

- strach z opakovaného vyskytu

- pocity viny

- obavy z reakci sexualniho partnera

- rozpady partnerskych vztaht

- sexualni dysfunkce

- stigmatizace nebo socidlni vylouceni

Prevence STD

- vzdélavani nejen ohrozenych skupin a poskytovani poradenstvi o zplsobech, jak
predchazet STD zménami v sexudlnim chovani (zejména tento aspekt prevence
spada do kompetence pedagoga)




- vytvareni a podpora zdravych postojl k vlastnimu télu, mezilidskym vztahdm i sexu
jako takovému (i zde sehrava Skola vyznamnou roli)

- identifikace infikovanych osob, které samy nemaji potfebu vyhledat zdravotni péci;
bez ohledu na to, zda ony samy na sobé priznaky pozoruiji, ¢i nikoliv (pedagog muze
identifikovat riziko a symptomy STD a informovat dité/rodi¢e o moznostech dalsiho
postupu — doporucit odborniky)

- ucinna diagnostika a |é¢ba infikovanych osob

- vySetieni, [écba a poradenstvi poskytované sexudlnim partnerim infikovanych osob

- preexpozi¢ni vakcinace osob s rizikem nakazy STD v pfipadech, kdy je vakcina
k dispozici

- testovani STD zajistuje obvodni |ékaf, venerolog, infekéni oddéleni,
gynekolog/urolog a specialni organizace (napt. Ceskd spole¢nost AIDS pomoc, ktera
provozuje DUm svétla a poskytuje preventivni sluzby)

Zakladni principy prevence STD ve skole:

- preventivni programy pfizpUsobit véku a vzdélani cilové skupiny (informovat o formé
ochrany pred STD; o pravech ditéte a dustojnosti ¢lovéka; o tom, co je sexualni
zneuzivani a rizikové sexudlni chovani; podporovat tvorbu zdravych postojl
k vlastnimu télu, vztahlm asexudlnimu chovani; minimalizovat projevy
nesnasenlivosti, predsudky apod. v oblasti vztahu, sexu a sexualni orientace)

- zabezpedit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

- propojit zdravotni, socidlni a vychovné intervence

OhroZené osoby

- mladistvi (jsou biologicky nachylnéjsi k infekci, praktikuji ¢astéji nechranéné pohlavni
styky, maji castéji kratkodobé vztahy a ¢asto odmitaji navstévu zdravotnickych zafizeni)

- déti (sex s osobou mladsi 15 let je trestny Cini)

- homosexualni muzi a Zeny

ANTIKONCEPCE (kontracepce) je souhrnny nazev pro metody, které zplsobuji do¢asnou a
vratnou ztratu schopnosti oplodnéni, a tak brani vzniku nepldanovaného téhotenstuvi.

NAVYKOVE LATKY A SEX

Spolecné rysy u pravidelnych konzumentu drog (s ohledem na rizikové sexudalni chovani):

- vyssi frekvence dokonéenych sexualnich stykd (penis ejakuluje v pochveé)

- niz8i pramérny vék prvniho sexudlniho styku

- vice zkuSenosti se sexualnim stykem s prostitutkou &i prostitutem v porovnani
s jedinci nemajicimi zkusenost s abldzem

- Castéjsi sexualni dysfunkce, potiZe a pohlavni nemoci v anamnéze

Hlavni okruhy vlivu uZivani psychoaktivnich latek na sexudlni chovani a rizika stim




spojena (WHO):

prenos infekce HIV a dalSich sexudlné prenosnych nemoci

vlivy na sexudlni aktivitu a partnerstvi, vcéetné prenosu infekénich nemoci
na partnera neuzivajiciho drogy

nechténé téhotenstvi

komplikace a obtizné zvladani téhotenstvi

vertikdlni prenos sexudlné prenosnych chorob (tedy z matky na dité béhem
téhotenstvi ¢i porodu)

novorozenecky abstinenéni syndrom

nedostatecny pristup ke zdravotnim sluzbam v oblasti sexualniho chovani

Psychoaktivni latky ovliviuji (dle WHO):

sexualni apetenci a aktivitu

bezpecnost sexualniho chovani — predevsim uzivani kondomu

sexudlni vztahy

vybér sexudlnich partner(

socialni a fyzické prostredi, ve kterém dochdzi k uzivani psychoaktivnich latek, se
prekryva s prostfedim, kde jsou dojedndvany sexudlni styky avnémz je vysoky
vyskyt prostituce i vyuzivani jejich sluzeb

Rizikové
a protektivni
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

rodinné prostredi

(nizky socioekonomicky status; rodina, komunita,
rozvod nebo partnerské potize prostiedi
rodic(; osobnostni patologie
jednoho nebo obou rodicl)

Prace s rodinou, podpora
rodiny, doporuceni
odbornych kontakt( pro
rodice k feseni jejich
problému.

vychova (nedostatec¢na kontrola;
prilis zaméstnani rodice; rodina
nadmeérna restriktivni vychova)

Snazit se alespon ve Skole
vytvaret pozitivni modely
fungovani rodiny: dité se
muze ucit dobrému vztahu
zak — ucitel; jasna pravidla
fungovani.

Nabidka psychoterapie (tu
mUzZe poskytovat pouze
specialista

s psychoterapeutickym
vzdélanim, tedy

prozité trauma (Umrti nékoho s absolvovanym
blizkého; proziti nehody; psychicka osobnost komplexnim
nemoc v rodiné; syndrom CAN) psychoterapeutickym

vycvikem), vedeni

k oteviené komunikaci, ale
zaroven respektovani
hranic ditéte (nedolovat
pfibéh).




Rozvoj individudlnich
moznosti, vychova

k respektu a toleranci,
rozvoj tvofrivosti i obecné
vzdélanosti. Pomoc se
zaclenénim se.

hendikep (télesny, psychicky nebo
i socidlni — je-li dité z minoritni osobnost, komunita
spolecenské skupiny)

rizikova mista (se snizenou Ucit déti vyhybat se témto
moznosti Uniku, Spatné osvétlen3, prostredi mistim nebo se v nich
mala frekvence pohybu lidi) bezpeéné chovat.

Vhodn3 vrstevnicka
skupina s pfiméfenymi
zajmy a aktivitami (vhodné
jsou vazby na zajmové
organizace).

dostupnost pornografie nebo rodina, komunita,
film{ s agresivnim obsahem prostredi

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél
ucitel zasdhnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezreni, Ze pfi ném néjak zranfiuje sebe nebo nékoho dalsiho;

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Ze tomu dité
vénuje tolik prostoru, Zze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, uceni
a podobné).

V pripadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.

Sit partnerd,

spoluprace

v komunité,
kraji

Je dobré, pokud je moznd spoluprace s rodici. V tomto pripadé lze, podle zavaZznosti, resit
vzniklou situaci bud na pldé skoly (kde je zastoupena kromé rodicli také instituce Skoly,
napfiklad ucitelem, pfipadné je pfitomen medidtor probihajiciho procesu — napf. skolni
psycholog), nebo - vesloZitéjSich pripadech — zprostfedkovat kontakt rodich se
specializovanym pracovistém, které nabizi psychologické, terapeutické a poradenské

sluzby rodindam a jejich jednotlivym ¢leniim nachazejicim se v obtizné Zivotni situaci.

http://www.csspraha.cz/triangl

V pfipadé, Ze rodi¢e nemaji zajem fesit situaci, je potfeba navdzat spoluprdci se Skolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem, $kolnim nebo klinickym psychologem, ktefi by
méli operovat s viastni siti dilezZitych kontakt( pro reseni nadstandardnich problémd.

V jakém piipadé vyrozumét OSPOD, resp. Policii CR, viz nize.

Legislativni
ramec

TRESTNi ZAKONIK zak. €. 40/2009 Sb.

§ 367 Neprekazeni trestného ¢inu

(1) Kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in

¢ nedovoleného preruseni téhotenstvi bez souhlasu téhotné Zeny (§ 159)



http://www.csspraha.cz/triangl
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h1d4.aspx#par159

e obchodovani s lidmi (§ 168)
§ 168 Obchodovani s lidmi

Kdo priméje, zjednd, najme, zldkd, svede, dopravi, ukryje, zadrZuje nebo vydd dité, aby ho
bylo jinym uZito

a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formdm sexudIniho zneuZivdni nebo obtéZovdni anebo k
vyrobé pornografického dila

anebo kdo kofisti z takového jedndni.

Stejné bude potrestdn, kdo jinou osobu neZ uvedenou v odstavci 1 za pouZiti ndsili, pohrizZky
ndsili nebo jiné tézké ujmy nebo Isti anebo zneuZivaje jejiho omylu, tisné nebo zdvislosti,
priméje, zjednd, najme, zldkd, svede, dopravi, ukryje, zadrZuje nebo vydd, aby ji bylo jinym
uZito k pohlavnimu styku nebo k jinym formdm sexudlniho zneuZivdni nebo obtéZovdni
anebo k vyrobé pornografického dila,

anebo kdo kofisti z takového jedndni.

e znasilnéni (§ 185)
Kdo jiného ndsilim nebo pohriZkou ndsili nebo pohrizZkou jiné tézké ujmy donuti
k pohlavnimu styku nebo kdo k takovému cCinu zneuZije jeho bezbrannosti

¢ pohlavniho zneuziti (§ 187)

Kdo vykond souloZ s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zplsobem pohlavné
zneuZije

... Spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let svéfeném jeho dozoru,

zneuZivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti nebo
viivu

¢ zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)
Kdo pfiméje, zjednd, najme, zldkd, svede nebo zneulije dité k vyrobé pornografického dila
nebo koristi z ucasti ditéte na takovém pornografickém dile

e tyrani svérené osoby (§ 198)
Kdo tyrd osobu, kterd je v jeho péci nebo vychové

... a spachani nebo dokonceni takového trestného cinu neprekazi, bude potrestan odnétim
svobody aZ na tfi léta.



http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h2d1.aspx#par168
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h3.aspx#par185
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h3.aspx#par187
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h3.aspx#par193
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h4.aspx#par198

(2) Kdo spacha cin uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li trestny ¢in prekazit bez
znaénych nesndzi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti, ublizeni na
zdravi, jiné zavazné Ujmy nebo trestniho stihani.

(3) Prekazit trestny cin lze i jeho v€asnym ozndmenim statnimu zastupci nebo policejnimu
organu; vojak mlze misto toho ucinit oznameni nadrizenému.

§ 368 Neoznameni trestného ¢inu

(1) Kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in

e obchodovani s lidmi (§ 168),
¢ zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193),
e tyrani svérené osoby (§ 198)

... a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu zdstupci nebo policejnimu orgénu
nebo misto toho, jde-li o vojaka, nadfizenému, bude potrestdn odnétim svobody az na tfi
léta.

(2) Kdo spacha cin uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li oznameni ucinit, aniz by
sebe nebo osobu blizkou uved! v nebezpeci smrti, ublizeni na zdravi, jiné zadvazné 4jmy nebo
trestniho stihani.

(3) Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nema advokat nebo jeho zaméstnanec, ktery se
dozvi o spachani trestného cinu v souvislosti s vykonem advokacie nebo pravni praxe.
Oznamovaci povinnost nema také duchovni registrované cirkve a ndboZenské spolecnosti s
opravnénim k vykonu zvlastnich prav, dozvi-li se o spachani trestného cinu v souvislosti
svykonem zpovédniho tajemstvi nebo v souvislosti s vykonem prava obdobného
zpovédnimu tajemstvi.

Antikoncepce
§ 11, zak. €. 20/1966 Sb. (O pécdi o zdravi lidu)

- Nezletilé (do 18 let) divky mohou samy vyjadfit souhlas s antikoncepci, souhlas rodicl se
nevyzaduje

- U divek mladsich 15 let je situace komplikovana v tom, Ze se zjevné pfipravuje trestny cin
pohlavniho zneuzivani (§ 167 trestniho zdkona) a podle tohoto paragrafu kazdy, kdo se
o pripravé trestného Cinu pohlavniho zneuZivani dozvi, je povinen mu zabranit, jinak se
sam dopousti trestného cinu.
Z hlediska lékarského je ovSem jasné, Ze kdyz uz divka mladsi 15 let souloZi, je Zadouci,
aby alespori méla spolehlivou antikoncepci. Situaci lIze teSit predpisem hormonalni
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antikoncepce z terapeutickych divodu (napf. akné, nepravidelna menstruace).

Sterilizace

Smérnici MZ CSR ¢. 1/1972 gynekologové povazovali za zastaralou uz v dobé svého vzniku,
ale nedafi se ji zménit.

O provedeni sterilizace rozhoduje v ptipadé, Ze se provadi na nemocnych pohlavnich
organech za lécebnym cilem podle pravidel |ékarské védy, vedouci Iékai oddéleni, kde se
pacient/ka |éci. V ostatnich pfipadech pak sterilizacni komise, kterou zfizuje teditel
nemocnice. Sterilizace je moZna pouze na Zadost nebo se souhlasem osoby, u niz ma byt
provedena, aje mozZna pouze ze zdravotnich dlvodid. Vyjmenované indikace jsou velmi
pfisné.

Na druhé strané lze vSak sterilizaci provést i Zené, kterd trvale spliuje podminky pro umélé
preruseni téhotenstvi ze zdravotnich dlvodud, které jsou naopak velmi volné. Ty jsou
vyjmenovany ve vyhlasce ¢. 75/1986 Sb. (novelizované vyhlasce ¢. 467/1992 Sb.).

Umélé preruseni téhotenstvi

Umélé preruseni téhotenstvi reguluje zdkon ¢. 66/1986 Sb. a vyhlaska ¢.75/1986 Sb.
(upravena vyhlaska 467/1992 Sb.).

Obecné plati, ze Zzené se uméle prerusi téhotenstvi, pokud o to pisemné zazdda a délka
téhotenstvi nepresahuje 12 tydn(. Zena ve véku 16-18 let 7ada o interrupci sama, ale
zdravotnické zafizeni vyrozumi o provedeni interrupce jejiho zdkonného zastupce.

U Zen mladsich 16 let se poZaduje souhlas rodi¢d.

STD
K aktualnim pravné zévaznym zdkonnym normam a metodickym pokyntim MZ CR patii:

- Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

- Vyhlaska MZ CR €& 195/2005 Sh., podminky pfedchazeni vzniku a $ifeni infekénich
onemocnéni

- Smérnice ¢. 30/1968 Véstniku MZ, o opatfeni proti pohlavnim nemocem, zapsand ve
sbirce zakond

- Véstnik MZ CR z prosince 1997, ¢astka 10, standardy vy$etiovacich postupt STD

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Nejdilezitéjsim prvkem primarni prevence je VZTAH. Ucitel by mél a priori
pracovat na vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlive. KdyZ si vytvoii
k ditéti dobry vztah a respektuje ho, je i dité nasledné motivovano akceptovat to, co
ucitel fika. To je obzvlast obtizné s problematickymi détmi v riznych oblastech
Zivota, avSak prave tyto déti individualni pfistup nejvice potiebuji.

V neuspeésném ditéti je potfeba podporovat sebevédomi a dopfdt mu prostor pro
zaziti uspéchu, kdykoliv to jde (kdyz ne ve védomostnich aktivitach, tak alespon
prostiednictvim zajmovych ¢innosti).

Nasledné by se dité mélo seznamit se zakladnimi sexualnimi pojmy, mélo by dokazat




rozeznat nebezpeci, mélo by znat sva prava a umét je chranit. Dobra sexudlni vychova
rozviji a pomaha utvaret nejen chovani, ale i postoje a dovednosti ditéte, klade akcent na
prava a dlstojnost kazdého Clovéka. Tady je velmi dulezita informacni role pedagoga.

Soucasti uc¢inné prevence ma byt také vcasné pouceni ditéte, na koho se miZe obratit
v pripadé nouze nebo ohroZeni (policie, uitel, zdravotnik atd.).

Chceme-li, aby se dité dokdzalo samo dostatecné branit, a v ramci teoretické vyuky ho také
ucime, aby umélo Fici NE, méli bychom to také respektovat v praktické roviné. Déti by mély
mit naopak moznost projevit v pfijatelné, slusné formé nesouhlas s ucitelem nebo jiny
nazor, aniz by za to byly trestany.

Nejefektivnéj$i diagnostickou a intervenéni pomdickou zlistdvda MLUVENI (pficem? se
nejedna o domlouvani, ale je to mysleno ve smyslu kvalitni komunikace). Trestanim déti za
drzost se nic nedozvime, ani nepodpofime proces zmény v jejich jednani. Méli bychom
davat limity, urcit jasnd pravidla, ale zachovdvat pochopeni a moZnost oteviené
komunikace.

Ovérenymi zplsoby ve vychoveé jsou vyprdveni (jde o uméni mluvit v pfibézich), vysvétlovani
(umét i zdanlivé sloZité jevy vysvétlit jednoduse), popis (k tomu je potifeba operovat
dostatecnym mnozstvim védomosti) a predvddéni (vyuziti pohadek, praktické ukazky a
propojovani s ostatnimi predméty).

Mezi nejvice ohrozené skupiny patii déti, mladez i dospéli s mentdlni retardaci,
U nichz jsou na jedné strané mnohé sexualni projevy bagatelizovany (vefejna onanie,
obnazovani aj.), na druhé stran€ jsou velmi snadno zmanipulovatelni a zneuZitelni
ze strany dospélych i vrstevnikll. Sexualni vychové déti s mentalni retardaci je tieba
vénovat zvlastni pozornost a zvolit specifické ptistupy (napt. Kracik, 1992; Orfeus,
2004).

Konkrétni rady:

Ucitel by mél o castech lidského téla tykajicich se pohlavnich orgéani
mluvit bez zvlastniho emo¢niho naboje (bez o¢ividného zdéSeni, prilisSného nadseni,
pohorseni a podobn¢), napt. kdyz reaguje na détskou hru nebo i1 neadekvatni chovani.
M¢l by se vyhybat vyrokim jako ,,To je fuj!*, ,,To se nesmi!“.

Déti projevuji zajem o vysvétleni nejruznéjSich sexudlnich projevi, slov
se sexudlnim obsahem. ProtoZze se jim toho v dostatecné mife nedostavalo
a nedostava, pouzivaji vulgarni vyrazy po svém. Casto viak jejich obsah jen tusi
nebo ho viibec neznaji.

Dité by mélo byt informovano o v§em, co ho zajima, dilezitou vSak ziistdva forma
sdéleni. Nékdy byva naro¢né mluvit o sexu oteviené, jazykem ditéte, a jesté¢ k tomu
zachovavat patficnou davku intimity, kterou dané téma vyzaduje, a zaroven potiebné
profesiondlni hranice. Dospéli €asto ve snaze ochranit dit€ (nebo i sebe) pravdu
zaml€uji nebo zamlzuji. Tim se vytvaii kolem tématu vétSi tabu, nez by bylo
zapotfebi. Dit€¢ si pak informace hledd jinde: na internetu, u kamaradd,
v neodbornych Casopisech. Nejenze se Casto jedna 0 nedtvéryhodné zdroje, ale toto
patrani Ssebou nese i dalSi rizika, jako napiiklad ptredCasné vystaveni ditéte
pornografickému materialu nebo chatovani na internetu s neznamymi lidmi. Pokud
se necitite zcela jisti ¢i nedokaZete odpovédét na néjakou otazku ditéte, je
dulezité dat ditéti najevo, Ze jeho otazku slySite, Ze neubirate na jejim vyznamu,
jenomZe neumite piresné odpovédét. Zarovenn byste méli mit v zaloze n¢koho, na




koho muzete dité odkazat a 0 kom vite, ze k nému ma duvéru.

Obdobi od tfinacti do patnacti let veku ditéte je obdobim rychlych a velkych
télesnych zmén. Tim je ovlivnéno predevsSim vlastni prozivani téla dospivajiciho,
které je se sexualnim chovanim ptimo spojené. Je to velmi citlivé obdobi a ucitel by
do n¢j nemél zasahovat osobnimi otazkami az do doby, kdy o to dospivajici sdm
pozada. Naopak teoretické/neosobni znalosti jsou v tomto obdobi vic nez zadouci.
V idedlnim piipadé by se s informacemi o0 sexualnim zivoté déti mély postupné
seznamovat od ran¢ho détstvi. Zaéinat v tomto véku je uz docela pozde¢.

Jak postupovat

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

Zjisténi socidlniho klimatu ve tfidé (bud pouzitim odbornych metod k tomu uréenych, jako
sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich kompetenci, nebo
v pfipadé zkusSeného pedagoga staci i obyCejné pozorovani a vsimani si zmén socialniho
klimatu ve tfidé) — popis, v€asna intervence, besedy aj.

Nevhodné postupy:

Zastrasovani; multimedialni akce a kampané; sportovni akce jsou uZite¢né a podplrné,
ale nezarazuji se do specifickych program.

Zakladni strategii zlstava, Ze je potfeba brat kazdé sdéleni ditéte vaziné.

Ucitel si mlze vSimnout V chovani ditéte cehokoliv, co mu piijde napadné, zvlastni
(voditkem muze byt obsah uvodni casti textu), nebo dité mize pedagoga samo
vyhledat. Pokud to v uditeli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi
rady, chybé&ji mu informace a podobné, urcité je namisté poradit se s odbornikem
(tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni nebo klinicky
psycholog). Ucitel ma také veédét, jestli jde o osobu S patfiénym vzdélanim
a profesnimi zkuSenostmi z dané oblasti.

Ucitel si mdze vSimat i télesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich pohlavnich
znakl) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal néco podezielého
nebo néco, co se mu zdd mimo normu (napf. napadné Zensky tvar prsou u kluka, nadmérné
ochlupeni v obli¢eji nebo na rukou u holky, napadné nezmutovany nebo ¢dastecné
zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a casté drbani se nebo sahani si do oblasti
rozkroku i pres odév), mél by na to upozornit rodice a nabidnout jim navstévu odbornika
(pediatr, sexuolog, u adolescentl pak ve spolupraci se samotnym ditétem to mlze byt
i gynekolog, androlog ¢i urolog).

Pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brat vdiné kaidé sdéleni ditéte,
a nepodcenovat je. UCiteli rovnéZ nepfislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢&itvrzeni
ditéte. To pfislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

MozZnosti a
limity pedagoga

Skoly a dal3i vychovné ustavy by mély byt zodpovédné za doplfiujici vzdélavani svych
pedagogt, $kolnich psychologl ¢i metodikil primarni prevence (zajistuji napt. NUV nebo
VISK). V kazdé skole nebo instituci, kterd pracuje s mladymi lidmi, by méla byt kompetentni
osoba, kterd je s tématem sezndmena jak teoreticky, tak prakticky (méla by byt vybavena




patficnymi dovednostmi, jak se v kritickych fazich zachovat). Aby pedagog nebo psycholog
umeél adekvatné zareagovat, musi se sam v daném tématu dobre orientovat a mél by mit
v zdloze nékoho, na koho se muze obratit a skym miZe dané téma jesté odborné
konzultovat.

V jakém pripadé

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na
ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organiim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo

vyrozumét o e : A eiw o y o
Policii €R / na Policii CR. Dal$i moZnost, jak anonymné ohlasit zjisténé nasili na détech, nabizeji
OSPOD internetové stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-
detech/.
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Mladistvi a drogy. Praha 20.—21. dubna 2010 (vydalo Obcanské sdruzeni SANANIM)
Sexualita a drogy. Praha 21. bfezna — 1. dubna 2011 (vydalo Obcanské sdruzeni SANANIM)

K realizaci sexudlIni vychovy v zdkladni skole: sbornik pfispévk( z pracovniho seminare
(Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav pedagogickych a
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SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Trestni zakonik:

http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h2d1.aspx#parl68

Materidly vypracované Radou Evropy, které by mohly pomoci pfi zajisténi prevence:

http://www.tadysenedotykej.org/Default cz.asp

Bakalarska prace o pedofilii, tj. erotické orientaci na nedospélé osoby (déti). Zabyva se
predevsim témi pedofilné orientovanymi lidmi, ktefi nepdchaji trestné cCiny na ditéti ci
détech a jejichZ hlavni problém nespociva v nutkani k takovym &intm.

Ke stahnuti na: http://is.muni.cz/th/174448/pedf b
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Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept

Priloha €. 19

Pfislusnost k subkulturam

Autor: PhDr. David Heider

Typ rizikového
chovani

Subkultury jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zacina
vyrazné projevovat od cca 13. roku Zivota. V rdmci psychického vyvoje tato pfislusnost
predstavuje duleZitou soucast prechodu mezi détstvim a dospélosti. UmozZiiuje
dospivajicimu predevsim odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot rodi¢t a autorit,
vytvari predpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity v rdmci spolec¢nosti a pfedstavuje
prvni krok v rdmci nachazeni vlastni svébytnosti (proces individuace).

Pfestoze je pfinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho zfejmy, negativnim
dopadem pfrislusnosti k nékterym subkulturam muzZe byt osvojeni si nékterych forem
rizikového chovani, nej¢astéji razné formy zavislostniho jednani (konzumace
nejriznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu cinnosti).

Vychodiska

Kolem 12. roku véku jedince dochazi k vyraznému kroku v rdmci procesu individuace a
separace (oddélovani od rodi¢d ¢i vyznamnych dospélych v Zivoté jedince a vytvareni
vlastni svébytnosti v socidlnim prostoru). Jedinec postupné zacina premyslet o svété jako
systému hodnot, smyslu, sméfovani, etiky apod., coZ vytvari potfebu formulovat vlastni
nazor na jevy spojené svlastnim Zzivotem i Zivotem spolecnosti. Vzhledem
ke komplikovanosti daného Ukolu (jak z hlediska intelektualniho, tak z hlediska
postmoderniho pluralismu, tedy spolecné koexistence mnoha rliznych a vzajemné se
popirajicich vyklad(d svéta a spolecnosti) dospivajici pfirozené sahaji po ,pfemosténi”
této reality prostrednictvim zjednodusujicich a pausalizujicich vykladl jednotlivych
subkultur. To mda svou mimofddnou naléhavost zejména v méstském prostiedi,
ve kterém je koexistence rliznych vykladl svéta tésnéjsi a vyZaduje ostrejsi vyhranéni.

Kromé tohoto ,filozofického” pohledu maji subkultury klicovou vlastnost jako platforma
pro setkavani jedincd jedné generace a kromé pocitu sounaleZitosti vytvareji prostor pro
navazovani intimnéjsich a také milostnych a sexualnich vztah(. Pocit blizkosti s ostatnimi
dava jedinci jistotu, Ze (zjednodusené fe¢eno) nebude sam.

Subkultury jsou tedy pro dospivajici klicovym prostorem, z toho vyplyvajicim rizikem je
skutecnost, Ze jedinec mliZze byt ochotnéjsi a povolnéjsi k ¢innostem, které by za jinych
okolnosti odmital.

RozliSujeme dvé ridzné formy prislusnosti k subkulturam vychazejici z vyvoje identity (dle
Jamese Marcii, 1966):




1) Zastupné ztotoznéni — zpravidla docasnd prislusnost k dané skupiné, naivni
ztotoznéni se s hodnotami, mozna fluktuace mezi jednotlivymi subkulturami

2) Pravé ztotoznéni — relativné stala pfislusnost, dlouhodoba elaborace vlastniho
pfistupu, ¢asta je aktivni angaZovanost v realizaci spoleénych akci apod.

NiZe uvedeny popis nejcastéji se vyskytujicich subkultur by mél pomoci porozuméni
zédkladnim atributdim subkultur a zaroven pfinasi prehled moznych (nikoli nutnych)
typickych rizik.

Anarchismus

Mezindrodni politické hnuti, které odmita jakoukoliv formu statniho zfizeni a aplikaci
centrdlni moci na fizeni ¢i omezovani Zivota jednotlivce. Klicovym pojmem zde je osobni
svoboda. Toto politické hnuti neakceptuje zfizeni, kde je uplatiiovdna moc clovéka nad
druhym clovékem.

Ideové koreny tohoto hnuti Ize vysledovat napf. ve vzniku evangelickych cirkvi (které
odmitaly uznat katolickou cirkev jako zastoupeni Boha na Zemi), u nékterych hnuti
aktivnich béhem Francouzské revoluce ¢i na pozadi bolSevické revoluce v Rusku. Ideové
zaklady hnuti dostalo v 19. stoleti, zejména pak béhem revoluci na konci 40. let. S timto
obdobim je nejvice spjato jméno Michaila Bakunina, ktery byl v této dobé oponentem
Marxovych myslenek.

V soucasné dobé existuji po celém svété nejriznéjsi formy anarchismu, nékteré sméruji
spise ke kolektivismu (vyrobni prostfedky vlastni spolecenstvi, které je fizeno vili vSech
jednotlivcd) ale také kindividualismu (napf. anarchokapitalismus), ktery odmita
jakoukoli formu statniho aparatu a organizace ze strany statu a vSe nechava na dohodé
jednotlivcd. V Ceské republice jsou v soucasnosti anarchistické sméry sdruzeny pod
hlavickou Ceskoslovenské anarchistické organizace. Jejich aktivita je zaméfena na
poradani demonstraci (zejména pochody proti neonacistim ¢i zasedani Mezinarodniho
ménového fondu a Svétové banky v Praze), pravidelné vydavaji casopis A-kontra
(aktudlné ctvrtletnik), ktery se vénuje Siteni anarchismu a reflexi aktudlniho déni
ve spolecnosti.

Rizika: Chovani c¢lend této subkultury muaZe byt namifeno proti autoritam,
pravdépodobné bude patrny odpor vici nafizenim, pravidliim, Skolni discipliné apod.
Jednotlivci vyznavajici tuto ideologii se budou stavét na odpor vic¢i represivnim
postupdm a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu byt jen domnélé nespravedinosti ze
strany autorit. Budou mit vSak pravdépodobné zdjem se vzdélavat a budou ochotni
k diskusi na spolecenska témata. U jedinc(, ktefi patifi mezi radikalni skupiny v rdmci
anarchistického hnuti, Ize predpokladat, Ze se budou ucastnit demonstraci a také stret(
s prislusniky nacionalisticky a rasisticky orientovanych skinheads, neonacistickych
uskupeni apod.




Emo

Subkultura vychazejici z punku, vyznacujici se vyraznou vnéjsi image, doprovazena
deklarovanou i skute¢né proZivanou emocionalni citlivosti, bohatymi vnitfnimi prozitky,
premyslivosti a inklinaci k riznym formam umeéni.

Soucasti vnéjsi image jsou vyrazné ucesy (Cerné, rovné vlasy, Cesané na , patku”), upnuté
dZiny a triko se spie strohymi napisy, boty znacky Converse. Casté je pouzivani odznakd,
tenisovych natepnik(, vyraznych paskl a dalsich doplnka.

Se subkulturou neni spojena zadnd politickd ¢i ideologickd orientace ani nadmérnd
konzumace drog. Clenové subkultury se schazeji pfedeviim na socidlnich sitich a na
koncertech spfiznénych kapel. V minulosti bylo emo ¢asto spojovdno s udajné castym
sebeposkozovanim ¢i dokonce sebevrazdami ¢len(l této subkultury, emo jako hudebni a
Zivotni styl vSak toto chovani pfimo nepodporuje, nékteti ¢lenové se dokonce proti
tomuto chovani pfimo vymezuiji.

Chovani ¢lenl subkultury je vici okolnimu svétu indiferentni, nenese prvky agresivniho
¢i antisocidlniho jednani.

Rizika: mozZna apatie vici Skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image, u labilnich
jedinc znamky sebeposkozovani

Gothic/Witch

Hudebni a médni kultura vychazejici z post-punku a metalu na pocatku 80. let 20. stoleti.
VyuZiva odkazy na ,gotické” romany z 19. stoleti, vyuZiva vizualni stranky hororovych
filmd a ladéni temné a melancholické hudby. Je spojena predevsim s velmi vyraznym
zevnéjskem, zejména pak vyraznym licenim (i chlapci), vyuzivanim vyhradné c¢erné barvy,
stfibrnych cvockl, ostnld a jinych kovovych prvkd véetné piercingu. Na vétSinovou
populaci pusobi Uprava zevnéjsku ¢lend subkultury zcela nepochopitelné a temné ladéni
u bézné populace vyvoldva spise odkazy na psychické poruchy. Je vsak spiSe projevem
vysoké citlivosti, premyslivosti a mozné introverze daného jedince. Vyrazny zevnéjsek
pak muze mit funkci spiSe ,obranné vrstvy“ vici okoli nez agresivniho ci Utocného
ladéni. Zaroven vsak tato subkultura mlze byt atraktivni pravé pro patologické jedince
se sklonem k nasili, a pfestoZze sama subkultura jakoukoliv formu projevovaného nasili
nepodporuje, mize byt témito jedinci zneufzita.

s v

BéZni Clenové vsak zpravidla jevi spiSe zajem o kulturu a umeéni, ¢asto ¢tou beletrii Ci
basné (spiSe vazné az tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky existence Clovéka
(napf. smrt, nasili nebo deprese), spise viak z ,,teoretického hlediska“.

Rizika: horsi navazovani béznych socidlnich kontaktl, casté predsudky okoli,
v ojedinélych pfipadech podpora jiz existujicich patologii — napf. depresivita i sklon
k nasili




Hip-hop

Jedna se predevSim o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl. Subkultura vychazi z afro-
americkych a hispanskych subkultur pfedmésti americkych mést ze 70. let 20. stoleti.
Reflektuje Zivot nizsSich socioekonomickych vrstev bez jasné perspektivy, stojicich mimo
zajem vétsSiny. Hodnotoveé je subkultura orientovana proti jakymkoliv formam rasismu,
materialismu, sexismu a dalSim formam diskriminace nebo domnélé redukce Zivota a
vztah(l na zisk a bohatstvi.

Hudba je specificka svou monotdnni rytmikou (beat) reprodukovanou z gramofonovych
desek ¢i jinych prehravacl (které ovlada tzv. DJ, ¢ti dydZej) a odfikdvanym, ddsledné
rytmizovanym a zpravidla rymovanym textem (interpretovanym tzv. MC, ¢ti emsi). Text
zpravidla nese poselstvi, sdéleni a neslouzi jen k prosté konzumaci.

Clenové subkultury nejevi zajem o ,kariéru” v béZzném slova smyslu, odmitaji usilovat o
materialni blahobyt, orientuji se na vztahy a zastituji se proklamacemi o dodrZovani
hodnot, jako nap¥. solidarita, humanismus apod.

Soucasti hip-hopové kultury je také graffiti jako dalSi z nastrojd tzv. kultury ulice.
Pavodné slouZilo pro oznacdeni teritoria pouli¢nimi gangy a pro rozsifovani nazor(
politickych aktivistl. Hip-hopovou subkulturou je graffiti pojimano jako umélecka forma
vyjadreni stojici mimo hlavni proud uméni. Soucasti tohoto vyjadreni je také malovani
graffiti na nelegalni plochy (vétsinou zdi dopravnich staveb, méné jiz dom), coz je
projevem pomysiného obsazovani méstské ulice jako ,domova“ ¢len( dané subkultury.
V fadé mést existuji také legdlni plochy, na které je mozné graffiti malovat, pro nékteré
je vsak tato forma neatraktivni a dokonce z jistého Uhlu pohledu i odporujici jejich
hodnotdm a zdsadam.

S hip-hopovou subkulturou se mnohdy poji také konzumace prevainé tzv. ,mékkych”
drog, pfedevsSim pak marihuany. Hip-hopova subkultura je tvofena spolecenstvimi,
zpravidla kolem lokalnich ,guru”, hudebnich skupin Ccialternativnich hudebnich
vydavatelstvi ,labeld”, které pak tvofi tzv. ,crew”. Ty mezi sebou navazuji bud
partnerské, Ci rivalitni vztahy, a vytvareji tak vnitfni lokalné specifickou strukturu v ramci
subkultury.

Rizika: tvorba graffiti (prfestupek), konzumace marihuany, dlouhodobda rezignace na
Skolni povinnosti — vyrazna a dlouhotrvajici demotivace

Punk

Hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany v prvni poloviné 70. letech 20. stoleti jako protest
vUci vladnimu establishmentu a kulturnimu mainstreamu. ldeové vychazi z hnuti, které v
Anglii té doby reprezentovaly postoje délnické tfidy tzv. ,na okraji“ spolecnosti
nedisponujici vyrobnim a kulturnim kapitdlem. Punk v sobé zosobriuje protest vUci
jakékoliv formé statni autority a vlci vétSinové sdilené hodnoté penéz a majetku (viz




napf. sdilené heslo ,,no future!“).

Soucasti vnéjsich znakl hnuti punk jsou velmi vyrazné ucesy (tzv. ,cira“), vysoké pevné
boty, koZzena nebo dzinova bunda s cvocky a nasivkami. Neni to vSak nutnou podminkou.

Hudba se vyznaduje Zivelnou energii a pfirozenou, neskolenou instrumentaci. Clenové
hnuti také obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji lokdlni kulturni
centra, tzv. squaty (coZ je fenomén alternativniho zpUsobu Zivota, ktery se nedotyka jen
punku, ale i anarchismu a dalSich sméra).

Hnuti jiz nema radikalni znaky jako v dobé svého vzniku, néktefi ¢lenové této subkultury
se béiné zapojuji do spoleCenského Zivota, presto se vSak stdle jednd o vyznamnou
subkulturu i v Ceské republice (viz heslo ,,Punk’s not dead”).

Hnuti je politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobach splyva sidejemi
anarchismu, ¢asto se vymezuje vUCi nejrliznéjsim formam diskriminace a podporuje
emancipaci zen.

Rizika: moznd dlouhodoba rezignace na ,bézné” hodnoty, riziko zdskolactvi, snizeného
prospéchu, obtize s autoritami — zejména nekazen, drzost, nadmérnd konzumace
alkoholu, okrajové také marihuany, prestupky viéi verejnému poradku, zejména na
politickych akcich (zejména pak clenové anarchistickych hnuti, specificky pak hnuti
AntiFa)

Ska/Reggae

Ska je hudebni styl s plvodem na Jamajce vyznacujici se rychlou rytmikou a pozitivni
atmosférou pisni. Ve ska jsou ¢asto pouZivané dechové nastroje hrajici v tzv. ,sekci”,
zpravidla se jednd o trubku, saxofon a pozoun. Pozdéji se na zakladé ska (zjednodusené
feceno jeho ,zpomalenim®) vytvofilo reggae.

Ska bylo oblibené v 70. letech anglickymi skinheads (tehdy délnické hnuti majici jen malo
spole¢ného se soucasnymi skinheads, tak jak je zndme z CR) a mods (mddni a uméleckd
subkultura v Anglii v 60. a 70. letech).

Subkultura je politicky orientovana levicové, vystupuje proti fasismu, nacismu a jinym
formam militarismu a diskriminace, presto vSak neuziva politicky aktivismus jako formu
sebeprezentace. Subkultura je vnitfné velmi soudrzna a kulturné ¢inna.

Prislusnici se obcas oznacuji jako ,rude boys“, coZ je plvodni nazev pro mladistvé
delikventy na Jamajce, v soucasnosti je vSak pojem uZivany jako odkaz ke kofeniim dané
subkultury a nema primdrné kriminalni obsah.

Z hlediska image je vyuZivana predeviim €ernd a bild barva. Casté je elegantni obleéeni
jako saka, kravaty, koSile, Casto lze zaznamenat cernobily kostkovany vzor na
nejriiznéjsich ¢astech obleceni.

Rizika: konzumace predevsim tzv. ,mékkych” drog, zejména marihuany, obcas




se vyskytuji také syntetické drogy, prestupky vici vefejnému poradku, zejména
na politickych akcich

RPG komunity / sitové PC hry

RPG, tedy Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry odehravajici se ve
fiktivnim (,fantasy”) svété. Specifikum téchto her je to, Ze se Ucastnik vénuje rozvoji
vlastni herni postavy, kterd je soucasti svéta, jenz ma vlastni vyvoj, dlleZité milniky a
udalosti, a zaroven je také (ve skute¢ném svété) soucasti komunity spoluhraca.

RPG lze provozovat jako stolni hry, pocitaCové hry pres internet ¢i lokalni sit nebo
v pfirodé, kde jsou realizovany napt. velké bitvy ¢i rliznd shromazdéni véetné kostymu a
nejriznéjsich rekvizit. Spolecenstvi tedy muzZe byt virtudlni i skutecné, tedy fyzické.

Z hlediska vizualniho ¢i politického nemaji vétSinou tyto skupiny lidi zZadny jednotici
prvek. Z pedagogického hlediska mizeme pfi silné identifikaci s postavou u nékterych
jednotlivcd zaznamenat snizenou motivaci k ¢innostem v redlném svété. K tomu dochazi
zejména tehdy, pokud hrac¢ ve fiktivnim svété (Civredlné komunité) dominantné
realizuje nékteré ze svych potreb (napf. potifebu Uspéchu, dominance, pratelstvi a lasky).
Skutecny svét se pak mUze jevit jako nezajimavy a/nebo nepratelsky. Samotné hry vsak
tento efekt nevyvoldvaji a naprosta vétSina uUcastniki dokaZe v praxi realizovat své
Zivotni cile (v téchto pripadech ma Zivot ve fiktivnim svété podobnou funkci a efekt jako
napfiklad sledovani televiznich seriald vétsinovou populaci).

Rizika: mozné ,vzddleni se” od reality a postupna ztrata zajmu o Skolni a jiné povinnosti,
snizené mnozstvi prozitkl nejrliznéjsi povahy zredlného svéta (napf. prozZita laska,
pratelstvi, zdbava apod.), moZna tvorba zavislosti pfi zvySené frekvenci hrani

Skinheads

Tato subkultura vznikla v Anglii v 60. letech 20. stoleti jako opozice k,umirnénym®
prouddm délnickych a uméleckych subkultur. Clenové se identifikovali s jamajskymi
»rude boys” a pfrileZitostné prosazovali své zajmy nasilnou pouli¢ni formou. V pribéhu
70. let se néktefi skinheads zacali Ucastnit aktivit namifenych proti pfistéhovalclim, a tak
se plvodné politicky indiferentni skupina postupné stavala vice narodné orientovanym
hnutim. Skinheads se tak rozdélili na pGvodni ,oi-skinheads”, ktefi zastdvaji levicové
nazory a ostre se stavi proti rasismu a nacionalismu (hudebné se orientuji na ska, ska-
punk), a skupinu skinheads, ktefi jsou orientovani pravicové, verejné vystupuji proti
pristéhovalcim, homosexualim, narkomanim a dals$im mensindm vymykajicim se jejich
predstavé zdravé souddsti naroda. V CR jsou s pojmem skinheads identifikovany spie
skupiny vyznavajici nacionalistickou, vextrému aZ neonacistickou ideologii, ve
skutecnosti vSak Ize za ,,skinheads” oznacit celou fadu dil¢ich ndzorovych a ideologickych
proud(, které sneonacismem a rasistickymi postoji nemaji nic spolecného (napf.




Redskins, S.H.A.R.P. apod.).

Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovdny, vyznavaji
hierarchické Ftizeni a realizuji bohatou mezindrodni spolupraci. Mezi jejich ideologické
cile patfi boj proti imigrantim, homosexudliim a jinym minoritdm, vcetné pouziti
provokativnich akci (napt. pochody vylou¢enymi lokalitami), ¢i dokonce nasili, a dale
podpora celé rfady sociadlnich témat.

Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty (tzv. kanady), koZzenou nebo diinovou
bundu (napf. tzv. ,krivak” ¢i ,bomber”), Casté jsou nasivky, které davaji najevo
pfislusnost daného jedince k néjaké podskupiné ¢i ideologii.

Tyto skupiny jsou vyrazné orientovany na sdilené hodnoty a principy (soustfedéni na
»,Ceské” hodnoty a tradice, vyrazné napt. husitstvi), vystupuji proti multikulturalismu a
pfistéhovalectvi, jsou velmi dobfe organizovani a vzhledem k ilegdlnosti nékterych jejich
aktivit jsou také velmi uzavreni a vici socialni majorité ned(vérivi.

Rizika: vyssi riziko agresivniho chovani (napf. konflikty s radikalnimi anarchistickymi
skupinami ¢i Romy); moZné podileni se na protizakonnych aktivitach ve smyslu ¢innosti
ukotvenych v trestnim zdkoniku v paragrafu ,Podpora a propagace hnuti smétujicich k
potladeni prav a svobod ¢lovéka“, zlo€inl z nenavisti, popirani genocidy aj.

Sit partnerd,

spoluprace

v komunité,
kraji

Skolni metodik prevence svychovnym poradcem, $kolnim psychologem, t¥idnim
uéitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, v soudinnosti s rodici/zdkonnymi
zastupci. Spolupracovat na odhalovani pri¢in a moZnych negativnich dopadd, tj.
rizikového chovani vyplyvajiciho z pfislusnosti k subkultufe mulzZe Skolské poradenské
zafizeni (zejm. SVP a PPP).

Legislativni
ramec

PtisluSnost k subkulturdm neni upravena zadnym legislativnim ptedpisem.
S nékterymi extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené
trestnim zakonikem, konkrétné:

§196 trestniho zakoniku Nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci
§198 trestniho zékoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédceni

§198a Podnécovani k nenavisti viac¢i skupiné osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod

§236 trestniho zdkoniku Omezovani svobody vyznani

§260 trestniho zakoniku Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav
a svobod c¢loveka

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Nespecificka a specifickad primarni prevence

Preventivni plsobeni v oblasti subkultur je minimalné sporné, a to z divodu, ktery je
zmifnovan uZ vuvodu textu, Ze pfrislusnost kurcité skupiné (tfeba mensinové)
je prirozenym vyvojovym krokem v Zivoté dospivajicich. MGzeme tedy mluvit o prevenci
nékterych rizikovych projevl chovani, které jsou s urcitymi subkulturami Gzce a nékdy




typicky spjaty.

Na drovni nespecifické primdrni prevence je moiné se zaméfit (stejné jako v pripadé
projevl jinych typld RCH) na vytvareni bezpecného prostiedi, v jehoZ ramci se mohou
subkultury bezpeéné rozvijet a projevovat. Do této oblasti patfi podpora otevienosti
k ndzorim druhych (tolerance k nazorové pluralité), rozvijeni dovednosti naslouchat,
podpora koheze tfidnich kolektivl, ale také nastavovani organizacnich a vztahovych
pravidel uvnitf skupiny (tfidy, Skolni komunity). Pfislusnost k jakékoliv subkulture nesmi
byt zdrojem nebezpeci ani pro jedince, ani pro skupinu v jeho okoli, ani pro spole¢nost.

Specificka prevence se potom muZe zamérovat na jednotlivé rizikové faktory provazejici
jednotlivé typy subkultur, tak jak jsou popsany v ramci ¢asti Vychodiska. Zasadnim krokem
pro takové pUsobeni by mélo byt seznameni se skutecnou historii a vyvojem jednotlivych
subkultur a informace o jevech, které mohou byt pro jedince a jeho okoli rizikové.

Jak postupovat

1) Samotna pfrislusnost k subkultufe jeSté nic neznamena, nenese automaticky
nebezpeci vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu
mUze byt vysledkem vlastnich predsudka.

- nenechte se zmast vzhledem — to, Ze nékdo vypada pro dospélého nepfijatelné,
jesté nemusi znamenat, Ze se neptijatelné i chova

- snazte se akceptovat prislusnost zaka k subkulture jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmeésnujte jej, nekomentujte to, co lze zpohledu dospélého jedince
povaZovat za nevhodné ¢i smésné

- kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujte na daného
jedince a jeho chovani, nikoliv na jeho pftislusnost k dané skupiné, nebo snad na
skupinu jako celek (,to je témi tvymi kumpdny atou hudbou, kterou
poslouchate”), vytvari to pocit kfivdy a , hazeni do jednoho pytle”

2) Snazte se o dané subkultufe néco dovédét — pomuize vadm to v komunikaci
s danym jedincem. Naprostd vétsina dospivajicich je vnitfné nejista, proto uvita
spiSe pfijeti nez kritiku — na tu bude reagovat defenzivné.

3) Moina rizika dané subkultury berte jako moZnost, ne jako jistotu.

- skute¢nost, Ze vramci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového
chovani, je$té neznameng, Ze tak jednaji vSichni.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pfi
zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).

Co by mélo byt cilem feSeni: Cilem feSeni by mélo byt oddélit pfislusnost k subkulture a
projevy rizikového chovani. Tj. nefeSit a nesankcionovat pfislusnost k subkulture, ale
pouze rizikové chovani. Zadnd subkultura neméa za ,povinnost” brat drogy ¢&i chodit za
Skolu.

Moznosti a
limity pedagoga

Pedagog se muie kZakovi &i studentovi ,pfiblizit“ akceptaci Zdkovy pfisluSnosti
k subkulture a vyjadienym porozuménim jeho situaci. Mél by byt schopen podat
pomocnou ruku a dat jasné hranice nepfijatelnym formam chovani. Pokud tento pfistup

nebude ucéinny, pak je trfeba situaci Fesit spoletné s rodici/zakonnymi zastupci




a poradenskym zafizenim.

V jakém pfipadé

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachdn trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na

vyrozumét organy ¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezfeni, zakon urcuje Skolskému
Policii CR/ | zafizeni za povinnost nahldsit tuto skuteénost obecnimu Gfadu, tedy socidlnimu
OSPOD pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).
Smolik, J. Subkultury mlddeZe, uvedeni do problematiky. Grada, Praha 2010.
Doporucené
odkazy, Soucek, T. a kol. Kmeny. Nakladatelstvi Biggboss, Praha 2011.
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Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Priloha ¢. 20

Domaci nasili

Autori: Mgr. Martina Hronovd, Adéla-Zelenda Kupcovd, PhDr. Jana Zapletalovd

Typ rizikového Domadci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit
chovani zdravy vyvoj Zakd a mit nepfimé dopady do chovani Zzakli. Ma negativni vliv
na harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména v oblasti emocionalni,
vztahové, muZe ohrozit i zdravy télesny vyvoj. Domaci nasili je netypickou
formou rizikového chovani pro skolni prostfedi, navic je slozZité ho presné
identifikovat a sprdvné vyhodnotit miru a potrfebu podpory z vnéjsiho
prostiedi. Spatné zvolend forma intervence mdie mit paradoxné zavazné
negativni dopady na feSeni celé situace. Nasili, které se odehrava v rodiné,
se mUZe projevovat v chovani Zaka a miZe byt jednim z divodd dalSich

forem rizikového chovani (napf. zaskolactvi, zneuzivani ndvykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani aj.).

Rodina, v niz se odehravd domadci nasili, pfedstavuje rizikové prostredi,
které ma pfimé dopady na vSechny ¢leny rodinného systému, zejména pak
na déti. Negativné ovliviiuje vyvoj déti a mladistvych zejména v oblasti
psychické, socidlni a emocionalni a promita se do chovani ditéte.

Domadci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili
mezi blizkymi osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se
intenzita nasilného chovani v prlibéhu casu stupnuje, coz sniZuje schopnost
obéti i agresora toto chovani zastavit a pracovat na napravé naruseného
vztahu.

Klicové charakteristiky domaciho nasili:

e Je opakované.
e Je neverejné, probiha v soukromi domacnosti.




e Eskaluje. Domaci nasili se stupriuje jak ve svych formach (od urdzek
a ponizovani az k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni
facky aZ po velice brutdlni napadani, jez miZe vést k ohroZeni na
Zivoté).

e Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuiji se.

e Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuZivani moci a kontroly,
ktera v obéti vzbuzuje strach.

e Pachatel byva ndsilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek,
miva ,dvoji tvar“. Okoli se mulzZe jevit sympaticky. Pouze cCast
pachatel( je agresivni i navenek.

e Pachatel povaZuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit
naroku na takové chovani.

e K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stridaji
obdobi vzrlstani napéti a nasili, obdobi relativniho klidu a
opétovného narlstani tenze a opétovného nasili.

e Chovani obéti je zaméreno na zajisténi preziti (napf. minimalizace
nebo snizovani nasili, prebirani odpovédnosti za nasili, ochrana

Vychodiska

nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).
Domaci nasili nabyva rtznych forem, znichz vsechny jsou Skodlivé a
ohrozuji zdravy vyvoj osobnosti a vzajemné vztahy mezi blizkymi osobami.

Psychické nasili

Patfi sem napf.: zastraSovani, vyhruzky; zvysend kontrola; ponizovani a
neustdle kritizovani; odpirani spanku, sledovani, vyhrozovani sebevrazdou,
zpochybniovani hodnoty jedince a jeho hodnot i duSevniho zdravi;
vyhroZovani a vydirani; nuceni k naprosté poslusnosti aj.

Agresor vramci psychického nasili mnohdy wvyuZiva i dalsi osoby
(vyhroZovani, Ze déti nebude mit druhd osoba rada, Ze jimi opovrhuje;
poniZovani a urdzeni napf. rodicQ; vyhrozovani nasilim vaci dalsim blizkym
osobam aj.).

Psychické nasili ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi obéti,
ktera obvykle po Case pfijme sebeobraz, ktery ji vnucuje agresor. To velmi
sniZzuje schopnost danou situaci fesit a opustit agresora.

Fyzické nasili

Jakékoli opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy jedna
osoba je vidy obéti, druha agresorem. Fyzické nasili mize i nemusi
zanechavat viditelné nasledky. MlZe vést k vaznému ohroZeni zdravi i Zivota
jedince, vidy negativné ovliviiuje jeho psychiku.




Dité jako obét a
svédek domaciho
nasili

Sexualni nasili/zneuzZivani

Nejcastéjsimi formami jsou zndsilnéni, donuceni k odmitanym sexudlnim
praktikdm, osahavani aj., mlZe mit ale i verbalni podobu spocivajici ve
slovni produkci se sexualnim podtextem nebo v nuceni ke sledovani
pornografie apod. Agresor ¢asto zneuziva zavislého postaveni obéti.

Ekonomické zneuzivani

NejCastéji se projevuje v zamezeni pristupu k jakymkoli prostifedkim, v
systematickém natlaku napf. v natlaku na prepsani nemovitych statk,
nuceni k prevzeti dluh( aj.

Socialni nasili/izolace

Jednd se o formu psychického nasili. Agresor obét izoluje od jeji rodiny a
pratel, zamezuje ji v kontaktu se svétem (zdkaz vychazek, odejmuti telefonu
apod.), izoluje ji od informaci o vnéjsim svété a verejném déni.

Ve vsech formach domaciho nasili mize dité figurovat jako obét i jako
svédek, pricemz obé tyto role ohrozZuji jeho dalsi vyvoj, psychické zdravi a
nasledny Zivot, zejména vztahy.

Neexistuji presné statistiky evidujici domdci nasili, coZ vyplyva z jeho klicové
charakteristiky — nevefejnosti a také z c¢astého studu obéti. Pfesto dle
odhadli se domaci nasili pachané na détech tyka rocné asi 40 000 déti
mladsich 15 let. S domacim ndasilim se setkd az 38 % Ceskych Zen a déti jsou
v roli svédkl az v 90 % pripadl domdciho nasili, nasilny rodi¢ zautodi i na
své dité ve 40 — 60 % pfipadu (zdroj: Rosa, 0.s.).

Déti jsou za svédky domaciho nasili povazovany, pokud vidi ¢i slySi nasilné
projevy, vidi disledky (zranéni) nésili. PFfitomnost ditéte u domaciho nasili je
povaZzuje WHO (Svétovou zdravotnickou organizaci) za psychické tyrani
ditéte.

Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, ¢asto se projevuji stejné, jako déti-
obéti. Rovnéz i dusledky pro jejich dalsi vyvoj a Zivot jsou srovnatelné
s témi, s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli obéti.




Déti, které jsou vystaveny nasili mezi rodi¢i, na tuto situaci reaguji
podobnymi symptomy, jako déti, které jsou samy tyrany a zneuZzivany.
Strach a bezmoc totiz zazivaji i ty déti, které nasili ,jen” vidi nebo slysi. Nasili
se totiZz dotyka vsech ¢lenll rodiny a celého jejiho systému. Pokud se navic
dité rozhodne obét branit, vystavuje se samo nebezpedi pfimého fyzického,
ale i psychického nasili.

Povinnosti a omezeni skoly

Vcasna identifikace domaciho nasili v rodiné Zaka a studenta mUze vést k
drivéjsi a efektivnéjsi podpore a intervenci pro déti a jejich rodiny. Skola
tedy obvykle nemlze byt tim, kdo primarné zasahuje do feSeni situace
v rodiné. Ucitelé ale musi védét, jak v takovych ptipadech postupovat, aby
jejich intervence nasili v rodiné jesté vice nevystupriovala.

Neni ulohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitti,
vyvozovat je z chovani a projevl ditéte. Pedagog je viak povinen jednat
v okamziku, kdy se mu napfiklad dité svéfi, ¢ pokud zaznamena
dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na ditéti
(podvyziva, modfiny aj.), (podrobnéji viz kap. Doporucené postupy
Z hlediska pedagoga x nevhodné postupy).

Situaci nemUze fesit pedagog sam, ale vidy s dalSimi odborniky. Vhodné je
obratit se na nejblizsi stfedisko vychovné péce (podrobnéji viz kap. Sit
partnerd, spoluprdce v komunité, kraji).

Pokud se ukdze, Ze je dité obéti domdciho nasili, které spliiuje skutkovou
podstatu trestného cinu, je zaméstnanec Skoly povinen tuto skutecnost
oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak neucini, porusuje § 368 Trestniho
zdkona. (podrobnéji viz kap. Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét — skdla
rizika ve vztahu k typim prevence)

Ucitel nemUlzZe poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité k vypovédi Ci
intervenovat v rodiné.

Rizikové chovani
vyskytujici se u
déti vystavenych
domacimu nasili a
protektivni
faktory

Rizikové prostiedi, v némz dité, které je svédkem ¢i obéti domaciho nasili
vyrasta, mlze vést sekundarné k ¢etnym formam rizikového chovani, jejichz
je dité aktérem.

Tabulka uvadi nejcastéjsi formy rizikového chovani vyskytujici se u déti v roli
svédkl ¢i obéti domaciho nasili. Zobrazuje rovnéz faktory, které pusobi
protektivné a minimalizuji nebezpedi rozvinuti dalSich forem rizikového




chovani.

Typ rizikového chovani

Protektivni faktor

Dité se ucdi nezdravé

vyjadfovani hnévu a agrese.

zpUsoby

Podpora déti v dovednosti vyjadfit
a pojmenovat emoce, a to i ty
a vztek,

negativni jako agresi

prijatelnym zplsobem.

Pfebirani vzor( chovani zdomova:
postoj, Ze je normalni nechat si
nasili libit nebo naopak, Ze pouze
nasilim dosahnu toho, co chci.

Pozndni a uvédomovani si hranic.
Kde konéi moje hranice, co si uz
nenechdm libit a nebojim se to
vyjadrit, stejné tak jako hranice
druhych, které nesmim porusovat.
Rozliseni co je Spatné a dobré,
zdUraznéni cesty od vzteku, agrese,
az k trestnému cinu.

ZdUraziovat détem pravo na

pomoc, na vlastni bezpeénost.

Neprebirani zodpovédnosti za své
¢iny a svalovani viny za vlastni
neuspéchy a chyby na druhé.

Pochopeni, ze kaidy ma vlastni
zodpovédnost sdm za sebe.

Mohou mit pozdéji potize zaloZit

vlastni zdravé vztahy,

pravdépodobnost ohroZeni
pokra¢ovanim nasili ve vlastnim
vztahu (napf. chlapci z nasilnych
rodin se mohou stat témi, kdo

tyraji a naopak).

Prevence: hovofit o nasili ve

vztazich, jak vypadd zdravy a
nezdravy vztah, co je nasili, jak

zvladat vztek.

Agresivita vuci vrstevnik(m,

zastrasovani, Sikana.

aktivit
zamérenych na pozitivni vztahy ve
trideé,
jednani, Sikany. Specifickd prace

Posileni  preventivnich

netolerance  agresivniho

napf. Skolniho psychologa s celou
tfidou.

Potize s pfizplisobenim;  pred
nasilim mohou zkousSet utéct -
utéky z domova, Uniky k drogdm a

alkoholu.

Posileni sebehodnoceni  (napf.
individualné skolni psycholog), ale i
posilovani zdravych vztahi ve tridé
mezi vrstevniky. U svédka ¢i obéti

nasili specifickd pomoc externé




z rukou odbornika.

Rizika spojena
s domacim nasilim

Domaci nasili neni ojedinélda hadka ¢i konflikt. Jde o opakované a
promyslené napadani a pouzivani moci. Navic se nasili opakuje v cyklech a
ma rostouci tendenci. Pri téchto opakujicich se situacich je ohroZen nejen
psychicky stav a socidlni vztahy, ale i fyzicky stav déti. Ty totiz na
systematické tyrani a poniZovani reaguji trvalym napétim. ZkuSenost s
nasilim maze ovlivnit negativné rozvoj détského mozku a jeho funkci. Déti
mohou mit potiZze zejména s koncentraci, u¢enim, schopnosti empatie a s
rozvijenim normalnich vztah( s druhymi.

Vystaveni ditéte domacimu nasili ma dopad do kvality Zivota ditéte a
mnohdy pretrvava i do dospélosti.

Dlouhodobé dlsledky domaciho nasili (plati pro déti-obéti i déti-svédky):
Psychické dlsledky:

® snizené sebevédomi

e posttraumaticka stresova porucha

e psychosomatickd onemocnéni

e neurdzy, poruchy osobnosti

poruchy ptijmu potravy

Unik k zavislostnimu chovani

sebevraZedné tendence

CAN (Syndrom tyraného a zneuZivaného ditéte)
e regresivni chovani

e opozdény psychomotoricky vyvoj

Dusledky v oblasti jednani a socialnich vztah(:

e bazlivost, nejistota

e izolace — nemaji Zddné kamarady nebo maji odstup ve vztazich

e tendence opakovat rodinné vzorce (pfijeti role obéti X prijeti role
nasilnika — dité napada dospélou obét i sourozence)

e nedlvéra k druhym (dospélym, muzdm, Zenam aj.)

e neschopnost navazat hlubsi vztah

e S$patné dovednosti resit konflikty

Sit partnerd,
spoluprace
v komunité, kraji

Domaci nasili ovliviiuje celou Ffadu oblasti Zivota rodiny. Rozhodne-li se obét
situaci resit, bude potifebovat pomoc nékolika instituci. Pro efektivni pomoc
obétem domadciho nasili, ale i jejich détem, které jsou situaci v rodiné
ovlivnény, je nezbytna spoluprace poskytovatell sluzeb a klicovych instituci




a organizaci.

Jedna se o organy socidlné pravni ochrany déti, které by v pfipadech, kdy
jsou déti svédky nasili v roding, mély spolupracovat s Policii CR, soudy, se
specializovanymi centry pro obéti domdaciho nasili, bezpec¢nymi azylovymi
domy. Nékdy je nezbytna také spoluprace s lékafi a zdravotnickymi
zafizenimi, Skolou atd.

Kvalitni prvni intervence muZe vyznamné ovlivnit, zda obét bude
spolupracovat a nebude ohroZen jeji Zivot a Zivot nebo vyvoj déti
v domacnosti.

Pracovnice organl socialné pravni ochrany déti sehravaji klicovou roli v
identifikaci ohrozenych déti, nasmérovani déti a jejich matek k vyhledani
adekvatni pomoci a také k zajisténi vhodnych podminek pro socialni zménu.
Na oddéleni socidlné pravni ochrany déti se skoly, |ékati i obéti domdaciho
nasili obraceji zejména v situacich, kdy k nasili v rodiné jiz néjakou dobu
dochazi a jsou jim ohroZeny i nezletilé déti (jako svédci nasili mezi rodici
nebo pfimo jako obéti). Sama obét se na tyto instituce obraci zejména v
pfipadech, kdy se rozhodne ndsilny vztah ukonéit a hledd moZnosti
azylového ubytovani, 7ada o Upravu pomérd k nezletilym détem nebo se
ocitla v socidlni nouzi. Neni neobvyklé, Ze se obéti nasili na oddéleni
socialné pravni ochrany déti obraceji v prvni fazi spiSe se zastupnymi
problémy, neidentifikuji se s roli obéti, pfipadné se stydi o nasili hovofit a
jako primarni problém uvadéji jiné divody.

Na Policii se osoby ohrozené domacim nasilim obraceji zejména v situacich
eskalace nasili a pfimého ohrozeni (volanim na linku 158) ¢i v situacich, kdy
akutni ohroZeni nasilim jiZz pominulo a obét chce podat na pachatele trestni
ozndmeni. Uloha policie v pfipadech doméaciho nasili spogivd zejména
vintervenci a v poskytnuti ochrany obéti. Nasledné probiha vySetfovani
s cilem shromazdéni faktl a dikaz( a zajisténi fadné pomoci od dalsich
organizaci. Skoly se na policii obraceji v piipadé podezfeni na trestny &in
tyrani ditéte.

Lékafi a pracovnici zdravotnickych zafizeni mohou byt jedni z prvnich, na
koho se obét domaciho nasili obrati, a to zejména v situacich bezprostfedné
po utoku. Oznamovaci povinnost maji ale Iékafi pouze v pfipadé zranéni
déti nebo osob, které byly z néjakého dlvodu svéreny do péce jiné osoby.




Dospélou obét domaciho nasili by vsak méli informovat o moznosti podat
trestni ozndmeni apod.

Domaci nasili je velmi specificky problém, jehoz tesSeni si vyzaduje
specializovany pristup. Pro obéti domaciho nasili, stejné jako pro déti, které
byly svédky nasili, je dalezité, aby se jim dostalo odborné pomoci a péce, a
aby poskytovatelé sluzeb pro tuto skupinu ohroZzenych osob byli vyskoleni a
umeéli pracovat se specifiky daného problému. Ve vétsiné pripadd poskytu;ji
specializované sluzby pro obéti ¢i osoby ohroZzené domdcim nasilim nestatni
neziskové organizace, prvotni zachyt pak Intervencni centra zfizena
v kazdém kraji.

Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pfibuzné:

Asociace pracovnik( intervencnich center (adresar viech center v celé CR):
www.domaci-nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

ROSA, (centrum pro Zeny, obéti domaciho nasili): www.rosa-os.cz
(specializovanad poradna, azylovy dim, telefonickd krizovda pomoc
602 246 102)

Adresar rodinnych poraden: www.amrp.cz

Adresar obcanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

Adresar linek divéry: www.capld.cz

Pomoc pro déti:

Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz

Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici problém
se zvladanim agrese): www.gaudia.cz

Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl
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-individualni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé klienty
(vztahové, emocni, komunikacni aj. potize), adaptacni a intervencni
programy pro tiidy ZS, profesni podpora pedagogtim

vrs v

DUm T#i pfani - www.dumtriprani.cz

azylovy diim, pomoc rodindm v prechodné krizi, pro déti se syndromem
CAN

Legislativni ramec,
dokumenty

Trestni zakon

§ 199 tyrdni osoby ve spole¢ném obydli

§198 tyrani svéfené osoby

§ 145 a 146 ublizeni na zdravi

§ 171 omezovani osobni svobody

§ 170 zbaveni osobni svobody

§ 175 vydirani

§ 177 utisk

§ 185 znasilnéni

§ 187 pohlavni zneuzivani — zneuZiti osoby mladsi 15 let
§ 367 a 368 neoznameni a nezabranéni trestnému Cinu
§ 354 nebezpecné prondsledovani

§ 186 sexudlni natlak

§ 352 nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci

§ 353 nebezpecné vyhrozovani

Ob¢ansky zakonik

§ 751 — 753 — zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili

Dalsi pravni predpisy

Zakon €. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, § 44 az 47 Vykdzéni - nové



http://www.dumtriprani.cz/

upraveno s platnostiod 1. 1. 2009 na , Opravnéni vykdzat z bytu nebo
domu i z jeho bezprostfedniho okoli“. (vykazani pachatele na 10 dni).

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Primarni prevence nespecificka

Primarni nespecifickd prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte,
schopnosti fici ,ne”, podpofe funkénich socialnich vztaha aj.

V rdmci prevence by se Skola méla zamérit zejména na rozvoj schopnosti
resit konfliktni situace nenasilnym a bezpecnym zplsobem.

Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mlze
pomoci v pripadé ohrozeni, jak a komu mohou telefonovat, pokud se citi
ohroZené.

Déti by mély umét nejen zndt své hranice, ale i pojmenovavat a vyjadrovat
své emoce.

Primarni prevence specificka

Spocivd zejména vseznameni déti sjejich pravy a povinnostmi a to
adekvatné jejich véku. Déti by mély byt sezndmeny zejména s tim, Ze:

- domdci nasili ma rlizné formy

- nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné

- myty tykajici se domaciho nasili (napf. Zeny si za to mohou samy;
nasili se tyka jen socialné slabsich vrstev; domaci nasili se tyka jen
minima rodina aj.) neplati

- za nasili mdze ten, kdo jej kona, protoze si sdm voli, jak se bude
chovat

- kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

- kazdy ma pravo vyjadfit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co druhy
déla

- nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexualnim podtextem a ani jej
k sexualnim praktikam nutit

- na koho se v ramci skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni
psycholog, vychovny poradce apod.), jaké existuji neziskové
organizace apod.

- jak Fici NE, stanovit si hranice a branit se nasili (nikoli vsak fyzicky)

Na druhém stupni ZS je tfeba vysvétlovat:

- jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

- hranice ve vztahu, co uz je kontrola, slidéni, nasili

- jaké jsou varovné signaly zacinajiciho nasili

- proc si nékdo nechd nasili libit a nedokaze fici ,,Stop”

- co jsou to genderové stereotypy (napf. muz musi byt silny, chlap
nebredi...)




- jak se citit bezpecné ve vztahu, na ulici i doma (prevence znasilnéni)

- jak zvladat vztek

- coje stalking a v éem spociva jeho nebezpeci

- zneuZivani na socidlnich sitich (jaké pocinani ve virtualnim prostoru
je trestnym c¢inem; jak minimalizovat riziko sledovani na socidlnich
sitich).

PGsobeni na déti, které se s domacim nasilim setkali at jiZz ve formé obéti
¢i svédkd ndlezi odbornikim (psychologlim, terapeutlm, pfip.
psychiatrdm), nikoli Skole. Pedagog by vsak (pokud vi, Ze dité bylo obéti,
svédkem nasili) mél toto zohlednit ve svém pristupu k ditéti a tfidé jako
celku — mél by se k ditéti chovat stejné jako k ostatnim (zbytecné nelitovat
apod.), ale zarovenn by mél byt opatrny ve svych vyrocich a hodnocenich,
aby zbytecné ditéti neublizil.

Doporucené
postupy z hlediska
pedagoga x
nevhodné
postupy

Jak se vyvarovat chyb, pokud uZ s obéti hovorite:

e Povzbudte obét, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicich
obétem domaciho nasili.

e V pfipadé nahlé traumatické situace doporucte vyhledat krizové
centrum, napf. Riaps.

e Uklidnéte obét, Ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.

e Sdélte dospélé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), Ze ona musi
ochranit své dité pred nasilim.

e Jasné si vymezte, kdy uz musite situaci ozndmit Oddéleni socialné
pravni ochrany déti — podezieni na tyrani ditéte.

Doporucené postupy

Pokud se dité samo svéri uditeli, mél by mu uditel projevit dlvéru,
nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvifiovat jej ze IZi a podpofit jej. Mél by jej
informovat o tom, Ze se na domdci nasili (splni-li skutkovou podstatu
trestného ¢inu) vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu
s ni.

Neni ulohou ucitele domaci nasili ,diagnostikovat®, ani intervenovat
v rodiné. Roli ucitele je zprostiedkovat ditéti potfebné informace a prizvat
k feSeni situace odborniky, ktefi se dané problematice systematicky
vénuji.

Kdyz se dité pedagogovi svéfi:

Kladte ditéti oteviené otazky, které umoznuji, aby Vam svymi slovy




popsalo, co se stalo:

e Reknimi, co se stalo...

e (Co se stalo potom?

e Kde jsi prisel/a k této modriné?
Nepokladejte otazky, které:

e iz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpUsobil, napf.: ,Tu
modrfinu mas od toho, jak t& maminka uhodila?”
e opakuji, co Vam jiz dité reklo, napf.: ,Jsi si jisty, Ze to byl strycek
Pavel?” (dité si pak mlze myslet, Ze mu nevéfite)
e se dotazuji na to, proc se to stalo (déti si pak ¢asto mysli, Ze je z
nasili obvifujete)
Co by mélo v pfipadném rozhovoru urcité zaznit?

e Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

e Zanasili nemohou ani sourozenci.

e Zanasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

e Je velmi dobre, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

e Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilné a to ani v rodiné, ani
kdy?z je silnéjsi, ani kdyz je to rodic.

e Nasili dité nemuUzZe zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak
dulezité, ze se svéfilo.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét domaciho nasili, mél by jej
pedagog odkdzat na dalsi odborniky, ktefi se této problematice
systematicky vénuji (viz Sit partner().

Nevhodné postupy

Ulohou $koly neni intervence v rodiné. V pfipadé podezieni na domaci
nasili je zcela nevhodné fesit situaci s moZznym agresorem — tento postup
by se mohl obratit proti ditéti.

Skola nemUze poskytovat terapeutické sluzby.

Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postuplim, které mohou dité poskodit
(stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napf.:

- oteviené feseni podezreni pred tfidou;
- nepriméreny tlak na dité, aby hovofilo o problému doma;
- obvinéni ze IZi.

Kdy, koho a
v jakém pfipadé
vyrozumét — skala

Pokud ziskd pracovnik skoly hodnovérnym zplsobem poznatky o tom, Ze
nékdo pfipravuje, pacha nebo jiz spachal jednani, které lze posoudit jako
tyrani ditéte, ma podle platnych zadkonl tzv. oznamovaci povinnost. V




rizika ve vztahu
k typim prevence

pfipadé zanedbani této povinnosti nastupuje pro tuto osobu trestni
odpovédnost za neprekazeni nebo neoznameni trestného cinu.

Kazdy, kdo pfijde do kontaktu s détmi v roli obéti nasili, ma pravo obratit se
na organ socialné pravni ochrany ditéte a upozornit na poruseni povinnosti
nebo zneuZiti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské zodpovédnosti, nebo na
skutecnosti, Ze na détech byl spachan trestny ¢in ohroZujici Zivot, zdravi,
jejich lidskou dustojnost, mravni vyvoj nebo je podezfeni ze spachani
takového ¢inu; nebo jsou déti ohroZovany nasilim mezi rodici nebo jinymi
osobami odpovédnymi za vychovu ditéte. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole
dozvi o nasili pachaném na ditéti, pak by toto jeho oznameni organtim
c¢innym v trestnim fizeni mélo byt bezodkladné. Soubéiné je povinnosti
Skoly informovat také organ socidlné-pravni ochrany déti.

U trestnych ¢inG § 198 trestniho zdkona (tyrani svérené osoby), § 199
trestniho zakona (tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo
domé) ani § 187 trestniho zdkona (pohlavni zneuZivani) neni ze zdkona
zapotfebi vibec zjistovat souhlas poskozeného s trestnim stihanim

pachatele.

Co muze délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a zaroven
tyrani ditéte a rodice odmitaji se Skolou komunikovat?

V prvni fadé by se Skola méla snazit komunikovat s obéti domaciho nasili a
pfimét ji situaci v zajmu ditéte FeSit — napfiklad odkdzanim na centra
pomoci pro obéti domaciho nasili. Pokud pfesto rodi¢ odmitd komunikovat,
ma skola v pfipadé podezieni na trestny Cin povinnost dat podnét policii,
informovat OSPOD — socidlni pracovnice mulzZe vysetfeni ditéte
psychologem nafidit. Psycholog ale nesmi dat zpravu o vySetieni uciteli bez
informovaného souhlasu rodic. Podnéty je mozné ddvat i pfimo statnimu
zastupitelstvi a jako oznamovatel Zadat, aby byla Skola informovana o
pfijatych opatienich ve Ih(té do 30 dnd. Skola musi popsat skuteény stav,
ktery je pri¢inou podezieni na trestny Cin a samoziejmé vychazi z okolnosti
a ze situace, z jaké se o podezieni spachani trestného c¢inu dozvédéla.
Pokud se pozdéji trestny cin neprokaze, nemuzZe byt pracovnik Skoly
odsouzen za pomluvu. Navic OSPOD musi zachovat mlcenlivost o
oznamovateli.




MuzZe dité samo iniciovat svou ochranu?

Dité ma pravo pozadat organy socidlné-pravni ochrany, Skoly, Skolska
zafizeni a zdravotnicka zatizeni o pomoc pfi ochrané svého Zivota a dalSich
svych prav. Tyto orgdny, pravnické a fyzické osoby a povérené osoby jsou
povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dité ma prdvo pozadat o
pomoc i bez védomi rodicl nebo jinych osob odpovédnych za vychovu
ditéte

Skola versus rodice

V pfipadech tézkého nasili byva Casto fesenim rozvod partner(. Proto by
méla Skola védét, ktery z rodi¢ll ma dité svérené do své péce a zejména kdy
a za jakych podminek ma druhy rodi¢ soudné ¢i dohodou urceny styk s
ditétem.

Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné upraven ¢i omezen (napfr.
styk pouze za pfitomnosti kuratora), mél by prvni rodi¢ Skolu o tomto
opatreni informovat. Rovnéz by mél skole poskytnout rozhodnuti ¢i dohodu
o Upravé styku. Skola pak postupuje v souladu se soudnim rozhodnutim ¢i
dohodou rodica.

Pokud se druhy rodi¢ i pres soudem nafizené omezeni domaha styku s
ditétem na padé skoly, neméla by skola dité rodi¢i vydat. Skola by
v takovém pripadé méla ihned informovat druhého rodi¢e. Dale by méla
doporudit rodici, ktery se styku domdaha, aby se pro feseni této otazky
obratil na orgdn socidlné pravni ochrany déti, nikoli na Skolu, kterda nema v
kompetenci takové situace fesit a ani je zprostfedkovavat. Je mozné zde
odkdzat na povinnost Zaka, ktery musi dodrZovat Skolni a vnitini rfad a
pokyny Skoly a plnit pokyny pedagogickych pracovnikl skol vydané v
souladu s timto fadem. (srov. JUDr. Pavlikovd, I,: Manual pro ucitele ZS,
ROSA, 2008)

Moznosti a limity
pedagoga

Pro dité, které se doma potykd s nasilim, mlZe byt tfida jedinym
bezpecnym mistem. Ucitelé proto mohou a méli by podpofit bezpecné a
pfijimajici prostfedi ve Skole, kde se nebude tolerovat nasili v jakékoli
podobé. Prevence nasili by méla byt soucasti vyucovani.

Skoly mohou v rdmci primarni prevence domadci nasili zafadit do svych
ramcovych vzdélavacich program(, aby se zménil pohled na domaci nasili
obecné, narusily se pretrvavajici stereotypy vzord chovani pro muze a zeny,
vytvofilo se prostiedi netolerujici nasili.

Pedagog by se mél proto zamérovat zejména na primarni prevenci.
Informovat Zaky o existenci domaciho nasili, jeho formach a poucit je o




jejich pravech.

Pedagog nemlZe nahrazovat sluzby dalSich odborniki — zejména ne
psychologl, terapeutl apod. Nevhodnou intervenci mlze naopak ditéti
ublizit.

Odkazy, literatura

o Sev¢ik D. Spaténkovd, N. Doméaci nasili: Kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portdl 2011

e Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D., Toufarova, M.: Partnerské nasili:
obéti, déti, pachatelé, Linde, 2007

e Hronova, M., Marvdnova-Vargova, B, Pavlikova, I.: Manual pro
pedagogy ZS: Skola a déti vystavené doméacimu nasili, ROSA 2008 (v pdf
zdarma po objednani na info@rosa-o0s.cz)

e Hronova, M., Marvénova-Vargova, B,, Silarova, E: Détska svédectvi
nasili, ROSA 2008 Marvanova-Vargova, B., Vavronova, M.: Od dobrého
umyslu k dobré spolupréci, ROSA 2008

Internetové zdroje:

e www.domacinasili.cz

e www.stopnasili.cz (preventivné zamérené stranky pro pedagogy SS, Z5,
Zaky, studenty)

¢  WWW.rosa-0s.cz
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept
Pfiloha ¢. 21

Ndzev: Hazardni hrani

Autofi: PhDr. Eva Maierovd, Ph.D., Mgr. Miroslav Charvdt, Ph.D.

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které vyZzaduje
nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZeného
na nahodé nebo nejistém vysledku. Soucasti tohoto chovani je predstava
rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel
hazardnich her tak, ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici
a vytvareji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zdavislost na hre.
S tim pfichazi a rostou finanéni problémy, které se hraci snazi vyresit dalsi
Ucasti na hre. To s sebou pfinasi Sirokou skalu dalSich rizik.

Co vse muZe spadat pod hazardni hrani, definuje napfiklad Vyro¢ni zprava o
hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2015 (Mravéik et al., 2016). Patii
sem: penézité nebo vécné loterie (losy), tomboly, ¢iselné loterie a okamzité
loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni sdzky, sdzkové hry
v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, sazkové hry
provozované prostfednictvim centrdlniho a lokalniho loterijniho systému,
karetni hry a sazkové hry na internetu.

Pomérné novym a castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra.
Jedna se o sluzbu spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie
nebo sazky, kterd je poskytovana na dalku, elektronickou cestou a na
individudIni Zadost ptijemce sluzeb (Evropskd komise, 2011). Jde tedy o
hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho
telefonu ¢i digitalni televize. On-line hrani je nebezpecné zejména proto, zZe
mlzZe byt provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je takfka vsude
dostupné, manipuluje se pouze s virtudlnimi penézi. DalSim rizikem je pouze
formalni kontrola minimalniho véku 18 let (napftiklad kliknuti na prohlaseni
typu: ,,Ano, je mivice nez 18 let“).

Typ rizikového
chovani

Hazardni hrani mizeme dale délit na:




1. Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky ci
protisluzby, které probihaji po domluvé mezi jednotlivci Ci v parté a fidi se
specifickymi domluvenymi pravidly. Ve skolnim prostfedi jde nejcastéji o
karetni hry jako je marids, poker i oko, dale pak o kostkové hry nebo o
¢asteénd dovednostni hru &ara. Zaci se dale napfiklad mohou i sazet, zda
nastane i nenastane néjaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o statem a zakony regulované podnikani,
které samo sebe c¢asto oznacuje jako zadbavni priimysl. Nej¢astéji se jedna o
mensi kamenné provozovny zvané herny s automaty a video-loterijnimi
termindly (VLT), dale o vétsi kamenna kasina vybavend navic i ruletami a
karetnimi stoly nebo o virtudlni kasina, tj. specidlni webové stranky.
Komeréni hazardni hry se vyznaCuji asymetrickym vztahem mezi
provozovatelem hry a hra¢em. Hraci jako celek tedy vzdy prohravaji penize
vUci provozovateli.

vevs

organizovanou nelegdlné. Nejsou odvadény Zadné dané a zadluZeny hrac je
Casto ddle vydiran a zapojovan do nelegdlni ¢innosti.

Skodlivé (téz problémové) hraéstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv druh
opakovaného hrani hazardnich her jedincem, které zpuUsobuje nebo
zhorsuje negativni disledky, jako jsou finanéni problémy a dluhy, rozvoj
zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a duSevniho
zdravi. Negativni dGsledky proziva také socidlni okoli hrace. Skodlivé
(problémové) hracstvi byva také oznaCovano jako nutkavé anebo
nezodpovédné hracstvi. Za skodlivé mizZeme povazovat i jakékoliv hazardni
hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto, Ze je do 18 let véku zdkonem
zakdzané, ale zejména proto, Ze zavislost se u déti a mladistvych rozviji
velmi rychle a mliZze mit vazné dlsledky pro rozvoj jejich osobnosti.

Pro hazardni hrani se casto v médiich i v béZné mluvé pouzZivd vyraz
gambling prevzaty z angliCtiny. Stejné tak odvozené oznaceni gambler je
pouze slangovym nikoliv odbornym oznacenim pro hazardniho hrace. V
Ceské republice se uZivd vyrazu patologicky hrag, i kdy? i proti tomuto
oznaceni jsou ze strany nékterych
odbornikl vznaseny jisté etické namitky (nalepkovani, dehonestace,
patologizovani apod.). Pojem patologicky hra¢ chapeme jako extrémni
pfipad Skodlivého hrani. Tento pojem se Casto uziva pro medicinské ucely.




Vychodiska

Patologické hracstvi je oficialni psychiatrickou diagnézou (F63.0). Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization, 2008)
patfi mezi nutkavé impulzivni poruchy a spociva v castych opakovanych
epizodach hradstvi, které dominuji v Zivoté ¢lovéka. Zplsobuji tjmu hodnot
a zavazku socialnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materialnich a rodinnych.
U jedince se vyskytuji tato ¢tyri diagnosticka kritéria:

1. Béhem obdobi nejmén¢ jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice
epizod hracstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se piesto, zZe
vyvolavaji tisenl a narusuji kazdodenni zivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hie, které lze tézko ovladnout, a
hovofti o tom, ze neni schopen silou viile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které
tuto ¢innost doprovazeji.

Trochu odliSnymi lec inspirativnimi kritérii pro diagnostiku patologického
hradstvi disponuje Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické
spole¢nosti DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). Zde nalezneme
pojem gambling disorder. Jde o druh chovani, pfi kterém se v mozku
aktivuje tzv. systém odmén podobné jako pfi zneuZivani drog. Mluvime o
tzv. zavislosti na procesu. Z tohoto divodu jsou symptomy typické pro
gambling disorder do znacné miry podobné zavislostem na navykovych
latkach.

Chovani, které prinasi okamzité uspokojeni, ma tendenci byt opakovano. Pri
Castém opakovani se pak z dlouhodobého hlediska stava zvykem i
navykem i navzdory tomu, Ze ma negativni nasledky. V poslednich
desetiletich je v psychiatrické literatufe trend rozsifit pojem zavislost z
latkovych zavislosti i na behaviordini (neldtkové) zdavislosti. Lidé se tak
stavaji zavislymi ne pfimo na droze ¢i urcitém chovani, ale na proZitcich,
které jsou jimi vyvolany, a ty jsou v mnoha ohledech totozné. Zd3 se, Ze
existuje pouze jedna zdvislost, kdy Stésti prameni pouze z uspokojovani
jediné potreby, z urcitého chovani ¢i vztahovani se k néjakému objektu,
které dava zapomenout na starosti (Vacek, Vondrackova, 2012).

Diagnosticka kritéria pro tuto diagndzu dle DSM-5 jsou nasledujici. Jde o
neustalé a opakujici se problematické hazardni chovani, jez vede ke klinicky
vyznamnému zhorSeni stavu jedince a miry jeho stresu, které indikujeme v




pripadé, kdy osoba vykazuje ctyfi (nebo vice) z nasledujicich znak( v
prabéhu 12 mésicl:

1. Aby dosahl pozadovaného uspokojeni, musi jedinec zvySovat mnoZstvi
penéz vkladanych do hazardni hry.

2. KdyZ se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skoncit, je neklidny nebo
podrazdény.

3. Opakované a neuspésné vyvinul asili, aby hazardni hru ovladal, omezil
nebo s ni Uplné prestal.

4. Casto je zaujat hazardni hrou (napf. ma neustalé myslenky, p¥i kterych
znovuproziva minulé zazitky souvisejici s hazardni hrou, planuje dalsi
hazardni hru, premysli nad mozZnostmi, jak ziskat penize k hazardni hre).

5. Castokrat, kdyzZ se neciti dobte, hazardné hraje (nap¥. kdyz citi bezmoc,
uzkost, vinu, sklicenost).

6. Castokrat se nasledujici den vraci, aby vyhral nazpét penize, které ztratil
disledkem hazardni hry (nahrazovani svych ztrat).

7. LZe, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

8. Kvlli hazardni hfe ohrozil nebo ztratil dulezity vztah, praci, nebo
vzdélavaci ¢i kariérni prilezitost.

9. Spoléha se na druhé, aby mu poskytli financni prostredky ke zmirnéni

vrve

Faze vyvoje zavislosti:

1. Etapa: faze vyher — hrdc je vtazen do hry a vyhrava. Je pfiznacna silna
euforie. Chce stale vice vyhrdvat. Zvysuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

2. Etapa: faze proher — Hrac zacinda Castéji prohravat, a protoZe chce penize
ziskat zpét, sazi ¢im dal castéji. KdyZz uz nemad ze svého co sazet, zacne si
brat z cizich prostfedkl (okrada rodinu, zadluzuje se u pratel). Gambler se
snazi své problémy utajit. V pfipadé odhaleni slibuje napravu. BohuZel s
nejvétsi pravdépodobnosti zacne hrat znovu s vétsi opatrnosti, aby nebyl
odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pfi
ziskavani finanénich prostredkd si mGzZe pocinat i nezdkonné. Ma tendenci
svalovat vinu na ostatni. Véfi, Ze se brzy docka vyhry. Ocitad se v izolaci,
kterou casto tesi alkoholem. Gambler trpi castymi depresemi nebo




myslenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

Tato diagnosticka kritéria jsou urcéena pro dospélé. U déti a dospivajicich
bude patologicka forma hazardu nejspiSe diagnostikovana jako jind forma
poruchy chovani F 91.8 (musi ovSem jit o opakované projevy po dobu
minimalné 6 mésicl). Tuto diagnostiku provadi psychiatr.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy i chorobné hracéstvi mnohem
rychleji nez u dospélych. Je to zplsobeno vékem experimentovani,
nezralosti mozku, hledanim vlastni identity, ale i velkou mirou volného ¢asu.

Mozné ptiznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:

Do jisté miry mlZeme vychdazet z priznakd popsanych v teoriich vyvoje
zavislosti obecné, podle kterych se pfiznaky mohou projevovat na vsech
rovindch bio-psycho-socidlniho modelu. Jde konkrétné napfiklad o
nasledujici priznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, lhani, utraceni
penéz, zaskolactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se
kolektivu, samotarstvi, uzavienost, nizkd sebedlvéra, myslenky na hru,
ztrdta zajmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorseni
prospéchu, kradeze doma a ve skole, psychosomatické projevy, deprese,
Uzkost, suicididlni myslenky a tendence, uZivani navykovych latek, zavislost
na hrani pocitacovych her a na internetu, rana zkusenost s hazardni hrou,
potize s adaptaci a pravidly, dluhy, finanéni problémy, trestna cinnost atp.

Pro predstavu uvadime nasledujici typologii hracl, kde lze vysledovat
mozné priciny hrani.

Typologie hracu:

Tato typologie predstavuje pouze mozné ilustrativni typy hraca ¢i motivaci
ke hre. Kazdy individualni pfipad mizZe byt kombinaci rznych typ0 s rliznou
intenzitou problému. Ke kazdému jedinci je nutné pfistupovat s ohledem na
jeho jedinecnost.




Typ A — je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni jednani,
znovuproziti hracské zkuSenosti s rostouci potrfebou financniho vkladu do
hry a stupriovani prozitk(l a nezastavi se ani pfed nezakonnymi ciny, jak
ziskat dalsi finance na hru. Jednd se o socidlné naruseného jedince s
osobnostnimi rysy nezdrzenlivosti a socidlni nepfizpUsobivosti.

Typ B — ma nejvyraznéjsi vyjadienou potrebu utéku od reality ke hie, hleda
nahrazku své Uzkosti, pocitu viny a nedostatecnosti ve vztahu k okoli.
Nedokaze se k problému pfiznat, IZze a snaZzi se problém zakryt. Pfedpoklada
pomoc a prevzeti odpovédnosti za své prohry svymi blizkymi. Tento typ
tihne k neurotickému rfeseni problémdu, je u néj patrna zvysena uzkostnost a
nejistota v sebehodnoceni.

Typ C — ma nejvice vyjadienou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se
podrazdénosti pti myslence ¢i snaze o ukonceni hrani, povaZzuje hru za svou
potfebu, které se nemuZe zbavit a nepfipousti si vyrazny socidlni dopad,
izolaci a ztratu spolecenského postaveni. Jednd se o typ s vyraznou
zavislostni dispozici a nutkavosti v feseni situaci (Blaszczynski & Nower,
2002).

PrestoZe existuji urcité typologie, zavislost na hazardnim hrani mlze v
urcitém kontextu ohrozit kazdého (bez ohledu na pohlavi, vék, vzdélani Ci
socioekonomicky status). Kazdy mlze mit svij jedinecny pribéh a specifické
priciny, které ho ke hrani privedly.

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podporovat protektivni
faktory. Naptiklad podporovat a snazit se zajistit zdravé skolni prostiedi,
podporovat dobré vztahy zakt s uditeli, nastavovat srozumitelna pravidla,
podporovat vcasnou systematickou a efektivni specifickou primarni
prevenci, snazit se o zajisténi participace zakl a rodici atp.

Protektivni faktory Oblast Rizikové faktory

- svédomitost OSOBNOST | - vyhledavani novych a
vzrusujicich zazitkd
- citova stabilita

- impulzivita
- sebeovladani

- hyperaktivita
- Uspéch ve skole

- poruchy chovani ¢i




Protektivni a
rizikové faktory

- realisticky vztah k
penézlim, vazeni si
hodnoty penéz

disharmonicky vyvoj
- soutézivost

- hrani pocitacovych
(mobilnich) her a traveni
mnoho ¢asu na internetu

- prozita traumata

- jiné psychické onemocnéni

- rozvoj schopnosti a RODINA - nedostatek rodicovské
podpora cilevédomosti a kontroly
volnocdasovych aktivit
- orientace na konzum
- existence kvalitnich
. - - hazardni hrani ¢i uzivani
vztah( v rodiné
navykovych latek v rodiné
- orientace na pozitivni
v , -n nétné rodinné
Zivotni hodnoty epodnétné rodinné
prostredi
- pfimérena rodicovska
. o - nezaméstnanost rodic(
kontrola a znalost zplsobu ezaméstnanost rodicd a
o ey h
traveni volného ¢asu chudoba
ditéte - nefunkéni ¢i narusené
- vhodné zpiisoby rodinné vztahy
hospodareni s penézi a - institucionalni vychova
kapesnym
- prislusnost k mensinam
- bezpecéné pouzivani
internetu, platebnich
karet, zabezpedeni uctl
- vysoka uroven sSkoly SKOLA - uzivani navykovych latek a

(kvalita vyuky a
absolventt)

- vytvareni pfileZitosti pro
efektivni traveni volného
casu

- v€asna diagnostika a
intervence

- specificka prevence

hazardni hrani u spoluzakt

- absence preventivnich
program( nebo jen jejich
formalni plnéni

- mala ¢i zadna nabidka
smysluplného traveni
volného casu

- mala kontrola nad

,

uzivanim informacnich




hazardniho hrani technologii zaky

- zapojovani rodici do
preventivnich aktivit

- pozitivni vzory ve SPOLECNOST |- piili¢na dostupnost
spolecnosti hazardnich her

- racionalni politika pfisné - agresivni medialni kampan
regulujici hazard a reklama na hazard

- finan¢ni podpora - prostfedi ohrozené
preventivnich aktivit na socidlnim vyloucenim
Skolach

- chudoba a krize
- podpora rodin a
zdravého zZivotni stylu

Sit partnerd,
spoluprace
v komunité, kraji

Skolska poradenskd zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny),
stfediska vychovné péce

- metodicka podpora, diagnostika, intervence...

Nestatni neziskové organizace zaméfené na problematiku adiktologickych
sluZzeb a primarni prevence

- preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kluby pro
déti a mladez, vzdélavani...

Zdravotnickd zafizeni (ordinace klinickych psychologl, adiktologické
poradny, psychiatrické AT ambulance, psychiatrické nemocnice)

- poradenstvi, diagnostika, I1écba...

Protidrogovi koordinatofi, krajsti Skolsti koordinatofi prevence, koordinatofri
prevence kriminality aj.

- koordinace, financovani program, vzdélavani...




Legislativni rdmec

(krajské plany,
strategie, webové
odkazy)

Néarodni strategie protidrogové politiky a Akéni plan pro oblast
hazardniho hrani

Dne 15. prosince 2014 byla vladou schvalena usnesenim ¢. 1060
revize Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018
(Narodni strategie 2010-2018), kterd do protidrogové politiky CR
integrovala problematiku hazardniho hrani.

Cile strategie:

- snizit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi,

- snizit miru problémového hracstvi,

- snizit potencidlni rizika spojend s problémovym hracstvim pro
jedince a spolecnost,

- posilit zdkonnou regulaci hazardniho hrani.

Zakonna regulace na narodni urovni:

- Vyhlaska §. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolaich a Skolskych
poradenskych zatizenich.

- Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.
- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti a mladeze
- Zakladni zakonny ramec pro provozovani hazardnich her v

CR poskytuje zdkon € 202/1990 Sb. (tzv. loterijni zdkon). Novela zdkona
bude platnd od 1. ledna 2017

- Z4kon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017.

Zakonna regulace na obecni tdrovni:
- Specifické obecni a méstské vyhlasky

Doporucujeme skolskym pracovniklim seznamit se s platnymi vyhlaskami
v jejich obci. Tyto vyhlasky obsahuji informace k provozovani hazardnich her
véetné jeho zakazu na €asti nebo celkovém lUzemi obce.

Zakladem prevence hazardniho hrani je na tento problém zaméreny
preventivni program, tj. aktivity specifické vSeobecné primarni prevence.
Takovy program by se mél interaktivni a zaZitkovou formou vénovat
zejména témto a podobnym tématim:




Typ prevence -

nespecificka
prevence,
specificka
prevence
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

- Zvy3eni informovanosti Zak( o povaze a rizicich hazardniho hrani, véetné
korekce chybnych informaci a mylnych presvédéeni o hazardni hre.
Odhalovani matematickych a statistickych principl sazek. (Mezi nej¢astéjsi
omyly hracud patfi iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti hry, o navraceni
prohranych penéz a o tom, Ze hrou se dd uniknout pred nefesenymi
osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hram ve sméru odklonu od téchto aktivit, coz
snizuje riziko zavislosti v dospélosti.

- Budovani finanéni gramotnosti z2aka, kterd obnasi i problematiku
dluhovych pasti, hospodareni s domacim rozpoctem ¢i bezpecénosti pfi
vedeni ucta.

- Kontrola nad impulzivnim rfesenim problém{ a podpora schopnosti feseni
problému, planovani a efektivniho rozhodovani.

- Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména
pak s internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

- Informovanost Zak( o tom, na koho se v pfipadé problému s hazardni hrou
mohou obratit o pomoc (kromé pedagogl jde i o specializované poradny,
linky davéry ¢i naptiklad pracovniky nizkoprahovych klubi pro déti mladez).

Pfikladem kvalitniho projektu mUze byt program prevence problémového
hrac¢stvi s nazvem Stacked Deck (v prekladu ,cinknuty bali¢ek karet”)
(Williams et al.,, 2010). Dalsim prikladem mohou byt certifikované
programy.

| v prevenci hazardniho hracéstvi mohou byt alternativou tzv. peer programy
(tj. programy realizované prostfednictvim vrstevnik(, ktefi plsobi na
posileni ,,zdravych” a odmitani ,nezdravych” norem, minéni a chovani ve
skupiné).

Za vyznamny preventivni krok mulZeme povaZovat i rozhodny a jasné
proklamovany postoj Skoly jako instituce, kterd hazardni hru netoleruje a
¢ini v tomto ohledu konkrétni preventivni opatreni.

Vramci vSeobecné nespecifické prevence se daji doporudit aktivity




zamérené na podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii, sebedlvéry,
komunikace, zdravého Zivotniho stylu ¢i zapojeni do Sirokého spektra
volnocasovych aktivit.

Programy selektivni primarni prevence pracuji s osobami, rodinami Cci
komunitami, u kterych jsou ve zvySené mire pfitomny rizikové faktory pro
vznik a vyvoj hazardniho hrani, tj. u téch, kdo jsou vice zranitelni nebo jsou
vystaveni puUsobeni vice rizikovym faktorlm neZ jiné skupiny populace
(napf. nepfiznivé socialni podminky, rizikové prostredi, rizikova povolani,
socidlni exkluze). Jedna se tedy o skupiny definované spise lokalné nebo
pfislusnosti k néjaké skupiné (napf. déti z vyloucenych lokalit, déti travici
vétsSinu svého volného Casu bez dozoru na ulici, déti ze zafizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy, prislusniky etnickych a narodnostnich mensin
apod.).

Programy indikované primarni prevence lze pojimat jako prevenci, kterd je
uréena pro jedince vystavené plsobeni vyrazné rizikovych faktord, pfipadné
pro ty, u kterych se projevy hazardniho hrani jiz vyskytly. Cilem prevence
nemusi byt jen zabranéni hrani, ale ¢asto téz alespon snizeni rizikovosti Ci
intenzity hrani. Jednd se o individualni i skupinovou praci s jedinci se
specifickymi osobnostnimi charakteristikami, specifickym problémovym
chovanim ¢i jinymi psychickymi komplikacemi. Velmi ohroZeny jsou i déti,
jejichz rodice patfi k hazardnim hrac¢dm. Programim vétSinou predchazi
urcita forma screeningu nebo diagnostiky. Uvedené programy byvaji téz
oznacovdny jako v€asnd intervence. Hlavnim ukolem pedagoga je
identifikace zdka, ktery ma s danou problematikou problém na zakladé
indicii popsanych vySe. Pedagog musi velmi citlivé postupovat a s Zakem na
toto téma navazat kontakt. K danému Zakovi musi pfistupovat citlive,
nestigmatizovat ho. Zakladem je oteviena komunikace a schopnost navazat
divérny vztah s nabidkou adekvatni pomoci s odkazy na dané odborné
sluzby. MUGZe pomoct pfimo zprostfedkovat kontakt na dané zafizeni.
Neodmyslitelnou soucdsti feseni je spoluprace s vedenim skoly a predevsim
rodi¢i/zakonnymi zastupci Zaka. Programy indikované prevence by méli
provadét proskoleni a zkuseni preventivni pracovnici (Charvat, Jurystova &
Miovsky, 2012).

Poradci, ktefi pracuji s hazardnimi hraci, zjistili, Ze otazky na zjisténi hloubky
problému mohou byt prekvapivé jednoduché a pfimocaré - jako napftiklad:

1) Patfi sazeni i hrani k tvym zalibam?




2) Je to zabava, nebo nékdy otrava?
3) MUZes mi o tom néco povédét?

(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)

Nasledujici dvé otdzky mohou byt téz uzitecné jako rychly screening
problému s hazardni hrou:

1) UzZ jsi mél nékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice penéz?
2) Uz jste nékdy Ihal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

Kladna odpovéd’ na jednu nebo obé otazky mulze naznacovat zasadni
problém (Johnson et al., 1997).

Existuje cela fada diagnostickych nastroji, které mohou pomoci
odhalit problém s hazardni hrou nebo rizikovymi osobnostnimi rysy,
které ke hife mohou vést. Napt. Dotaznik na patologické hracstvi ,, The
South Oaks Gambling Screen® (SOGS), nebo dvacet otazek dotazniku
Anonymnich gambler. Tyto nastroje mohou vyuzivat jak 1ékaii a
psychologové, tak i pedagogové.

Doporucené
postupy z hlediska
pedagoga - skoly

(efektivni postupy
by mély byt
evaluovany,
zaloZeny na
védecky
ovérenych
datech....) vs.
nevhodné

postupy

Vhodny pfistup
- Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.
- Zmapovat situaci ve tfidé - prevalence, nazory, informace o problematice.

- Tvorba nasténky nebo pfedani informaci o rizicich, hracskych bludech,
kontaktech na odbornou pomoc.

- Zpracovat tématiku hraéstvi do tzv. minimalniho preventivniho programu
skoly.

- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a
mentalnim schopnostem ditéte.

- Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.
- Zaméreni na zménu postojl a chovani.

- Zivé interaktivni u¢eni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi
metodami.




- Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli.
- Otevfenda hodnotové orientovana diskuse.

- Realizaci programl navrhuji a Fidi kvalifikovani interdisciplinarné
orientovani odbornici.

o

- Zaméreni se na témata, jako je zpUsob traveni volného casu 73kl a
hospodareni s financemi.

Nevhodny pfistup
- Bagatelizace problematiky (napt. tolerovat karetni hru o penize).
- Odstrasovani, trivialni ,Prosté rekni ne.”

- Jednordzové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jina
kulturni predstaveni bez navaznosti.

- Zaméreni pouze na poznatky.

- Pfednaskova forma.

- Jednorazové aktivity.

- Neosobnost, formalismus, vyuZivani atrakci (napt. ex-gamblera).
- Potlacovani diskuze, nebo naopak , bezbfehost” diskuse.

- Amatérismus realizatori, napfiklad vybér ,spasiteld“ neskolenych
v primarni prevenci.

V mnoha ohledech je uUspéSny preventivni pfistup khazardnimu hrani
podobny pfistupu k ndvykovym latkam.

Kromé vyse zminénych preventivnich aktivit je dobré vénovat pozornost i
nasledujicim mozZnostem a okolnostem.

Hazardni hra v prostorach skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U
drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se
pres zdanlivou nevinnost jedna o prvotni formy hazardu a je potfeba jim ze




Moznosti a limity
pedagoga — Skoly

strany $koly vénovat pozornost, byt nejde o vysoce rizikové aktivity. Skolni
fad by to mél zakazovat a pracovnici by dodrzovani tohoto zdkazu méli
hlidat. Skola by se té7 méla vhodnych zptsobem jasné vefejné vymezovat
proti této formé rizikového chovani.

Legalni organizovany hazard lze téZ podrobit dohledu a kontrole.
V poslednich letech panuje kolem legalniho hazardu velkd celospolecenska
debata. Na Urovni statu i obci jsou zavadény rizné formy regulace (plosny
zdkaz, omezeni Casova a prostorova, kontroly dodrzovani zakon(, zvyseni
dani atp.). Skola tak méiZe naptiklad hlidat zdkaz vyskytu heren & reklamy
na hazard ve svém okoli, spolupracovat s policii pfi kontrole dodrzovani
minimalniho véku navstévnik( heren a sazkovych kancelafi atp. Nelegdlni
organizovana hazardni ¢innost uz prekracuje moznosti a kompetence skoly
a proti této formé hazardu by méla vzdy zasahovat policie.

Skola mdze zamezit zejména on-line hazardnim aktivitdm tim, Ze se nauéi
ucinné blokovat hazardni servery na své internetové siti (pocitacové
ucebny, wifi). Zabezpeceny internet na skole a jasna pravidla pro pouzivani
informacnich technologii (napfiklad chytrych mobilnich telefon( ¢i tabletd
atp.) Zzaky i zaméstnanci jsou zakladem pro predchazeni problémd.

Pedagog muzZe dale do preventivnich aktivit zapojit i rodice, napfiklad tim,
Ze je informuje o dodrzovani ndsledujicich zdsad, které mohou ucinné
predchazet problémUim s hraéstvim u jejich déti:

¢ Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte - rodi¢e maji
nejdulezitéjsi vliv na utvareni postoju déti (napf. otdzka hodnoty penéz,
seznamovat dité adekvatnim zplsobem s hospodarenim s penézi v rodiné).

e Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

e Ziskejte si plnou nebo alespon c¢astecnou dlvéru ditéte, naucte se
naslouchat svym détem, vénovat jim svlj cas, posilujte jejich vazbu na
rodinu.

¢ Pfedchdzejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

¢ Opatrete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovorte
- otevirené deklarujte sv(j postoj k této problematice.

e Stanovte a dUsledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by
mély ndsledovat adekvatni a predem domluvené sankce (napt. pfi hrani
kraceni kapesného).




¢ Vneste do finan¢niho hospodareni ditéte poradek, nedavejte mu vétsi
finanéni ¢astky.

e Pokud mate pocit, Ze problém nar(sta, nebojte se spoluprace s odborniky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

V neposledni fadé je potfeba zminit, Ze ohroZeni hazardni hrou jsou i
pedagogové. Jednd se o naroCnou profesi. Informacni a preventivni
strategie by mély tedy smérovat i k zaméstnancim skoly. Vhodné mohou
byt napfiklad aktivity zamérené na prevenci syndromu vyhoreni.

Kdy, koho a v
jakém pfipadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii CR
atd.).

V pfipadé podezieni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél
ucitel (Ci lépe tfidni ucitel) v prvni fadé informovat rodice Zaka pfi osobnim
setkani. Podporu vtéto situaci mohou poskytnout pracovnici Skolniho
poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce ci

Skolni psycholog).

Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem skoly, je skola
oprdvnéna vyrozumét obecni Urad, tedy socidlniho pracovnika z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé vainého ¢i odlivodnéného
podezieni zdkon dokonce urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit
tuto skute¢nost OSPOD.

V pfipadé nutnosti ndvazné intervence pro Zaka Ci tfidni kolektiv je mozné
se obratit na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické
poradny, ktery mulze poskytnout metodickou pomoc ¢i Skolu pfipadné

osobné navstivit.

Pokud ma ucitel divodné podezreni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim
spachan trestny ¢in (kradez, podvod, ubliZzeni na zdravi atp.), mél by o této
situaci informovat feditele Skoly a v koordinaci s pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vysetfeni udalosti. O tomto
postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zakona
povinnost se v pfipadé spachani trestného cinu (¢i podezfeni na spachani)

obratit na organy &inné v trestnim Fizeni, tj. Policii CR.



http://www.poradenskecentrum.cz/

V pfipadé, Ze se jednd o Zaka (studenta) starSiho 18 let, tedy plnoletého, i
zde maiji rodice, ktefi k nému maji vyZivovaci povinnost a se kterymi Zak
(student) Zije ve spolecné domacnosti, pravo znat jeho prospéch a vse
tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto p¥ipadé mohla rodi¢e o problému
informovat. Pro zajisténi vétsi pravni jistoty a jasné dohody se zaky se da
zélezitost plnoletosti vyresit i tim, Ze da Skola vSem témto Zakim predem
podepsat prohlaseni, Ze souhlasi, aby skola podavala jejich rodi¢lim veskeré
informace. V pfipadé zjisténi problému u zletilych je také namisté apelovat
na resSeni problému jimi samotnymi a odkazovat je na specializované
adiktologické sluzby a poradny.

Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura apod.)

Stranky Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti (NMS)
pfi Ufadu vlady Ceské republiky, kde nalezneme klicové nérodni
dokumenty, nejnové;jsi populacni statistiky

http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/

a mapu pomoci s kontakty na lé¢ebna a preventivni zafizeni

http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Stranky Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy obsahujici metodicka
doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovani schvalena vedenim MSMT:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

Doporucené knihy v cestiné:
Nespor, K. (2011). Jak pfekonat hazard. Praha: Portal.

Nespor, K. (2003). Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal. 3.dopl a
opravené vydani.

Nespor, K. (2006). Uz jsem prohral dost. Praha, Sportpropag.

Prunner, P. (2008). Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na sStésti. Plzen:
Viydavatelstvi a nakladatelstvi Ale Cenék.
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Vyzkumné instituce vénujici se vyzkumu hazardniho hrani a jeho prevenci
(ilustrativni vybér):

http://psych.upol.cz/

http://www.adiktologie.cz/cz/

http://www.nudz.cz

https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths

Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro hazardni
hrace a jejich rodiny (neldplny ilustrativni vybér):

www.gambling.podaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/

http://www.poradenskecentrum.cz/

http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-

stazeni/publikace.html

http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html

http://pnz.prevent99.cz/sluzby
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Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
Priloha €. 22
DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakii s PAS ve
Skolach a Skolskych zarizenich za u¢elem zajiSténi bezpecnosti a ochrany jejich
zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i Skolskym
zatizenim



Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (ddle jen ,,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zdkladé projevi chovani. V Mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni
vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socidlniho chovani,

e verbalni i neverbalni komunikace,

e v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcu chovani, zajmii nebo aktivit.

Stupen zdvaznosti poruch byva rlizny, typicka je také znacna variabilita projeva. | v pfipadé
nejlehcich forem postizeni zhorsuji sociabilitu a ztéZuji zarazeni jedince do spolec¢nosti. Vice
podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v nasledujici
Casti.

r v

Specifika v chovani Zakii s poruchou autistického spektra

PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, Zaci a
studenti (dale jen ,Zak“) s PAS povaZzujeme ve Skolské praxi za zaky s rliznou mirou
specialnich vzdélavacich potieb. Chovani a jedndni zaku s PAS ovliviiuje pfedevsim odlisné
vnimani, porozuméni a socidlni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého Zaka s PAS
znacné raznorodé. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné
opozdéné nebo nerozvinuté. U Zakud s PAS se Ize setkat s rlznou mirou rozvoje reci
(mutismus, dysfazie, echoldlie, verbalismus, ulpivani na tématu hovoru, repetetivni
doptavani, ale také rozvinutou slovni zasobou i jazykovym naddnim, nebo naopak Uplnou
absenci feci), riznymi intelektovymi schopnostmi (mentalni retardace, priimérné
intelektové schopnosti s nerovhnomérnym vyvojem, nadpridmérné nadani) i s riznym
stupném zajmu o socialni kontakt (déti mazlivé, pasivni, netecné, zdrzenlivé, nejisté

a neschopné primérené navazat kontakt, neschopné uzivat neverbdlni chovani jako napr.
vyraz obliceje, ocni kontakt, postoj téla ¢i gesta, déti fixované na blizké osoby, aktivni).
Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zajmy, omezend schopnost spontanné
sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, &i rigidni a kompulzivni chovdni. Cetnost takového
chovani se zvysuje pfi nadmérné stresové zatézi zaka. To mlze byt znamenim

,pretazeni” zaka. Pfi prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, Ci afektu je tfeba mit na
pameéti, Ze zak s PAS v zatéZové a pro néj nestandardni situaci mlze opomijet zakladni
Zivotni potreby, jako napft. fyziologicka potireba, pfijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme
na zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. Mlze
se stat, Ze je 7ak dehydratovany, hladovy atd., ale sdm tyto potieby aktivné nevyresi. Unava
a ,pretazeni” jsou signdlem potreby odpocinku, ktery dokaze navodit zklidnéni. Pokud
stereotypni rigidni projevy nejsou sebeposkozujiciho nebo poskozujiciho okoli ohrozujiciho
charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni, postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt
dlvodem jakékoliv formy trestani zaka. K projeviim v oblasti tzv. diagnostické triady je
Casto pridruzena precitlivélost na rlizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky
apod.



Piiciny projevi rizikového chovani

Znalost a respekt k precitlivélosti Zaka jsou nezbytnym prvkem prevence
vzniku jeho nezadouciho nebo az afektivniho chovani. Je nezbytné
predvidat situace, kdy muze s konkrétnim podnétem pfijit do styku.
Zpusoby prace s zaky s PAS jsou vzdy individualni, pfizpisobené
vzdélavacim potfebam kazdého jedince. Pokud $kola nema pfedchozi
zkuSenosti se vzdélavanim ditéte s PAS, méla by se na jeho pfichod
dostatecné pfipravit. PFi praci s Zaky s PAS je mimo jiné nutna
spoluprace s odborniky z oblasti détské psychiatrie a Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, majicimi zkuSenosti s danou diagnézou. Pro
porozuméni specifickym rysim diagnézy PAS, chovani déti s PAS,
predchdzeni ¢i vyvraceni fady predsudk(l a obav z problémového
chovani zajisti feditel Skoly odbornou osvétu pro pedagogické

i nepedagogické pracovniky Skoly, Zaky a rodice.1

1Rodi¢em se pro ucely tohoto textu rozumi zakonny zastupce zaka. Dal§imi ,,aktéry* mohou byt naptiklad jiné
osoby, které zabezpecuji vychovu zaka nebo se na ni vyrazné podile;ji.

Krizové situace ve Skole i Skolském zatizeni zahrnuji zejména rizikové
chovani vyvolané situaci, kterd nastane z divodu nepochopeni
soucasné potieby zaka, kterym m{ze byt nepohodli, zmény aktualniho
zdravotniho stavu, ¢i jinych faktor(, které ovliviuji jeho aktudlni
naladéni. Reakci Zaka na takové nepochopeni je feseni situace
neadekvatnim zplsobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy,
vzdorovitym chovdnim, stereotypnim chovanim, agresi vlci ostatnim
spoluzakdm ¢i dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym chovanim,
vulgarnim vyjadfovanim apod. Jedna se o manifestaci vysoce stresové
situace, ve které se zak ocitl. Nasledkem takto vyhrocené situace mlze
v pfipadé jejiho podcenéni ¢i neadekvatniho zasahu ¢i postupu
zaméstnance Skoly ¢i Skolského zatizeni, dojit aZz k agresi v(ici ostatnim.
Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace

z nepochopeni, pretizeni atp.

Pravidla predchazeni rizikovému chovani

Pro predchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaku
s PAS je nutné dodrzovat tato pravidla:

e pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi
predvidatelnosti: vétsina Zakd s PAS potiebuje vétsi miru
struktury prostiedi a ¢innosti, aby mohla kvalitné fungovat.
Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro Zaky s PAS
jistotou. Nezndmé a necekané udalosti u nich mohou vyvolat
stres a nejistotu, coz mlze vést k Gzkosti, problémovému

chovani nebo k vykyvim ¢i selhani v obvykle zvladanych
¢innostech.

e pravidlo jasné a konkrétni motivace: Zaci s PAS museji vice nez
jedinci bez této poruchy, védét, pro¢ maiji ¢innost vykonavat.
Socidlni motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie
funguje méné. U 7aku s PAS si vSimame zvysSené potieby



logickych dtvod( pro vykonani urcité prace a splnéni ukold.
Odpovédi opirajici se o sociadlni pochopeni nebyvaji pro zaky

s PAS dostate&né motivujici. Zaci s PAS maji obtize

s rozpoznavanim emoci (jak vlastnich, tak i ostatnich jedinc().
Daleko ucinnéjsi je motivace, kterd dava konkrétni smysl. Pfi
ztraté motivace rapidné klesd i schopnost soustredéni.
Adekvatni motivace hraje velkou roli a enormné ovliviiuje
veskeré jednani. Jednou z forem prace s motivaci zaka je
pozitivni posilovani jeho silnych stranek. Je tfeba zohlednit
problémy Zaka s PAS s generalizaci. Tato skutecnost ovliviiuje
rdznou miru zvladani konkrétnich osvojenych dovednosti

v zavislosti na aktualnim prostfedi. M{ze proto nastat situace, Ze
napf. vdomacim prostredi zvladnutou ¢innost neni schopen zak
zvladnout ve Skole nebo v dalSim prostredi, a naopak. To vSak
neznamen3, ze tzv. ,trucuje" ¢i,,déla naschvaly". Problém s
generalizaci nelze fesit postihem Zaka.

e pravidlo vyssi miry tolerance: zpUsoby jednani a komunikace
s ostatnimi Zaky i uciteli, jako nap¥. nevhodné poznamky,
netaktni pfimocarost, otazky mimo kontext, banalni vyroky,
uzkostné reakce pfi setkanich s novymi lidmi, vulgarni
vyjadfovani atd., kladou vyssSi naroky na toleranci ze strany
pfitomnych osob a vyZzaduji nutnou pedagogickou empatii ve
Skolnim prostredi i na akcich konanych mimo Skolu. | v afektni
situaci je nezbytné vychazet ze zasad komunikace s osobami

s PAS, viz Komunikaéni kli¢ (Komunikacni soubor).

e pravidlo dislednosti v pristupu: spontannost, rychld zména
pavodniho planu, nepfesnost a nedodrzovani stanovenych
pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V pripadé, ze je
potieba zménit plvodni nastaveny harmonogram a postup, je
nezbytné jasné a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi.
Zménu je dobré podpofit vizualizovanou informaci. Tam, kde se
predpokladd obcasny vyskyt zmén v zazitém rezimu, je vhodné
nastavit i nahradni variantu v souladu s individualnim
nastavenim, schopnostmi a potfebami konkrétniho Zaka s PAS.
Dle schopnosti konkrétniho Zaka je dobré zvazit moznost
za€lenéni tzv. ,planh B“, ndhradni varianty konkrétniho postupu
nebo reseni situace, k zakladni varianté A.

e vys$i mira vizualni podpory: vizualni podpora pomaha vétsiné
zaku pfi uceni a vstrebavani novych informaci. Pro vétsinu zakud
s PAS je vizudlni informace nezbytnou podporou pro pochopeni
vyznamu predavané informace smysluplného vyznamu. Pokud
chceme, aby si zak s PAS pracovni ¢innost osvojil, je treba ji
predvést nebo rozkreslit (vyuzit tzv. procesualnich schémat),
ktera lze postupné zjednodusovat a doplnit verbalnim
vysvétlenim. Zaci s PAS upfednostiiuji nezivé véci (napf.
pfedméty) pred ostatnimi jedinci. Dalezitym pomocnikem



mohou byt pro Zaky s PAS plany dne, psané pfipominky

a pravidla, vysvétlivky, procesni schémata, rozkreslené i
rozepsané postupy Cinnosti, sepsané spravné reseni situace,
vizualizace ¢asu pomoci minutky, ale také komunikaéni
technologie. V zavislosti na povaze a zdvaznosti PAS je v obdobi
adaptace vhodné vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru,
¢innosti a ¢asu. Spolu s vnéjsi motivaci a individualnim pfistupem
tvofi zakladni principy tzv. strukturované uceni, metodika
vytvorena pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych
principl pomaha zakovi s PAS zodpovédét nékolik dllezitych
otdzek: kde a kdy bude, co dél3, jak to ma délat, jak dlouho to
bude trvat a proc¢ to déla. Strukturujeme Zakovi Cas, prostiedi, ve
kterém se pohybuje, i jednotlivé ¢innosti. Vizualizujeme veskeré
informace, které by pro zaka s PAS bez této podpory nebyly
dostatecné srozumitelné, nebo které by si nedokazal
zapamatovat.

Struktura prostredi, ve kterém se Zzak s PAS pohybuje, mu
pomaha v jiz zminované prostorové orientaci a ddva mu tak
odpovéd na otdzku ,kde?“. Struktura tak nabizi "jistotu" tim, zZe
vytvafri pfedvidatelnd spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim.
Struktura ¢asu - vytvoreni vizualizovaného denniho programu,
umoznuje zakovi s PAS predvidat udalosti, ¢as se tak stava
konkrétni.

Struktura pracovniho programu - vyuziti krabic s vnitini
strukturou, strukturované ¢innosti s vizualizaci jednotlivych
krokd.

¢ nadstandardni FeSeni obtiZi s pozornosti: pfi motorickém
neklidu je mozné dovolit Zakovi s PAS manipulaci s predmétem
a ¢innost, ktera nerusi ostatni a umoziuje soustfedéni, jako
napr. mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve
skupiné a vyzaduji soustfedéni, je zapotfebi zejména zpocatku
redukovat na minimum. Dobré je podporovat aktivity, které
Zakovi s PAS umozni pfijatelny pohyb v hodiné, jako je rozdavani
papir, sbirani sesitl atd. Pro zvySeni pozornosti je dulezité
pravidelné a vyvazené stfidani odpocinku a innosti.

¢ vys$i mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel

a situaci, vysSi mira pomoci v nékterych situacich, které
vyZaduji prakticky usudek: u zZakd s PAS dochazi k odliSnému
chdpani ironie, sarkasmu, ¢i metafore, proto je dobré se jim

v komunikaci vyhnout, nebot jsou pro né matouci a nepfijemné.
Mnohdy je dllezité upozornit Zaka na zdanlivé vSeobecné zndmé
skutecnosti, jako je moznost ¢i nutnost vyjednat si vyjimku,
vznést dotaz apod. Dotazy témto zakim je dulezité klast presné
a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se v zajmu
podani dobrého vykonu ujistit, zda zak vi, jak po sobé nasleduji
pfipravené ¢innosti. Nadstandardné, pfesné a konkrétné je



treba vysvétlit, co se od Zaka oCekava z hlediska mnozstvi

a kvality prace, napt. vymezeni zacatku a konce Cinnosti. Nelze
se spoléhat na pruznost v mysleni a schopnost rychle se
ptizpUsobit nové situaci. Dllezité je davat Zakovi s PAS zpétnou
vazbu o jeho vykonech, napt. formou bodd nebo skaly. Pfi diskusi
se tfidou je zapotfebi neignorovat nékdy i zna¢né osobité
prispévky, snazit se porozumét jejich vyznamu, dat pfiméreny
prostor k projeveni vlastniho nazoru. V pfipadé obtizi se socidlné
pfijatelnymi hranicemi prispévku je nutné si pomoci vzajemné
vymezenym ¢asem, zarazenim vhodné formy ndacviku socialnich
dovednosti.

e moznost odpocinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezadouciho
chovani, stresu, ¢i afektu zpisobeného Unavou a ,pretazenim®,
je velmi dllezitda moznost odpocinku, ktera dokaze navodit
zklidnéni. Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Piiklady z praxe

Doslovné chapani informaci

Priklad ¢. 1

Na konci vyu€ovaci hodiny ucitel sdéli: ,,0 ¢em jsme si dnes povidali, si
prectéte do pfisti hodiny v u¢ebnici na strané XY.“

Reakce zaka s PAS: splni, o€ byl pozadan, tj. precte si zadanou stranku.
Obsah se nenauci.

Vyvoj situace v nasledujici vyucovaci hodiné: pfi ovéfovani uciva je zak
uc¢itelem hodnocen jako nepfipraveny. Zdk nerozumi, pro¢ je hodnocen
jako nepfipraveny, kdyz splnil v domadci ptipraveé to, co ucitel vyzadoval,
tj. precetl si zadanou stranku v ucebnici.

Proc doslo k nedorozumeéni: ucitel dal tfidé informaci, ale neovéfil si, zda,
pfipadné jak a nakolik Zak s PAS informaci porozumél.

Priklad ¢. 2

Zak s PAS se boji projit chodbou, kde vykonava dozor u¢itel XY. Ma
panické obavy. VZdy kfizi ruce pres sva prsa a drzi si ramena. Ttidni ucitel
fesi tak, Zze ho ¢eka na zacatku chodby a odvede do tfidy, protoZze zak
neni schopen sam dojit. Ma-li dozor jiny ucitel, problém neni.

Az ¢asem se podafi zjistit, pro¢ ma zak strach projit chodbou. Ucitel XY
béhem dozoru na chodbé a v pfilehlych tfidach, vyzaduje, aby dvefe tf¥id
byly oteviené. Béhem jednoho dozoru Zak s PAS dvefe neustale zavira.
Kdyz se situace opakuje ponékolikaté, ucitel Zakovi rekne: ,Jesté jednou
a urazim ti ruce u samého ramene”.

Proc doslo k situaci:

a) zak se fidil pokyny ttidniho ucitele. Jeden z nich znél: ,Dvere od

tridy se zaviraji“. VZdy vsak byl pokyn dan v situaci, kdy zacala
vyucovaci hodina a ucitel a Z4ci jiz byli ve tfidé. Do nové situace

zak prenesl pouze pokyn vztahujici se ke dvefim, ale nedoved|
vyhodnotit, Ze situace je odlisna.

b) dozorujici uditel, prestoze byl na organizacni poradé informovan,

Ze ve Skole bude Z3ak s PAS, tuto informaci zfejmé nebral jako



vyznamnou, o problematiku PAS se nezajimal a nedoved| proto

v danou chvili vyhodnotit, Ze jeho vyrok bude timto Zakem

chdpan jinak nez zaky intaktnimi.

Dodatek: vyrok ucitele byl pro Zaka traumatizujici. Ocekaval, Ze ucitel
slib splni. Nevédél viak kdy a jak.

Pouzivani prirovnani

Priklad ¢. 3

Ucitel podava pti objasfiovani uciva informace, které nejsou zaky
pfijimany, a tak fekne: ,Jako bych hazel hrach na sténu”.

Reakce zaka s PAS: pred nasledujici hodinou pfistavi ke sténé Zidli.
Vyvoj situace:

a) Ucitel po prichodu do tfidy naftidi zidli vratit na piivodni misto

a déle nefesi. Zak s PAS nerozumi.

b) U¢itel po pfichodu do tfidy zjistuje, kdo dal Zidli ke sténé. Zak

s PAS sdéli, Ze on. Je mu to vytknuto. Zidli musi vratit na pavodni
misto. Nerozumi.

c) U¢itel po prichodu do tiidy zjistuje, kdo dal zidli ke sténé. Zak

s PAS sdéli, 7e on. Uitel se ptd pro¢. Zak sdéli, e Zidli pFistavil
proto, aby se ucitel pfi hdzeni hrachu dostal vys na sténu.

Reakce ucitele:

a) Zlobi se, ze byl provokovan, zesmésnovan,..., Zdka potrestd. Ten
situaci nerozumi.

b) Snazi se Zakovi na Urovni jeho aktualniho porozuméni vysvétlit
jinymi slovy obsah pfirovnani.

Proc zZak s PAS pristavil Zidli ke sténé.: vyhodnotil situaci tak, Ze sténa je
vysoka a ucitel nema moznost dosdhnout vysoko a hodit tam hrach.

PotiZe s generalizaci

Priklad ¢. 4

Ucitel ve vyuce popisuje psa. Vyklad doprovazi obrazovym materialem.
Vyuziva obrazky ¢i fotografie rlznych plemen, velikosti, barev psu atd.
Reakce Zaka s PAS: zak sdéli uditeli, Ze na vSech obrazcich nejsou psi.
Vyvoj situace:

a) utitel znovu zopakuje, Ze na véech obrazcich jsou psi. Zak opét
tvrdi, Ze na vSech ne. UCitel situaci povaZuje za uzavienou a dale

na zakovo tvrzeni nereaguje.

b) zak znovu upozoriuje, Ze na vSech obrdazcich nejsou psi. Situace

je vypjatéjsi, zak uz informaci kfici. Ucitel jiZ nepovazuje za

dilezité tvrzeni zaka, ale jeho chovani.

c) zak je opakované nepochopen, opétovné vykrikuje, Ze na vSech
obrazcich nejsou psi. Ucitele Zaka oznacdi za lhare a tresta jej
pisemnou poznamkou.

Proc se situace vyvijela vyse uvedenym zpiisobem:

a) zak znal pouze psa u babicky. Byl to hnédy jezevcik. Pojem pes

mél spojen jen s timto jednim a konkrétnim jezevéikem.

b) ucitel nebyl detailné obeznamen s informacemi o Zakovi,



a zaroven nezjistoval, pro¢ neustale opakuje své tvrzeni. Situaci
ucitel vyhodnotil jako nevhodné chovani a Zaka potrestal
pisemnou poznamkou.

Pravidla

Priklad ¢. 5

Ucitel XY nastupuje na dozory na chodbé zpravidla pozdéji. Déje se tak
zejména o prestavkach, kdy musi prejit z podlazi na podlazi.

Reakce zaka s PAS: sleduje nastup ucitele a chodi oznamovat fediteli
Skoly.

Reakce reditele skoly:

Reditel zakovi vysvétli, 7e neni mozné, aby za nim dochazel kazdou
prestavku. Dohodne se s nim, aby dochazel 1x tydné v urcitou dobu,
prinesl mu pisemny zdznam ndastupl ucitele XY na dozor, Ze on situaci
vyiesi. Oba dohodu plni. Zak rozumi, vi, Ze nékdo pfijima informaci

o nedodr?ovani pravidel. Dal3i Fedeni ho nezajima. Reditel se ¢asem

s Zzakem dohodl, Ze bude zaznamenavat nedodrzovani jiného pravidla.
Ve vlastni tfidé bude po posledni vyu¢ovaci hodiné sledovat ne kdo, ale
kolik 24k nezvedlo Zidli u lavice v konkrétni den. Rediteli jednou tydné
predlozi zaznamy.

Priklad ¢. 6

V hodindch zemépisu a déjepisu Zak neustale prerusuje vyklad ucitele
rozsifujicimi informacemi.

Divody zdka s PAS: ma v téchto oblastech velmi rozsahlé védomosti,
chce je uplatnit. Neuvédomuje si, Ze vyrusuje.

Reakce ucitele: dohodne se s zdkem, Ze dopliiujici informace bude mit
vzdy moznost ostatnim sdélit v poslednich 3 minutach vyucovaci hodiny.
Dohodu dodrzuje, Zzak ho neprerusuje, protoze vi, Ze bude mit

k vyjadfeni prostor.

Ritualy

Priklad ¢. 7

Zak s PAS se pravidelné kaZzdou vyucovaci hodinu chova tak, Ze ugitelku
XY privadi do situace, kdy hlasové prechazi do fistule.

Divody zdka s PAS: jeho zamérem neni zlobit ucitelku, nybrz ji slySet
v jeji nejvyssi hlasové poloze, ktera mu pripomina jeho oblibenou
pistalu.

Reseni situace: s ucitelkou bylo pracovano tak, aby na podnéty 7aka
reagovala jinym zpGsobem. Postupné se ji to dafilo. Zak ji prestal
,vytacet”.

Osobni zéna

Priklad ¢. 8

Popis situace: ucitel zada zaklim samostatnou praci. Po chvili zjisti, Ze
Zak s PAS ma potize. Chce mu pomoci. Tuzkou v Zakové sesité ukaze na
misto, kde do$lo k chybé. Zak ho prasti po ruce.

Proc zZak s PAS fyzicky napadl ucitele: ucitel naruSenim zakova osobniho



prostoru vyvolal napéti, nervozitu, moind se objevila i Uzkost. Z&k se
potfeboval uvolnit. Nemél moZnost nékam ustoupit ¢i utéct.

Reakce ucitele: nepouceny ucitel situaci bude resit jako nevhodné
chovani. DUsledkem bude poznamka, ditka apod.

Pouceny uditel fekne: ,,Promin”. Pfisté se v obdobné situaci zaka zept3,
zda mu v jeho sesité maze tuzkou néco ukazat.

Spoluprace Skola-rodi¢-odborni pracovnici

Pro vSechny skupiny déti, zak( a student(l se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami pfri zajistovani bezpecnosti a zdravi ve skolach a skolskych
zafizenich plati obecné pravidlo nutné uzké spoluprace mezi Skolou,
rodici a Skolskym poradenskym zatizenim. Specialni pedagog, ktery na
zakladé specialné pedagogického vysetieni znd specifika zdka i jeho
silné stranky, poskytuje metodickou podporu pedagogickym
pracovnikiim skoly i zakonnym zastupclm ditéte pribézné, v akutnich
pfipadech neprodlené.

Pro uspésnou spoluprdci je nutné nastaveni, zavedeni a vyuzivani
vzajemné informovanosti aktérd zapojenych do vzdélavaciho procesu
zaka s PAS (pedagog, asistent pedagoga, zakonny zastupce, vychovatel,
vychovny poradce, v pfipadé, Ze ma skola k dispozici, tak také skolni
specialni pedagog nebo skolni psycholog) v dohodnutych intervalech a
dohodnutym zplsobem.

Participace 74kl zohledriuje nejen kli¢ovy princip Umluvy o pravech
ditéte, ale utvrzuje i dovednosti, které skola sama rozviji

i prostiednictvim vychovy k ob&anstvi, resp. ve vzdélavaci oblasti Clovék
a spolecnost: schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat
ostatni, zodpovédné rozhodovat a nést nasledky rozhodnuti bez ohledu
na to, zda jde o participaci na tfidni, Skolni ¢i mimoskolni Urovni.

Vize skoly, ktera funguje podle jasnych pravidel umoziujicich
konstruktivni komunikaci vSech aktéru (vedeni, ucitelé, rodice) a jejich
participaci na chodu skoly, predstavuje rovnéz jedno z kritérii, resp.
indikatord hodnoceni kvalitni $koly dle CSI: ,Skola mé jasné nastavena
pravidla a mechanismy k organizovani vlastni ¢innosti Skoly (Skolni fad a
dalsi interni kodexy), a to v souladu s pravnim radem a vizi a strategii
rozvoje Skoly a mechanismus, jak se s nimi snadno mohou seznamit
pedagogové, rodice i zfizovatel. Skola udrzuje konstruktivni komunikaci
o pravidlech s pedagogy a hlavnimi aktéry vné Skoly (rodice, zfizovatel),
dba na to, aby byli zapojeni do jejich tvorby a racionalizace. Skola ma
jasné nastaveny mechanismus prenosu podnétl a jejich projednavani,
pedagoglm, zaklm, rodicdm a zakonnym zastupcdm Zaka je znam a
rozumeéji mu.”

Klicovym predpokladem k dosazeni této vize je rovnocenny, partnersky
vztah skoly a rodicl, zaloZeny na dlivére a osvobozeny od vzajemného
zpochybriovani kompetence rodicli vyjadrovat se k podobé jimi
uskutecniované vychovy, a kompetence skoly vyjadiovat se k ji
uskutecnovanému vzdélavani zaka. V prvni fadé je zakonny zastupce



ten, kdo rozhoduje o vzdélavaci draze svého ditéte, a mélo by se tak dit
vzdy v zajmu ditéte.

Doporuceny postup $koly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaki
s PAS

e Reditel $koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude
odpovidat za spoluprdci se Skolskym poradenskym zatizenim,

v jehoz péci dany zak s PAS je. Timto pedagogickym pracovnikem
by mél byt vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog ¢i Skolni
psycholog.

e Povéreny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky
diagndzy PAS a zasadami pro predchazeni rizikovych projeva
chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly, ktefi
budou s zZdkem v kontaktu pfi vyuce, v druziné, pri odborném
vycviku, v télocvicné, ve skolni jidelné atd., se zdsadnimi

a podstatnymi informacemi o individualnich zvlastnostech

a potrfebach daného Zaka. O této skutecnosti bude vyhotoven
pisemny zapis s podpisy vSech zuéastnénych. Povéreny
pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim
metodikem prevence a pracovnikem Skolského poradenského
zafizeni, ktery se problematikou PAS zabyva, besedy a osvétu
zaklm 3Skoly a jejich rodi¢im takovou formou, ktera respektuje
typ PAS, nastaveni a situaci konkrétniho Zaka s PAS a pfipadné
doporuceni odbornikd jako psycholog, psychiatr, neurolog atp.
e Povéreny pedagogicky pracovnik Uzce spolupracuje s tfidnim
ucitelem zaka, asistentem pedagoga a Skolnim metodikem
prevence, ve spolupraci s metodikem prevence organizuje
kasuistické seminare pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti
prevence a predchazeni vzniku nezadouciho chovani Zzaka s PAS,
nebo v oblasti feseni akutnich rizikovych situaci. Zajistuje
pravidelné supervize pedagogického tymu podilejiciho se na
vzdélavani zaka s PAS odbornikem z praxe, pfipadné zajistuje
moznost spoluprace s odbornym pracovistém v souvislosti

s dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich
S projevy agrese.

e Tridni ucitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga, Uzce
spolupracuje se zakonnymi zastupci Zzaka a pravidelné je
kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o pfipadnych
zméndch. Dle nastavenych pravidel Skoly sdm, nebo
prostiednictvim uré¢eného pracovnika Skoly, rovnéz kontaktuje
klicového pedagoga skolské poradenské zafizeni, v jehoz péci je
zak s PAS veden.

e Tridni ucitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga,
pravidelné informuje zdkonné zastupce Zaka o prabéhu
vzdélavani. Neprodlené informuje zakonné zastupce zaka

a povéreného pracovnika skoly o zménach v chovani, zménach



aktudlniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani
zaka, o planovanych nebo nahlych zméndch ve Skolnim prostiedi
oproti nastavenému standardu (napfiklad onemocnéni, akutni
nebo pldnované rekonstrukce opravy v arealu Skoly apod.).

e TFidni ucitel pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohlednuje vék
zaku. Zpusobem primérenym véku zakd formou nejriiznéjsich
metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat v tymu

a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci
a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty a sndsenlivosti.

e Tridni ucitel v pfipadé potfeby a po dohodé se zdkonnym
zastupcem, spolupracuje s lIékarskymi specialisty, v jejichZ péci
z3ak s PAS je - predevsim prakticky lékaf pro déti a dorost, détsky
psychiatr, pfipadné détsky klinicky psycholog.

Zajisténi bezpecnosti a zdravi - Skolni fad - krizovy plan

Obecné platna pravidla dodrzovani bezpecnosti pfi vyuce,

o prestavkach, pfi pohybu v prostorach skoly i mimo ni, pfi odborném
vycviku atd., vymezena v Pfiloze €. 14 Rizikové chovani, materialu
»Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28)“, jsou zavaznd pro
vSechny skupiny déti, Zak( a student(l se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

Pro pfipad vyjimecnych situaci ma kazda Skola mit vytvoren krizovy
plan. Krizovy plan vypracovava skola individualné pro zZaka, kterému
krizova situace hrozi z divodu pfidruzenych zdravotnich komplikaci,
véetné z4kl s PAS. Za zapracovani do vnitfnich smérnic skoly

a Skolského zafizeni zodpovida feditel Skoly. Smérnice Skoly v souvislosti
s vytvorenim krizového planu by méla obsahovat Udaje o tom, co je
cilem takového planu, kdo je odpovédny za vyplnéni krizového planu,
kdo jej vyplnuje, kde bude uloZen, dodrZovani doporucenych pravidel a
pfipadnych opatfeni, princip vyhodnocovani nastavenych pravidel,
apod.

Krizovy plan by mél obsahovat postupy, které presné resi individualni
krizové situace, jez mohou nastat. Postupy by mély byt jasné a zavazné
pro kazdého pracovnika Skoly, uréuji konkrétni kompetence

a odpovédnost jednotlivych zaméstnancl. Krizovy plan by mél
obsahovat popis konkrétnich krok( pti vzniku nevhodného chovani,
problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni kompetenci

a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanc(, véetné presného stanoveni
podminek kdy a za jakych okolnosti Skola Zdda o pomoc jiné odborniky,
napfr. linku 155.

Za zcela neadekvatni a neakceptovatelny postup Skoly zajisténi bezpeci
a ochrany zdravi zaka v pripadé vyusténi nezadoucich projevl chovani
Zaka s PAS, je psychicky ¢i fyzicky trest.

Navrh struktury a obsahu krizového planu pro pfipad predchazeni
vzniku problémovych situaci u zakd s PAS ve Skolach ¢i Skolskych



zarizeni, je v samostatnou pfilohou tohoto dokumentu.
Podrobnéjsi informace k oblasti primarni prevence rizikového chovani
jsou zverejnény také na internetovych strankach, dostupné zde.

Priklady organizaci zamérenych na problematiku PAS

Narodni Ustav pro autismus, z.4., http://www.praha.apla.cz/

Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS,
http://www.zasklem.com/

RAIN-MAN, sdruZeni rodic( a pratel déti s autismem (spolek), Ostrava,
http://www.rain-man.cz/

Rett Community, Spolek rodi¢d a pratel divek s Rettovym syndromem,
http://www.rett-cz.com/

Kfesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.u.,
https://www.kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

Jdeme autistlim naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s.,
http://www.jan-olomouc.cz/

AUT — Spolek rodica déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/
organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/

Doporucené odkazy, literatura

Literatura:

BAZALOVA, B., NOVAKOVA, ). Zkusenosti Zdkii s poruchou autistického
spektra s inkluzivnim vzdéldvanim. In KLENKOVA, J., VITKOVA, M. et. al.
Inkluzivni vzdélavani se zietelem na vekové skupiny a druhy postiZeni.
Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5731-9.
BELOHLAVKOVA, L., VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra
v bézné skole. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.
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U zdkii a studentii s Aspergerovym syndromem a vysoce funkcnim
autismem. Pasparta, 2016.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdélavani

a celozivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP,
2006. ISBN 80-86856-20-8.

DUBIN, N. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha: Portal,
2009. ISBN 80-7367-041-0.

GILLBERG, E., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty.
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GRANDINOVA, T., PANEK R., Mozek autisty. Praha: Mlada fronta, 2014.
ISBN 978-80-204-3115-8.

GRANDIN T., Jak to vidim ja. Praha: Csémy Miklds ve spoluprdci s Janou
Csémy, 2015. ISBN 978-80-906078-0-4.

KENDIKOVA, J., VOSMIK, M. Jak zviddnout problémy déti se skolou.
Praha: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-905576-0-4.

KOLAR, M. Novd cesta k léché Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-871-5.



NAOKI, H., 4 proto skacu! Praha: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-7432-711-
7.

RICAN, P., JANTOSOVA, P. Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010. ISBN 978-
80-247-2991-6.
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THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-
7367-091-7.

VANICKOVA, E., FAIERAJZLOVA, V., NEJEDLA, M., VOTAVOVA, J. Skola
pratelska detem. Strucny privodce manualem UNICEF pohledem
nejlepsiho zajmu déti. Praha: Univerzita Karlova, LF, 2012. ISBN 978-80-
260-2883-3.

WELTON, J., Povim vam o Aspergerove syndromu. Brno: Edika, 2014.
ISBN 978-80-266-0564-5.

YAU, A., Autismus Prakticka prirucka pro rodice. Praha: Csémy Miklds ve
spolupraci s Janou Czémy, 2016. ISBN 978-80-906078-1-1.

Pravni normy:

Umluva o pravech ditéte, Sdéleni FMZV €. 104/1991 Sb.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, sdéleni €. 10/2010
Sb. m.s.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpish

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a Zzakd nadanych

Metodické pokyny:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich, dostupny zde.
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeZe (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28), dostupné zde.
Internetové odkazy:

Dostupné z: http://znv.nidv.cz/neformalni-vzdelavani/volnycas/
participace/slovnik-participace

Dostupné z: http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Kriteriahodnoceni/
Kriteria-hodnoceni-podminek,-prubehu-a-vysledk-(5)

Slovnik pojmu

Dysfazie:

neboli také specificky naruseny vyvoj reci, ktery se projevuje ztizenou
schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz
podminky pro rozvoj feci jsou pfimérené. U vyvojové dysfazie dochazi k
poruse centrdlniho zpracovani feCového signdlu. To znamena, Ze dité
vse slysi, vidi, nema Zadnou poruchu sluchu, &i zraku, ale jeho centrdlni
nervova soustava a mozek nejsou schopny dostatecné spravné
zpracovat sluchové a zrakové signaly, které dité pfijima z okoli.



Echolalie:

automatické opakovani slov vyslovenych druhou osobou, bez

pochopeni vyznamu. Jedna se o opakovani slov, slovnich spojeni nebo
zvuk(l z toho dlvodu, Ze se libi jak slovo nebo zvuk zni. Echoldlie se mlze
vyskytovat bézné u vSech déti pfi procesu uceni se feci.

Generalizace:

tvoreni obecnych pojmU z pojmUi méné obecnych n. jedinecnych;
rozsireni podminéné reakce na podnét, ktery se podoba plivodnimu
podminénému podnétu (neni viak stejny).

Komunikaéni kli¢:
Komunikaéni soubor - soubor dostupny na internetovych strankach
MSMT, dostupny zde.

Mutismus:

nahla ztrata schopnosti mluvit (pouzivat mluvené reci). Projevuje se
predevsim funkéni ztratou reci, celkovym odmitanim komunikovat,
mlcéenim ze studu, ze strachu ¢i z jinych ptic¢in. Mutismem oznacujeme
mléeni po ukonceni FeCového vyvoje pfi existujici schopnosti mluveni
a reci.

Procesni schéma:

jedna se o analyticky rozpracovany ukol na elementarni kroky

a vytvoreni schématu po sobé nasledujicich krokd, které vedou k cili,
jednoduchy obrazovy navod k rliznym c¢innostem, slouzi k nacviku
samostatnosti pfi ¢innostech. Dité presné vidi, jaky bude postup pfi
provadéni Cinnosti.

Repetetivni doptavani:
opakovani otdzek bez potfeby ziskani doptavané informace.

Rigidni a kompulzivni chovani:

nutkavé jednani, které probiha stale stejné jako napf. myti rukou
urcitym zplGsobem, Slapani na kandly, kontrolovani elektrickych
spotrebicll, zamkuU atp.

Sociabilita:
schopnost a dovednost vstupovat do vztah( ve spole€nosti.

Socidlni motivace:

motivace v socialnim kontextu, uceni kvuli kladnému socialnimu
hodnoceni, a pro ziskani dobrych vztaha s lidmi, na kterych ucicimu se
zaleii.

Strukturalizace a vizualizace (struktura prostredi):
strukturalizace a vizualizace se v souvislosti se vzdélavanim a vychovou



7aku s PAS setkavame velmi ¢asto. Spolu s vnéjsi motivaci

a individualnim pfistupem tvofi zakladni principy tzv. strukturovaného
uceni, metodiky vytvorené pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni
uvedenych principd pomaha zakovi s PAS zodpovédét nékolik dalezitych
otdzek: kde a kdy bude, co déla, jak to ma délat, jak dlouho to bude trvat
a proc to déla. Strukturujeme Zakovi ¢as, prostredi, ve kterém se
pohybuje, i jednotlivé Cinnosti. Vizualizujeme veskeré informace, které
by pro Zaka s PAS bez této podpory nebyly dostatecné srozumitelné
nebo které by si nedokdazalo zapamatovat.

Struktura prostredi, ve kterém se zak s autismem pohybuje, mu pomdaha
Vv jiz zminované prostorové orientaci a dava mu tak odpovéd na otazku
kde? Struktura tak nabizi "jistotu" tim, Ze vytvari pfedvidatelna spojeni
mezi misty, ¢innostmi a chovanim.

Struktura ¢asu - vytvoreni vizualizovaného denniho programu,
umoziuje zakovi s autismem predvidat udalosti, ¢as se tak stava
konkrétni.

Struktura pracovniho programu - vyuziti krabic s vnitfni strukturou,
strukturované cinnosti s vizualizaci jednotlivych krok.

Variabilita:
proménlivost, odchylnost od normalu, rozmanitost (rozmanitost ve
vSech formach, Urovnich a kombinacich projeva).

Verbalismus:
mnohomluvnost, nadmérné hromadéni bezobsaznych slov.



Piiloha

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zzaka s PAS

Jméno a pfijmeni Zaka:
Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni tdaje na zakonného zastupce/telefon
(v pfipadé zletilého Zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa $koly/skolského zafizeni, ro¢nik:

Osettujici Iékar/odborny lékafF:

(na zakladé souhlasu zdkonného zastupce uvadéno pro pfipad konzultace pfi vzniku
problémové situace napt. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zatizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu”:

Tridni ucitel:

Druhy pedagog ve tfidé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované ¢&innosti ve $kole/skolském zafizeni (napf. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav zaka:

Aktuadlni stav zaka (obsahuje popis speciadlnich vzdélavacich potfeb dle doporuceni skolského
poradenského zafizeni):

Popis obtizi Zzaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pritomnosti konkrétnich osob, v jejich
pristupu apod., napt. fyziologicka potreba, pfijem potravy, tekutin, Unava a ,pretazeni,
precitlivélost na rdzné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktoru, které ovliviuji jeho aktudlni naladéni):



Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky zdka viz ,Popis obtizi zaka” a dle doporuéeni Skolského
poradenského zafizeni, soucdsti planu je ,zaznamovy arch” slouzici jako podklad pro
vyhodnocovdani vhodné nastavenych opatteni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zéka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich
krokG pti vzniku nevhodného chovani, problémového chovéani ¢i problémové situace,
vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancu, véetné presného stanoveni
podminek kdy a za jakych okolnosti skola Zada o pomoc jiné odborniky, napt. linku 155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s Zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve
Skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pfipadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis rfeditele Skoly:



