Stredni skola technicka a zemeédélska Mohelnice

ROCNi PRACOVNI PLAN SKOLNiHO PSYCHOLOGA

PRO SKOLNi ROK 2019-20

Skolni psycholog (tGvazek: 0,5) — kontaktni tdaje:
Mgr. Dagmar Hutarova
Konzultaéni dny: PO, ST: od 8-15h, dale dle pfedchozi domluvy.

Tel: 720 997 086, e-mail: dagmar.hutarova@sstzmoh.cz

Ve Skolnim roce 2019-20 jsou vytyceny hlavni cile pro praci Skolniho psychologa, které se
budou realizovat v bodech 1 az 6 v pribéhu celého $kolniho roku. Vtomto Skolnim roce
metodicky vychazime ze zdkladniho cile, kterym je pozitivni rozvoj socidlné-vzdélavaciho
procesu zaku, harmonicky vyvoj jejich osobnosti a preventivné-intervenéni osettfeni aktualnich
potfeb studentl, potazmo pedagogll. Prace psychologa koresponduje v souladu s vedenim
k osvojovani norem socidlniho — mezilidského jednani, utvareni moraini slozky, rozvijeni
prosocialniho chovani, vzajemné spoluprdce zaloZené na toleranci a respektu vici odliSnostem
— jedinecnosti kazdého ¢lovéka. Ve skolnim roce 2019-20 se prace skolniho psychologa bude
zaméFovat zejména na oblasti v ramci prevence a intervence. Sk. psycholog Gzce spolupracuje
s metodic¢kou prevence a vychovnym poradcem.

V mésicich zafi — ¢erven 2019/20 probéhnou planované aktivity:
1. Prace s tfidnimi kolektivy:

- Preventivniho a intervenéniho charakteru. Lze rozdélit do oblasti preventivni prace se
tfidou, dale intervencni a rozvojové (tj. osobni rozvoj zaku), dle interniho planu.

-V oblasti 1. ro¢nikl se zaméfime zejména na prevenci a semknuti tfidniho kolektivu,
potazmo komunikaci, ukotveni na SS.

- Voblasti 2. ro¢nikd to bude zejména téma efektivni strategie uceni, prevence
zaskolactvi, Sikana, agrese, socialni dovednosti- planovani, smérovani v oblasti svého
Zivota/profese.

-V oblasti 3. ro¢nik(: zvladani zatézovych situaci, stresu, komunikaéni dovednosti.

Pedagogicky pracovnik, ktery vyucuje danou tridu, mize vytvofit zakazku pro skol. psychologa,
kdykoliv béhem Sk.roku, kdy si napt. ve tfidé povSimne urcitého zavadového jednani,
negativniho klimatu ve tfidé apod. a upozorni sk. psychologa.



A, prevence:

Diagnostika vyukovych a vychovnych potizi Zak(. Diagnostika klimatu skoly a tfid —
zejména 1.rocnik(.

Preventivni programy se tfidnimi kolektivy (zejména 1.ro¢nik() na téma: mezilidské
vztahy, motivace ke studiu, komunikace, socidlnich dovednosti, asertivita, Sikana a jeji
prevence, kriminalita, techniky uceni, prevence zaskolactvi, motivace ke studiu,
psychohygiena.

B&hem 8k.roku probéhnou : Uvodni preventivni setkdni s tfidami (na téma: $ikana,
mezilidské vztahy, komunikace, zvladdani stresu, emoci, posileni motivace ke studiu).
Zameéreni skupinové prace bude v prvni viné zejména na 1. ro¢niky a na tfidy, kde se
mohou zachytit urité zdvadové jevy, tak aby se véas oSetfily mozné vyukové nebo
vychovné problémy. Ddle, aby Zaci méli usnadnénu aklimatizaci na Skolni prostredi a
podpofila se jejich motivace ke studii a sezndmili se s moZnostmi SPC.

Dalsi realizace skupin probéhnou v priibéhu roku s tfidami — dle aktualnich potreb
nebo na zadost tf. ucitell ve spolupraci s metodikem prevence a vychovného poradce.

B, Intervence po cely Skolni rok: prace s jednotlivymi Zaky, se tfidami na téma: zavadové
jedndni, agresivita, nezdravé vztahy, Sikana, konflikty v tfidnim kolektivu, problémova
komunikace nebo zefektivnéni komunikace mezi Zaky a pedagogy.

Psycholog bude v pribéhu roku realizovat skupiny Zak( s tématickou linkou: rozvoje
socidlnich dovednosti, komunikace, tzv. soft skills (tj. mékkych dovednosti),
mezilidskych vztah(, vzdéldvaciho procesu (zplsoby uceni-techniky), vlastni
seberealizace, motivace a jeji rozvoj, ndstroje pro dosahovani vytycenych cill. Cil
tematickych programi: zefektivnéni interpersondini komunikace mezi Zaky, ale i
zlepsSeni komunikace 7akl ve sméru k pedagogickym pracovniklim. ZvySeni Urovné
komunikace a tim i zvySeni vyukové uUrovné zdk(i, dale pak jako prevence proti
zavadovému jedndni zaku, prevence v komplikacich v komunikaci.

Individualni intervence s jednotlivymi Zaky: tykajici se napfi krizovych situaci,
vychovnych, vyukovych potizi, agresivniho, zavadového jednani apod.

Byla vybrana skupina Zakd s PO 1., jednotlivi Zaci budou dochdzet na individuaini
konzultace za ucelem posileni jejich oslabeni, vyukovych moznosti dle vysledki

vySetieni PPP.

2, krizova intervence:

Individudlni: u zak( vyzadujicich okamZitou pomoc, napt. v oblasti agresivnich projevd,
napadeni, Sikany, akutnich osobnich problémda, rodinnych problémd, CAN syndromu
(tyrdni, zanedbdvani ditéte), sexudlniho zneuziti, akutnich socidlnich témat apod.
Skupinova — prdce se tfidou vkrizi (napf. akutni konfliktni situace, napadeni,
disharmonické vztahy v kolektivu narusujici optimalni vyukovy proces apod.).

Pro pedagogické pracovniky (dle potfeb pedag.pracovniki)— jako pomoc pfi feseni
zatézovych/krizovych situaci (napf. CAN problematika, sebeposkozovani, suicidalni
jedndni, Sikana, agresivni jednani zak( vici pedagogim, zaskolactvi, vysoka absence
aj.).




3, rozvoj SPC:

- Strategické planovani ¢innosti Skolniho poradenského centra, hodnoceni pribéhu
aktivit centra, aktivace moZnosti rozvoje centra, moZnosti dalSiho rozvoje,
vyhodnocovani zpétné vazby.

4, konzultace pro rodiny, rodice Zaku skoly:

- Konzultace probéhnou vidy na zakladé objednani rodicli, kdy rodi¢e zak( mohou
s psychologem skoly prokonzultovat Sirsi ramec celkového vzdélavani svého ditéte.
Konzultace s rodici probihaji osobné, telefonicky nebo e-mailovou formou.

5, konzultace pro pedagogické pracovniky:

- Kaidy pedagog Skoly ma mozZnost se k Skol. psychologovi objednat a prokonzultovat
s nim mozZné otazky vlastni pedagogické Cinnosti (napt. jak pracovat s uréitymi Zaky,
volba jistych strategii pfi zatéZovych, krizovych situacich), pfipadné prokonzultovat
osobni témata, kterd jej néjakym zplsobem negativné ovliviiuji v optimalnim vykonu
pedagogické ¢innosti.

- Kaidy pedagog md moZnost dozvédét se dllezité vystupy se skupinovych praci
svérenych zaku.

6, Spoluprace s ostatnimi zafizenimi — PPP, SPC, PCR...

-V prGbéhu skol. roku dle aktudlnich potieb zak{ .



Vypracovala: Mgr. Dagmar Hutafova — Skolni psycholozka



